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Q’ Lokura se sumo a la campaiia
de prevencion del suicidio con
un poderoso mensaje

La banda de cuarteto Q’ Lokura compartié un video para promover la escuchay el
acompafiamiento a quienes atraviesan momentos dificiles.
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Fuente: Foto web - Q’ Lokura invité a escuchary acompafiar a quienes necesitan ayuda

AGREGAR LV2 CORDOBA EN §

Q’ Lokura, la banda de cuarteto, se sumé el 14 de septiembre a una campafia nacional de

concientizacion y prevencion del suicidio con un emotivo video compartido en sus redes
sociales. El mensaje invita a estar atentos, escuchar y acompaiiar a quienes atraviesan

momentos dificiles, destacando la importancia de las pequefias acciones para salvar vidas.

Una invitacion simple pero vital

Ensuvideo, Q' Lokura remarca que “entre tanta gente, nunca sabemos lo que esta viviendo el
otro”. La banda insta a preguntar, escuchar y enviar ese mensaje de apoyo sin juzgar, porque

un gesto simple puede ser el primer paso para que alguien se sienta menos solo.

Este llamado a la empatia busca promover el didlogo abierto sobre la salud mental y evitar la
indiferencia frente a las sefiales de alerta. “Acercarse, preguntar como esta el otro y mantener el

contacto” son claves fundamentales que destacan desde la banda.

El poder de la musica en temas sensibles

Desde su lugar de reconocida llegada a miles de personas, Q’ Lokura aprovecha sus redes
sociales para difundir un mensaje de cuidado, acompafamiento y esperanza en medio de

muchas campafias por el mes de la prevencion del suicidio.

Esta accion se suma a otras similares que buscan desestigmatizar la charla sobre salud mental y

fomentar que nadie atraviese su dolor en silencio.
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