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|EDITORIAL |

EN ESTA EDICION

COLABORARON

Patricia Lujan Arévalos
Editora de vocacion, periodista de oficio,
jardinera de corazén, exaspirante a

psicologa y enamorada de la comunicacion.

Leticia Ferro Cartes
Periodista, editora y escritora. Profesional en
perderse en museos sin limites de hora. En
Instagram como @capeleti_

#  Download on the

@& App Store

Vamos

Nos estamos atando los cordones, ajustando el retrovisor, poniendo los
puntos sobre las ies y las rayitas sobre las tes. Asi cerramos el 2024, un periodo
en el que trabajamos mucho y con gusto. Nos establecimos metas y estuvimos a
la altura, si no esta mal que lo digamos nosotros mismos.

Y en ese proceso encontramos nuevos desafios, vimos las grietas. Nos
dimos cuenta de que queriamos hacer mas y hacerlo mejor; y esta edicion,
la ultima del ano, es la cuenta regresiva al inicio de una emocionante
carrera que nos llevara por otras 50 ediciones y mas de 1700 paginas en las
que vamos a traerte las historias que importan de la manera amena en que
acostumbramos hacerlo.

Ya no quiero hablar de las cosas que pasaron en los ultimos 12 meses, lo
hicimos extensivamente en nimeros pasados desde secciones que nos gusta
mantener en rotacion, comao En Resumen, donde las noticias clave de la semana
vienen a aterrizar, y Entretenimiento y Agenda, donde los lanzamientos y eventos
culturales tienen lugar.

Los personajes que pasaron por Perfil nos dieron la oportunidad
de conocerlos mejor, cada uno con esas caracteristicas que los
distinguen del resto, y en Arte te mostramos lo que se esta gestando
en la escena contemporanea.

Ahora quiero hablarte de lo que esta por venir: vamos a descentralizarnos,
a salir mas de Asuncion y llegar a algunos de los lugares que tenemos
pendientes desde hace anos; vamos a sumar sabores, a explorar el panorama
gastronomico de manera mas extensiva, con todos sus matices; vamos a
reafirmar nuestro compromiso con los DD. HH. con reportajes que hace rato
queres leer —y otros que no sabias que querias leer hasta que los encontras en
tu revista favorita del domingo—.

No tenemos miedo de embarcarnos en algo nuevo. Llueve o truene,
ahi vamos a estar. Quizas nos equivoquemos por el camino, pero esa
incertidumbre hoy no genera ansiedad, sino emocion. Estamos listos.

Veni, 2025, te vamos a devorar.

——

Patricia Lujan Arevalos
EDITORA

=

Este tambien es un espacio para

debatir temas de actualidad. Queremos
comunicarnos contigo. Queremos saber lo
gue pensas. Escribinos para comentarnos
tu opinion acerca de nuestro contenido a
revista-pausa@uhora.com.py.

Este tambien es tu espacio.

jEsperamos tu e-mail!

CONTACTANOS-

tus opinionas con Nosotros visitando nuestras redes sociales.
También es posible leer |a revista en formato digital en:

www.pausa.com.py

@ @pausarevistalH o /pausarevisia @'ﬂpausaretha

Recibi tu revista Pausa junto con el diano Ultima
Hom todos los domingos en tu casa
SUSCRIBITE (021) 415 7620 / (0986) 120-927
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Podeés accader a otros contenidos adicionales, ver al backstage de
nuestras notas, conocer mas a nuestros entrevistados y compartir
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&Qué leemos?

Segundas primeras impresiones - Sally Thorne

Ruthie Mirona lleva anos trabajando

en la administracion del complejo
Providence, a la entera disposicion de
los adinerados residentes y las especies
raras de tortugas que rondan por el
césped impecable. Sigue una rutina

sin apenas cambios, hasta que conoce
a Teddy Prescott, el hijo del nuevo
propietario del lugar y su nuevo vecino.
Alto, tatuado y con el pelo mas maravi-
lloso del mundo, él estd ahorrando para
hacer realidad su sueno de abrir un
salon de tatuajes. Es la definicion per-
sonificada del riesgo y deja deslumbra-
da a Ruthie a primera vista, hasta que la
confunde con una ancianita. Ella des-
cubre la forma perfecta de vengarse de
él y su insultante primera impresion:
las residentes mas excéntricas acaban
de poner un anuncio (jsi, otro!) en busca
de un ayudante personal a quien ator-
mentar. Las Parloni tienen 90 anos, son
unas pequenas amenazas andantes y
ninguno de sus asistentes ha durado

ni una semana. Ruthie reconoce a un
derrotista cuando lo ve y estd mas que
dispuesta a ofrecerles al joven. Para su
sorpresa, él demuestra ser el empleado
definitivo y despliega su encanto por
toda la villa, incluido el corazén de la

& Qué escuchamos?

L

t:

-
e e——

protagonista, al que llena con su vision
chispeante, nunca seria, de la vida. Pero
con el futuro de ese mundo que pende
de un hilo y los planes de la familia
Prescott que amenazan con destruirlo,
cestara Teddy ahi cuando ella mds lo
necesite?

En SPOTIEFY

Fuerte no soy - Tierra Adentro feat. Ivan Ruiz

La banda paraguaya se unio al
artista formoseno Ivan Ruiz para
lanzar una nueva version de Fuerte
no soy, cancion original de los
mexicanos Marco Antonio Pérez

y Ricardo Javier Munoz. El tema
fue popularizado por Ruiz como
chamame para nuestra region

y ahora se suma la impronta
folclorica local gracias al grupo
nacional. Rodrigo Pereira llevo la
direccion musical y los arreglos.
Por otra parte, Boris Milan realizo la
mezcla y el master.

La cancion se grabo en Lobo
Recording, que sirve de escenario
para el videoclip filmado por
Guillermo Gonzalez, Juan Marcelo
Benitez, Zubia Asad y Letizia
Resquin, editado por Daniel Meza 'y
con posproduccion de Victor Fleitas.
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Get Millie Black - en Max

Kk Kk

La exdetective de Scotland Yard Millie-Jean
Black regresa a Kingston para trabajar en
casos de personas desaparecidas y pronto se
encuentra en una buisqueda para salvar a un
hermano que no sera salvado, para encon-
trar a un nino gque no puede ser encontrado,
y para resolver un caso que hara estallar su
mundo en pedazos y demostrara ser casi tan
dificil de resolver como ella misma.

- {2

The Sticky - n Prime Video

* &k

Producida por Jamie Lee Curtis, esta ins
pirada en la historia real del Gran robo del
jarabe de arce canadiense. La serie sigue a Ruth
Landry (Margo Martindale), una granjera de
mediana edad que recurre al crimen cuando
las autoridades burocraticas amenazan con
quitarle todo lo que ama.

ia———

Fachadas - en Netfiix

% %k k

Esta protagonizada por Lisa Kudrow y Ray
Romano como Lydia v Paul, una pareja que

ha decidido vender su villa de estilo espanol
de los anos 20 en uno de los barrios mas
codiciados de Los Angeles. Muchas familias se
apresuran a comprarla, creyendo que resolve-
ra todos sus problemas cotidianos, pero como
ambos saben muy bien, a veces la casa de tus
suenos puede ser una verdadera pesadilla.

—_——
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Cosecha y siembra

Ya salio el estudio Latinobardmetro 2024: La democracia
resiliente, y este ano nos confirma le que ya sabfamos:
Paraguay se encuentra entre los paises que menos
confian en el Congreso y el Poder Judicial Los ciuda-
danos no se sienten representados por el Parlamento y
su legiimidad se mantiene en un nivel de soporte que
refleja las debilidades de la democracia, afirma

el informe. En nuestro pais, solo un 23 % de los para-
guayos tienen algo de confianza en el Legislativo. En
tanto, la percepcion de falta de acceso a la Justicia no
permite elevar la confianza en el sistema: le ley no se
aplica igual para los ricos que para los pobres. Solo
alrededor del 28 % confiaen el PJ.

El mantenimiento
mas caro del mundo

Para colocacion de senaletica, limpieza, disposicion de
basurercs y tanques de agua en el Puerto de Asuncion

la HG" \ini q"“f'm Nacional de Navegacion y Puertos
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23
¢
por ciento de los

ciudadanos paraguayos,
solamente, confia en el

Parlarmento.

2 8
por ciento es el nivel

de confianza para el
Poder Judicial.

L
D X
toneladas de marihuana
fueron incautadas.

22.000.000

de dolares es el
perjuicio a la estructura
de Macho, que sigue

profugo.

38.32%

millones de guaranies
costaran alos
contribuyentes los
sobreprecios.

- 100.000

guaranies mas pagaria
la ANNP por cada
cartel." debe ir ahi.

63

dias paso el presidente
fuera del pais, de enero a
noviembre.

27

vigjes realizo en el ano.

";1'“3091‘ I'El:: lr:cf dalo

D n con la Administracion
ok as estadounidense (DEA). El
6 e, :,o una nota a este Organismo
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¢ Diplomatico o turista?

Aguardamos resultados

El presidente de la Republica, Santiage Pena, viajo
en cada uno de los 12 meses del 2024, un total de 27
viajes. En politica exterior, ha buscado presentar a Pa-
raguay como un pais seguro para capitales extranjeros,
lo que aun no arroja resultados, quizas por los retroce-
sos en democracia v garantia de derechos. Ejemplos

L sobran: la Ley Garrote, una medida de mordaza para las
oenegés impuesta sin debate; la bochornosa polé-
mica del Plan de Transformacién Educativa, cuando
estuvimos a punto de violar el derecho internacional y
generar un conflicto con la Union Europea; cuando se
retird la confianza al embajador estadounidense por
comunicar nuevas sanciones a Horacio Cartes; o la
mudanza, en pleno recrudecimiento bélico y condena
internacional al Estado israeli, de la embajada paragua-
va de Tel Aviv a Jerusalén.
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a segunda mitad del 2024 trajo consigo
una seguidilla de largos y cortometrajes
de ficcion y no fiecion que cautivaron a
la audiencia. Algunas peliculas tuvieron

estrenos comerciales, mientras que otras se proyec-
taron de manera limitada en centros culturales. Y
si bien cada produccion es unica, al encenderse la
pantalla se vuelve palpable la paraguayidad de las
narrativas y los temas que tocan.

Con No entres llego un exito de taquilla en el terror,
genero que sorprendio como uno de los favoritos de
la audiencia local. Su director, Hugo Cardozo, de-
mostro la capacidad del cine descentralizado, fuera
de Asuncion, y la sed del publico por una ficcion
nacional. En una entrevista con Pausa, explico: “Te-
niendo en cuenta la cultura paraguaya, que hereda-
mos de nuestros abuelos —digo especificamente por
los mios—, sus creencias, supersticiones y habitos
caracteristicos, creo que somos un pueblo con
mucho respeto por lo desconocido. Si le sumamos la
extrema curiosidad que tenemos todos por explorar
lo desconocido o ir mas alla de lo que se nos permite,
creo que son combinaciones que construyen nuestra
inclinacion a optar por el terror a la hora de comprar
una entrada”.

Poco despues llego el documental Los ultimos, que
cautivo durante su paso por las salas. El filme trata
sobre tres amigos, sus viajes por el Chaco, sus acidas
conversaciones y la ironia ante las a veces deses-
perantes perspectivas de la vida en este mundo tan

10s la altima Pausa del ano
iraguayo va aﬁpnzanclc:; un

complejo. El director, Sebastian Pena Escobar, realizo
constantes viajes al Chaco por casi 18 anos, en com-
pania de los ecologistas Jota Escobar y Ulf Drechsel,
durante los cuales registro una introspectiva re-
flexion sobre el futuro de los bosques, especialmente
de esa region tan poco explorada.

Los ultimos es la pelicula seleccionada por la Aca-
demia de Ciencias y Artes Cinematograficas de Para-
guay para representar al pais en la 98.% entrega de los
Premios Oscar en la categoria de Mejor Pelicula en
Lengua Extranjera. Ademas, competira como Mejor
Pelicula Iberoamericana en los Goya de Espana.

En un tono similar, Capturande al Cerrado llego
para arrojar luz sobre El Cerrado, una ecorregion que
se extiende por Brasil, Bolivia y Paraguay. En nuestro
pais incluye el extremo norte de Alto Paraguay, asi
como Concepcion, Amambay, partes de San Pedroy
Canindeyu. El documental de naturaleza fue dirigido
por Rodrigo Salomon para la WWF y tuvo un estreno
limitado, pero llamo la atencion sobre una zona muy
afectada por los incendios forestales que azotaron
el Chaco el pasado mes de setiembre. Fue portada
de nuestra revista y en ese reportaje ahondamos en
la preciada experiencia que vivio el crew durante el
rodaje (encontra la nota en www.pausa.com.py).

Setiembre trajo consigo otros dos estrenos que
generaron olas. Uno fue el corto documental Emilio
Barreto: Angeles y demonios, recuento de la vida del actor
de teatro que da nombre al audiovisual durante su
resistencia al regimen estronista. Barreto y su esposa



fueron victimas de la dictadura y el hizo una cronica de
sus anos privado de libertad, en conjunto con la direc-
tora paraguaya residente en Espana Cris Arana.

“Es una herramienta poderosa para aprender
su historia y entender el impacto de la represiony
la lucha por la libertad. Creo que esta obra no solo
documenta hechos historicos sino tambien ofrece
una plataforma para la reflexion, tan relevante para
el publico paraguayo como para el internacional
interesado en derechos humanos y democracia”,
confio Arana a Pausa durante el estreno del que fue
su quinto corto.

El segundo fue Una sola primavera, himno a la
libertad vy coproduccion paraguayo-argentina que
tambien fue tapa de una de nuestras ediciones del
2024. En ella conocemos la resistencia de una joven
durante la Revolucion del 47 en Asuncion, perso-
naje inspirado en la abuela del director correntino
de ascendencia paraguaya Joaquin Pedretti. La
pelicula fue un exito, permanecio bastante tiempo
en cartelera y fue tema de conversacion constante,
tambien gracias al trabajo de su protagonista, la
actriz Majo Cabrera.

Sobre la importancia de retratar este tipo de
vivencias, el director nos dijo: “Primero que nada,
creo que todo lo personal es politico, y que la politica
también se construye en los gestos cotidianos. Entre
a este relato por algo familiar, emocional. Nunca
quise narrar ‘la historia oficial de la guerra’, primero
porque es algo muy complejo y no me siento autori-
zado para tomarme esa licencia”.

Buenos presagios

E12025 promete algunos titulos que estan bien arri-
ba en nuestra watchlist. La lista obligada incluye Bajo
las banderas, el sol, el documental de Juanjo Pereira
que recupera material filmico que se creia perdido
debido a la dictadura militar, y Narciso, de Marcelo

Una sola primavera.

Emilio Barreto: Angeles y demonios.

Martinessi, obra inspirada en el crimen del locutor
Bernardo Aranda, que desato la infame persecucion
estronista y la lista de los 108.

La pelicula de suspenso y humor Nochebuena, del
cineasta paraguayo-estadounidense Michael Kovich
Jr.,, promete un buen rato. Su sinopsis reza: “En una
Nochebuena en Paraguay, seis personas reciben
invitaciones a un misterioso hotel donde el propieta-
rio organiza un juego de truco con un gran premio. A
medida que la noche avanza, descubren un vinculo
entre ellos y las tensiones aumentan, culminando en
violencia y traicion”.

Por otro lado, Timoteo, de Osvaldo Ortiz Faiman,

y Distancia, de Dea Pompa, apuntan a un estreno en
2025, probablemente al terminar su ciclo de recorri-
do por festivales.

Si el 2024 sirve de indicador, nos espera un ano
repleto de buenas producciones nacionales que no
podemos para esperar ver. P
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TOP10 DISCOS DEL ANO

Beats y melodias
para todos

Desde los beats mas acelerados hasta las melodias mas introspectivas, este top 10 tiene algo para todos los
gustos. En un viaje musical sin escalas, descubri los sonidos que marcaron el 2024.

m Por Leticla Farmo Canes
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ntes de que se acabe el 2024, hacemos
un repaso por los lanzamientos musi-
cales internacionales mas destacados

del ano. Estilos como pop, indie, hip
hop, musica instrumental, folk y rock encuentran
su espacio en este ranking ecléctico, sin un orden
particular ni puntajes. Date una pausa y acompa-
nanos a conocer a estos grandes exponentes del
sonido contemporaneo.

Lives Outgrown - Beth Gibbons
Después de numerosos anos de ausencia del pa-

norama, Beth Gibbons regresa con un album que
refleja una madurez artistica innegable. Sus sofis-
ticadas composiciones y particular interpretacion
vocal alcanzan nuevas alturas con este disco que se
posiciono en los principales rankings y en el cora-
zon de quienes esperaban con ansias volver a oir el
protagonismo de su aterciopelada voz, una de las
principales del trip-hop.

Este trabajo discografico tiene la capacidad de ge-
nerar atmosferas intimas con un espiritu minimalis-
ta y honesto, y, al mismo tiempo, ensaya reflexiones
muy personales sobre el amor, la maternidad, el paso



del tiempo y el duelo. Lives Outgrown es
conmovedor, reconfortante y melanco-
lico, por lo que no pasa desapercibido,
seas 0 no admirador del trabajo de

Beth como vocalista de la iconica banda
Portishead.

Submarine - The Marias
Luego de su inolvidable trabajo Cine-
ma (2021), la banda de indie pop se
encontro en un punto de inflexion
critico: dos de sus principales integran-
tes, Maria Zardoya y Josh Conway, se en-
frentaron a una ruptura amorosa, lo que
puso en duda el futuro del grupo.
La dupla creativa decidio catali-
zar lo que estaban atravesando
y asi crearon un maravilloso
disco con canciones en inglés
y espanol, bases de jazz y una
cadencia lenta que resume
a la perfeccion la identidad
de la agrupacion, en una
combinacion de nostalgia
ensonadora y un toque de modernidad.
Submarine surgio de la inspiracion de la expe-
riencia personal de Maria y Josh, lo que llevo a la
banda a escribir sobre la introspeccion y la acepta-
cion con una sensibilidad y profundidad particula-
res. Su sonido une influencias latinas y estadouni
denses, con toques de lounge, psicodelia y R&B, y
nos transporta a una atmosfera nostalgica

Mahashmashana - Father John Misty

Father John Misty pone de relieve arreglos sofistica-
dos, y letras profundas, mordaces y llenas de ironia,
en una demostracion de su evolucion musical, con
una exploracion del rock psicodélico y elementos
mas cercanos al pop y el folk. Este disco ahonda
tematicas como la espiritualidad y la decadencia

de la sociedad, profundiza aiin mas en estas ideas

y ofrece una conclusion a la narrativa que el artista
estadounidense empezo con Chloé and the Next 20th
Century, su anterior placa.

Mahashmashana revisita sonidos de los 70,
especialmente, lo que lo convierte en un disco que
dialoga con la historia de la musica contemporanea,
con temas existenciales, espirituales y sociales, y
un enfoque introspectivo y critico. Es una placa que
consolida a Father John Misty como uno de los ar-
tistas mas interesantes de su generacion, un trabajo
ambicioso, lleno de matices y referencias, que invita
a una escucha atenta.

Charli XCX - Brat

Este, mas que un disco, fue el fenomeno cultural pop
del 2024. Para coronar un ano lleno de increibles
logros, la cantautora de Essex fue la creadora del
album que rompio todas las pistas de baile, challen-
ges de TikTok y colaboraciones impensadas. Con su
usual desparpajo, expresado en todo lo amplio de su
creatividad (con las redes sociales como plataforma),

FATHER *JOHN + MISTY

MAHASHMASHANA

Charli reflexiona sobre temas como las dinamicas fa-

miliares, la competencia entre mujeres y la industria
de la musica en canciones rebeldes, con beats acele-
rados que coquetean con el house y la cultura rave.

Brat ofrece una actitud insumisa sin dejar de lado la
vulnerabilidad, y es ahi donde esta su espiritu: nos lleva
a la pista de baile con canciones ultrapegadizas, vocales
procesadas y letras sensibles y agudas. Parte esencial
del fenomeno fueron los remixes, que salieron como sin
gles, primero, y luego en un disco, Brat and It's Completely
Different but Alse Still Brat, publicado en octubre de este
ano, que ofrece una relectura total. Este incorporo la
contribucion de figuras como Julian Casablancas, Lor-
de, Caroline Polachek, Billie Eilish, Bon Iver, entre otros
de una larga lista de estrellas, quienes no solo reinter-
pretaron los temas sino que incluso los recompusieron
con Charli, lo que dio resultados totalmente sorpren-
dentes y distintos a los originales.
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Day - Nils Frahm
Exponente de un interesante cruce de sonidos
electronicos, ambient, neoclasicos y minimalistas,

el compositor y productor berlinés nos ofrece una
rica gama de sonidos contemplativos, profunda
mente arraigados en la naturaleza, que invitan a
la introspeccion. Las canciones de Day parecen no
seguir una estructura convencional, por lo que nos
transportan a distintos estados de animo a traves de
los paisajes sonoros que el musico va construyendo.
Escuchar Day es sumergirse en una experiencia
envolvente, como en una capsula sonora que nos per-
mite disociarnos por su casi media hora de duracion.
Su atemporalidad lo convierte en un lugar seguro al
cual ir cuando no sabemos que escuchar o cuando
simplemente necesitamos algo minimalista, simple y
equilibrado en nuestra acelerada cotidianeidad.

Orquideas - Kali Uchis
Para hacer gala de sus raices latinas, Kali Uchis nos

regala este disco llamado en homenaje a la flor na-

cional de Colombia: una celebracion eclectica que se
pasea por elementos de regueton, bolero y pop. Esta
interesante amalgama resulto en un disco fresco,
innovador y vibrante que honra al empoderamiento
femenino y la naturaleza. Su refinada produccion
resalta unas vocales sensuales, y combina elemen-
tos tradicionales y modernos de la musica latina, sin
dejar la contemporaneidad de lado.

La irresistible chispa de Kali Uchis la llevo a
conquistar la musica global, y se imprime en las 14
canciones del disco, entre las que se destacan Hela
dito, Munekita, Igual que un angel y Labios mordidos. Or-
guideas cuenta con la colaboracion de artistas como
Karol G, El Alfa y Peso Pluma, y tiene ademas una
edicion deluxe: Orquideas Parte 2.

Hit Me Hard and Soft - Billie Eilish

Una de las estrellas del pop anglo mas prometedo-
ras y prolificas de los altimos anos nos entrega un
disco donde hace gala de un rango vocal sorpren
dente y una madurez artistica creciente, nueva



mente en tandem con su hermano Finneas en la

produccion. Con What Was I Made For? balada que
la llevo a nada menos que el Oscar a Mejor Cancion
Original, Billie parecia indicar ya el rumbo estetico
que tomaria este nuevo disco: un poco mas alejada
de la rebeldia y mas cerca del autodescubrimiento.
Con una musicalidad pop que se sirve de la
electronica, el R&B e, incluso, de influencias de
los 80, Billie utiliza la autorreflexion acerca de su
camino hacia la adultez como hilo conductor. Las 10
canciones muestran un lado muy personal e intimo
de la artista, y con ellas nos deja ser testigos de su
crecimiento personal y artistico.

Chromakopia — Tyler, The Creator
Considerado como uno de los artistas mas iconoclas-
tas del hip hop actual, Tyler, The Creator ofrece una
continuacion a Call Me If You Get Lost, su anterior trabajo,
con Chromakepia, un vibrante patchwork de texturas, so-
nidos y vocales que, a primera vista, no tienen relacion
alguna. Con una creatividad vertiginosa, entreteje una
trama sonora unica, potente y energetica.

Sus 53 minutos estan llenos de un espiritu caotico
y provocativo, que ahonda tematicas como la fama,
la soledad y la paternidad, en letras que no estan
exentas de la ironia y agudeza que caracterizan al
cantante estadounidense. Destacadas figuras como
ScHoolboy Q, Santigold, Daniel Caesar, Lil Wayne y
Doechii colaboraron, para hacer de este uno de los
discos mas destacados del ano en su género.

Charm - Clairo
Lleno de canciones intimas que son un homenaje
a las baladas de los 70, Clairo nos propone Charm,
un disco tan compacto como facil de escuchar, que
demuestra madurez en las letras y arreglos, mas
introspectivos y delicados que aquellos de sus ante-
riores trabajos. Claire Cottrill se aleja del sonido lo-fi
y nos da un album mucho mas pulido y elegante,
con gran esmero en la produccion, una paleta so-
nora variada y una propuesta que se impone como
refugio cercanoy calido en un mundo vertiginoso.
Lo analogico es parte fundamental en la produccion
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del disco, asi como llaman la atencion las influencias de
artistas como Joni Mitchell y Stevie Wonder, y el gran
impacto que ha tenido en el resultado el aporte del pro-
ductor Leon Mitchell, destacado por sus ricas atmosfe-
ras y su trabajo con bandas como The Black Keys.

My Method Actor - Niltifer Yanya

La cantante y guitarrista britanica va venia hacien-
do olas con sus anteriores trabajos, pero fue My
Method Actor el que la llevo a ocupar una mayor
atencion en los medios especializados en el 2024.
Frustraciones, suenos, decepciones y simples
apreciaciones de su vida cotidiana llenan las ele-
gantes 11 canciones del album.

Su maestria como ejecutante parece no competir
con la proeza vocal de la que hace gala como cantan-
te: sorprende la potencia de su voz, y a pesar de que
muchos pasajes son susurrados, la interpretacion
nunca pierde confianza ni belleza. Lo genial de esta
placa es su candor y honestidad, pues no se siente
sombria o rencorosa Mucha acidez autocritica hace
de My Method Actor un trabajo muy de esta época, en
la que celebramos el darnos cuenta de las cosas y
rozamos incluso el ensimismamientomp
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ADIOS
Al 2024

EL ANO DEL ENTRETENIMIENTO Y LA CULTURA

Asi lo sentimos en Pausa. El 2024 nos trajo muchas preocupaciones, casos que sin
duda nos hicieron reflexionar y crisis que nos pusieron al limite. Pero en medio de
todo eso, la cultura y el entretenimiento estuvieron ahi para sacarnos a flote, para
recordarnos quienes somos, lo que tenemos vy, de paso, distraernos un poco de lo
gue no podiamos solucionar, como las tareas pendientes de la clase politica con la
salud y el empleo. De estos temas charlamos con |la conductora Romina Mendoza
Murto, el influencery creador de contenido Elias Perez, la médica Nancy Garay, la
periodista Mina Feliciangell, los artistas Jose Antonio Galeano y Ricardo Flecha, y
el gestor cultural Christian Ceuppens, figuras que se destacaron notablemente en
lo que hacen y marcaron el ritmo de la conversacion en este ano que paso.

Por Patricla Lujan Arévalos. Direccldon de arte: Gabriela Garcla Doldan. Direccldn de producclén: Camila Riveros. Produccldn:
Sandra Flecha. Asistente de produccién: Anabel Artaza. Fotogratia: Javier Valdez.

a lista de personas que ocupan nuestras paginas este fin
de ano no es sorpresa, la mayoria ya paso por la revista

para hablar de esos temas que terminaron destacandolos.

Nos alegra ser parte del proceso de las figuras y conocer
sus distintas versiones.

Con Romina Mendoza Murto y Elias Pérez, cada unoa suestiloy
en sus plataformas, pudimos reir y analizar temas muy complejos a
traves de la lente del humor. Romim tiene solo 23 anos y se destaca
como panelista en Noche de furia y su show de streaming Hola y eso,
donde presento entrevistas disruptivas con importantes personali-
dades. Exploto en las redes y eso repercutio en su vida: “Impacto en
todos los sentidos, en lo bueno y en lo malo [...] Por momentos no me
gusta sentirme apuntada con el dedo u observada obsesivamente,
por ello trato de evitar leer los comentarios violentos en las redes”.

De manera similar, Elias disfruto de un exito sin paralelos y lo-
gro algo que muchos desean: convertir sus habilidades para gene-
rar contenido en una actividad profesional. “Para mi, crear videos
ahora es una responsabilidad; de hacerlo por ocio o diversion, paso
a ser algo que me genera responsabilidad a la hora de cumplir con
las marcas que apuestan por mi perfil”, comparte.

A travées de la gestion de Christian Ceuppens vivimos una espe-
cie de renacimiento de los museos en todo el pais y no podemos es-
perar a ver que nos tiene preparado para el 2025. “Queremos salir
a los espacios publicos y consolidar la idea de la ciudad como obra
artistica y museo abierto”, adelanta el director de Museos Naciona-
les sobre los proyectos MUVIy Extramuros, de cara al proximo ano.

Sobre la cruzada de personas como Ricardo Flecha v Jose Anto-
nio Galeano por posicionar internacionalmente a la guarania se ha
dicho mucho, y nosotros solamente nos hacemos eco de su trabajo
excepcional. Transcurrieron 15 anos desde el 2009, cuando Gilber-
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to Rivarola, fundador y primer presidente del Ateneo Cultural
Jose Asuncion Flores, dio los pasos iniciales de esta gestion. “Los
grandes logros, y este lo es, siempre conllevan una alta dosis

de paciencia, constancia y férrea voluntad en torno al objetivo
propuesto. El camino no estuvo exento de dificultades, pero bien
valio la pena”, analiza Galeano.

En tanto, Flecha agrega: “Como artista paraguayo, me parece
un reconocimiento que llega en un momento importante para el
pais. Realmente me siento muy emocionado porque, de alguna
manera, es una reparacion historica a un hombre que amo a su
patria y lego uno de los rasgos culturales que hoy nos represen-
tan en el mundo entero”.

Excepcional tambien es la energia y dedicacion que los medicos
de este pais ponen todos los dias. La doctora Nancy Garay, jefa de
Cardiologia Pediatrica del Hospital General Pediatrico Ninos de Acosta
Nu, es un ejemplo de eso, y mientras charlabamos para esta nota,
no pudimos evitar preguntarle como se mantiene firme despues de
tanto tiempo —y tantos desaires—. “Me motiva mi pasion y vocacion
de servicio en mi profesion, me sensibiliza el dolor de mis pacientesy
sus familias”, se sincero y agrego que “al contrario de que las carencias
mellen mi espiritu, me sirven como una fuerza sobrenatural para no
rendirme y ser siempre la voz en el desierto”, asegura.

Y si alguien sabe de cierres, es Mina Feliciangeli, quien dio
un gran paso este ano al “jubilarse” de la radio, un espacio que
la vio florecer y convertirse en una de las mayores referentes del
periodismo politico. “Lo hago con placer, lo hago con respon-
sabilidad y entonces no tengo de nada de que arrepentirme”,
reflexiona. Afortunadamente, su agudo punto de vista no nos
hara falta en 2025, porque podremos seguir compartiendo con
ella a traves de las pantallas de Telefururo.
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“El lanzamiento de
MUVI en el Parque
Caballero fue nuestra
manera de decir que
si es posible celebrar
el espacio publico
y la ciudad a través
jue es una
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“Me emociona la'idea

de saber que estoy
cfeando y fortaleciendo
a Una comunidad de
Jovenes con algo en
comun: ganas de Vivir
libres y sin complejos
en nuestra sociedad
prejuiciosa”

Romina Mendoza Murto
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“Hay que reconocer
el trabajo médico,
reivindicar su posicion
en la sociedad y hacer
de la carrera sanitaria
un logro de todos. Si
fortalecemos la salud
y la educacion en
nuestro pais, saldremos
de la mediocridad

y la corrupcion g
campea en tod

Nancy Garay
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en un hospital, que
probablemente pas
todos los dias, en algo de
lo que el publico se ria.
Es genial para mi ironizar
estas situaciones,

que la gente se sienta
identificaday que, en vez
de rabia, le dé risa”

Elias Pérez
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“El posicionamiento de

la figura de Flores bien
podria ameritar que las
autoridades nacionales,
en representacion

de quienes, en su
momento, lo persiguieron
inmisericordemente,
castigandolo con el peor
de los tormentos para

los patriotas —el exilio—,
pidan disculpas a toda la
ciudadania paraguaya por
aquel hecho deleznable” .

José Antonio Galeano
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“Flores, de alguna
manera, expreso el sentir
de su generacion. Se
represento en la musica
una expresion que
hablaba de la realidad.

El no solamente era

un preocupado por la
situacion del Paraguay,
sino tambien sonaba con
un mundo mejor”

Ricardo Flecha
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“!area pendien temas
importante de todes
los gobiernos es la ] |
generacién de empleo
y acortar la brecha de
las desigualdades que
existen entre los muy
pobres y [os muy ricos.
Tenemos que acabar
con la miseria del
Paraguay”

Mina Feliciangeli
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Oriana Lauro y André Basso.

CARNES DE AUTOR

La Faena, uno de los mejores restaurantes de carne paraguaya, inauguro
su nueva sucursal en DelSol Shopping & Lifestyle. El espacio es descrito
como moderno, vibrante y elegante, una invitacion a disfrutar de una
experiencia gastronomica de la mas alta calidad. Cada plato es una obra
de arte en si mismo, disenado para resaltar lo mejor de los productos
de exportacion. La Faena se enorgullece de ofrecer también cortes
exclusivos de Frigorifico Concepcion, como Pobre Juan y Bonanza Steak,
de origen certificado. A fin de complementar la carta, el local cuenta
con cocteleria de primer nivel, disenada para maridar cada bocado con
un toque de frescura y originalidad. Cuentan con cocteles clasicosy
combinaciones innovadoras que buscan elevar los sabores de la cocina
de autor que caracteriza al restaurante.

COMPROMISO
CONEL
SABOR

El restaurante

forma parte del
prestigioso Frigorifico
Concepcion. Se
fundd en 2019 a fin
de proporcionar

una experiencia
gastronomica donde
la came paraguaya
fuera protagonista.
Su propuesta integral
fusiona sabor,
innovaciény un
ambiente que invita
adisfrutar de cada
momento.

= =

Valeria Rehnfeldt, Nhara Ayala, Yolanda Escobar y Abigail Caballero. Pamela Esteche y Ana Moller.
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\ La UPAP realizo la gran final del concurso ;Dale CreAte!

UNA CELEBRACION
DE LA CREATIVIDAD

L.a Universidad Politéecnica y Artistica del Paraguay
reunio a estudiantes de diversas carreras en una
plataforma que les permitio expresar su talento

a través del desarrollo de proyectos creativos

en distintas categorias. Con un enfoque en

la investigacion y la aplicacion de soluciones
artisticas y tecnologicas, los finalistas se destacaron
por su desarrollo sustentable, innovacion e
inclusion. El cierre del concurso jDale CreAte! se
realizo en la sede central de la institucion, sobre
Mariscal Lopez y Mayor Bullo, ante la presencia

de alumnos, docentes y representantes de la
comunidad educativa.

La diversidad académica de la UPAP se refleja en las cuatro categorias principales
que compitieron en la gran fina del concurso jDale Credte!: Crea Arte, Crea Disefio,
Crea Moda y Crea Tec.

Dr. Fredy Génez, Lic. Emma Viedma, Mg. Veronica
Viedma de Afara, Lic. Cristina Paoli y Arq. Oscar Avila.

Carlos Zamphiropolos y Alice Franca.

Rosana Benitez y Alejandro Esquivel. Edith Zalaya y Liz Franco.
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INOVEDADES]

VICTOR SANCHEZ DE VEMSA CONSULTORA

Lo disruptivo
como clave de

ex1to

En un entorno empresarial en constante evolucion, donde la
tecnologia y la innovacion dictan el ritmo del progreso, VEMSA
Consultora se posiciona como referente de consultoria tributaria,

contable y empresarial en Paraguay. Victor S

sanchez, fundadory CEO,

habla de como nacio y hacia donde se proyecta la firma.

Podes encontrar mas
informacion en sus redes
sociales: @vicsanzz,
@vemsaconsultora y
@esolutionspy_
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on mas de una decada de trayectoria,

esta empresa ha propuesto innovacion y

soluciones simples pero efectivas en el

J sector en el que se desempena, con una

vision orientada al crecimiento sostenible. La his-
toria de VEMSA es un ejemplo de como el liderazgo
compartido y la apuesta por la modernizacion
]‘lllt‘(iﬁ‘ll convertir un sueno f'illpl'ﬁ.‘ﬂllt’(l[l]' en una
organizacion de impacto.

"En menos de cinco anos, pasamos de un enfo
que tradicional de hacer negocios basado en pape
les y reuniones presenciales, a un modelo mucho
mas tecnologico y digital”, cuenta el directivo. Su
formacion en este rubro y la habilidad de explicar
facilmente un area tecnica muchas veces poco en
tendida fueron el puntapié inicial de la empresa.

Del papel a lo digital

El rubro de asesoria tributaria y contable ha evolu
cionado enormemente, y VEMSA supo anticiparse
a cada cambio. “En 12 anos como empresa, hemos
sido testigos de transformaciones increibles. Pasa
mos de un enfoque tradicional, basado en papeles
y solo reuniones presenciales, a un modelo mas
tecnologico y digital”, senala el Lic. Victor Sanchez.
Liderazgo compartido y vision a futuro

Para Victor, el exito necesariamente debe ser co
lectivo. “La participacion del equipo es importante.
Nos gusta construir un espacio donde cada perso
na pueda proponer y desarrollar soluciones, y pro
puestas de como mejorar procesos. El consenso es
clave para garantizar un crecimiento sostenible”,
explica sobre su filosofia de liderazgo.

De cara al futuro, VEMSA planea expandir sus
servicios, equipo y mejorar sus procesos tecnolo
gicos para llegar a mas regiones en forma simul
tanea. Como fundador y CEQ, Victor Sanchez ha
logrado, con vision y perseverancia, transformar

una idea de negocio en una firma de impacto. mp

"En menos de cinco anos,
pasamos de un enfoque
tradicional de hacer negocios
basado en papeles y
reuniones presenciales,
a un modelo mucho mas
tecnologico y digital”

Victor Sanchez



Llegaron los nuevos
postres gourmet de Amandau

La marca paraguaya reconocida en todo el pais por sus recetas

innovadoras lanzo6 su nueva linea de Postres Gourmet en
capas, un producto Ginico en el mercado. Son cuatro sabores
que conjugan texturas irresistibles, aptas para los paladares
mas exigentes,

Amandau cred Chocolate Crunchy como una base de helado
de chocolate con bano de chocolate semiamargo, cubierto de
crujientes trozos de mani banados en chocolate; Dulce de Leche

Crunchyune el sabor intenso del dulce de leche con una crema de

BRUNCH DE REAPERTURA
DEL SHOWROOM DE GEELY

Automotor celebro la reinauguracion de su marca exclusiva Geely
en un evento con mucho destaque, con un brunch que refuerzala

intencion de la firma de mantener una relacion mas cercana con sus

clientes a traves de experiencias memorables que vayan mas alla
de la adquisicion del vehiculo. El showroom, ahora renovado con un
disefo modemo y funcional, ofrece un espacio mas comodo para
los clientes y visitantes, con areas dedicadas a la exhibicion de los

modelos mas destacados, como el GX3, New Coolray v el reciente-

mente lanzado Starray. La empresa invita a toda su comunidad y a
quienes aun no forman parte de la familia Geely a visitar este reno-
vado espacio sobre la avda. Artigas 2207, para descubrir por que la
marca se ha posicionado como una de las favoritas en Paraguay.

avellanas y almendras crocante; Frudilla con Leche Condensada tiene
una base de helado de frutilla con leche condensada, almibar
de frutillas y trozos de fruta; y el infaltable sabor Tres Leches esta
inspirado en el clasico postre que todos conocemos, con una base
de crema americana acompanada de una capa de dulce de leche
y un bano de leche condensada con cereales crocantes.

Los nuevos postres gourmet de Amandau estan disponibles
exclusivamente en las heladerias de 1a firma y en las tiendas
Biggie Express de todo el pais.
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« FOTOGRAFIA -

Titule: Triptico de Juan Mir Autor: Juanjo Ivaldi Zaldivar

Tecnica: fotog
Ano: 2023
Descripcion: con

Mis obras del artista, en su cuenta oficial de Instagram
(@juanjoivaldi26) y en el espacio K Arte y Naturaleza.
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AUSCHWITZ

NUNCA OLVIDAR

Dejate llevar por los relatos mas impactantes de la Segunda Guerra Mundial
y el Holocausto con esta emotiva coleccién que incluye cautivadoras historias
como Los Amantes de Praga, El diariode Ana Frank, La Cinta Roja y La Esposa
del Prisionero.

Son 12 fascinantes libros de superacion, amor y valentia que
te permitiran conectar con la historia de manera
profunda y significativa.

DISPONIBLE

PEDILE A TU CANILLITA

COLECCIONES UH  Encontranos en f@coleccionesuh @coleccionesuh \ 021415 7535 0984 805 360
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