REVISTA

l J
2272025 P ULTIMAHORA

.e'f-.

to de la esperanza

de |z Mu1er Paraguaya, compartimos
e lic que, de manera completamente
ada, nutren a ntofde petsonas. Su lucha, aunque.
mwsiblqw_g_fa u ich s, “‘?’ 1 yacto enorme en sus cﬁnunldades.
"H. - "

S

PERFIL: CARLOS PEREZ CACERES | FEBRERO DORADO | AUTORAS NACIONALES QUE DEBERIAMOS CONOCER




| STAFF Y SUMARIO |

Afio 7 \Numero 332
Domingo, 23 de febrero
de 2025

> TAFF

v

REVISTA PAUSA

DmECCI_ON Y RESPONSABILIDAD
PERIODISTICA

Ragquel Allegretti Garcia de Zuniga
EDITORA

Patricia Lujan Arévalos
REDACTORA

Laura Ruiz Diaz

CORRECTOR

Sergio Alvarenga

DISENADORES
Rodolfo Centurion
Beto Sanabria Britos
Gabriela Garcia Doldan

PRODUCTORA

Sandra Flecha
FOTOGRAFOS
Fernando Franceschelli
Javier Valdez

COORDINADORA DE SOCIALES
Ada Cabral

CRONISTA DE SOCIALES
Evelin Benegas

FOTOGRAFA DE SOCIALES
Laura Ortiz

EDITORIAL DE REVISTAS
GERENTE DE REVISTAS

Raquel Allegretti Garcia de Zusiiga
DIRECTORA DE IMAGEN
Gabriela Garcia Doldan

PRODUCTORA GENERAL
Camila Riveros

DEPARTAMENTO COMERCIAL

DIRECTORA COMERCIAL
Nathalia Torres Yubero
GERENTE DIVISION REVISTAS
Nora Brucke
MNora-Brucke@uhora.com.py
COORDINADORA COMERCIAL
Norma Vazquez
Norma-Vazquez@uhora.com.py
WhatsApp: (0983) 944-914

2 PAUSA

Nota de tapa

Pag.

16

Pag.

=8

.Li'tératum

Hig

SUMARIO

4 EDITORIAL

6 ENTRETENIMIENTO

8 EN RESUMEN

10 AGENDA

12 PERFIL PAUSA: Carlos Péerez Caceres
14 ACTUALIDAD: Febrero dorado

16 NOTA DE TAPA: El corazon de la
comunidad

24 LITERATURA: Algunas autoras
paraguayas que todos deberiamos
conocer y celebrar

28 SALUD: Superalimentos que podés
incorporar al merendero de tus hijos

30 ARTE: La rutina, de Camila Cadogan

impreso en los ULTIMAHORA

Talleres Graficos de Taé la werdad
Editorial El Pais SA.

o Benjamin Constant 658
Asuncion - Paraguay

Tel. 496 2681



isalujoyas




| EDITORIAL |

EN ESTA EDICION

COLABORARON

Lapregqunta del millon

:Que significa ser mujer en Paraguay? Es una pregunta que
existe desde hace mucho tiempo, antes de que Pausa fuera
siquiera una idea, y que como publicacion siempre intentamos
responder de una manera respetuosa y contextualizada.

La verdad, es imposible contestar de una sola forma a una
cuestion tan compleja, en un mundo que cambia todo el tiempo.
Podemos responder con matices culturales, sociales, economicos
o historicos, o con una combinacion de todos los anteriores, pero
esa resolucion siempre sera incompleta.

En este numero hacemos otro ensayo mas, desde una
perspectiva que combina todas las aristas anteriores y otras, a
traves de la visita a las cocineras de las ollas populares que dan
de comer a cientos de bocas. Lideresas comunitarias, son una
muestra mas de que el futuro se construye sobre la sacrificada
labor de las mujeres paraguayas, pilares indiscutibles de una
sociedad que constantemente se esfuerza por darles la espalda.

Laura Ruiz Diaz
Escritora de oficio, politéloga de
vocacion. Admiradora entusiasta
de las palabras y el arte.

Quizas tengamos que modificar el planteamiento inicial.
Este 24 de febrero, en vez de analizar que significa ser mujer
en nuestro pais, vayamos a interpelar a los grupos de poder:
cPor que siempre ellas deben hacer mas con menos, cargar con
la responsabilidad de sacar adelante toda su comunidad, con
recursos casi inexistentes, cuando los que si tienen rubros y
fondos venden sus conciencias (y votos) por carne para asado?

No se, para pensar un poco, ;no?

Patricia Lujan Arévalos
Editora de vocacion, periodista
de oficio, jardinera de corazén,

exaspirante a psicologay
enamorada de la comunicacion. —

Patricia Lujan Arevalos

EDITORA

)

Este tambien es un espacio para

debatir temas de actualidad. Queremos
comunicarnos contigo. Queremos saber lo
que pensas. Escribinos para comentarnos
tu opinion acerca de nuestro contenido a
revista-pausa@uhora.com.py.

Este tambien es tu espacio.

iEsperamos tu e-mail!

Jazmin Gomez Fleitas
Comunicadora y periodista.
Curiosa de la cultura, exploradora de
la gastronomia y amante de los libros.

CONTACTANOS-

Podeés acceder a otros contenidos adicionales, ver el backstage de
nuestras notas, conocer mas a nuastros entrevistados y compartir
tus opiniones con nosotros visitando nuestras redes sociales.
Tambien es posible leer la revista en formato digital en:

WWW.pausa.com.py

® @pausarevistalH o [pausarevista fﬂpausarfthn

Recibi tu revista Pausa junto con el diano Ultima
Hora tedos los domingos en tu casa

SUSCRIBITE (021) 415 7620 / (0986) 120-027

(O ":_{|t': la

#  Download on the
@ App Store
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& Qué leemos? o= & Qué vemos?

La secay otros cuentos - Renée Ferrer [ 2 infltrada - £ Movister Pl

A Kkok

La pelicula, ganadora del Goya 2025, se
basa en la historia real de Aranzazu Berra-
dre Marin, seudonimo de la unica policia
en la historia de Espana que se infiltro con
éxito en la organizacion terrorista ETA.
Transcurre a lo largo de los ocho anos en
que Marin estuvo alli y se centra en el alu-
cinante miedo a ser descubierta que vivio.

En la edicion de homenaje a la mujer
paraguaya, queremos traer entreteni-
miento creado por mujeres paraguayas.
Renée Ferrer de Arréllaga es una de las
mas prolificas autoras literarias de este
territorio. A partir de 1965 ha publicado
ininterrumpidamente una treintena de
libros que abarcan desde poemas y tex-
tos para ninos hasta narrativa (cuento

y novela), teatro y ensayo historiografi-
co, ademas de contribuciones criticas.
Este compilado es una gran muestra de
su obra. Aqui, presenta 20 cuentos en
donde se plantean temas referentes al
machismo y a como este esta inserto en
la sociedad de nuestro pais, con una cul-
tura principalmente patriarcal. También
se describe la sequia, en un paralelismo
con la realidad humana, una exploracion
que la historiadora realizo a través de
muchas de sus publicaciones.

El abismo secreto - en AppleTV+

* &k

Dos agentes de élite son secretamente asig-
nados a torres de vigilancia en lados opues-
tos de un vasto desfiladero, para proteger
al mundo de un misterioso mal que acecha
en su interior. Se unen en la distancia, pero
han de mantenerse alerta ante el enemigo
invisible. ;Podran defender a la humanidad
llegado el momento?

El adios que no
pudimos - Kaese

Con esta cancion, la artista paraguaya
por primera vez incursiona en el genero
de corrido, fusionado con la polka pa-
raguaya. La produccion estuvo a cargo
de Diego Torres (Didac). Cuenta con la
colaboracion especial de Pekos Sandoval
(padre de la artista) en las guitarras,
grabadas bajo la direccion de Sergio
Cuquejo. El video esta nominado en su
categoria en los Propya Awards.

Espartanos: Una historia real -

En Disney+

* X

Coco (Guillermo Pfening) es secretario de un
juzgado penal y exjugador de rugby. Cuando
conoce la realidad de las carceles argentinas,
su vida da un vuelco y decide entrenar a un
grupo de presos de la Unidad 48 de un penal
de la provincia de Buenos Aires y, sin planear-
lo, funda Espartanos, el primer equipo de
rugby carcelario. La serie tiene ocho capitulos.

Bossad - Luce

En diciembre pasado, la
artista independiente lanzo
la cancién Bossad, donde
combina la bossa nova con
el pop. El titulo habla sobre
la exploracién del tema lirico:
trata del duelo y el desamor.
Para la artista, este single es
un paso mas en su mision de
visibilizar la industria musical
local y esta nominado como
Mejor Cancion Romantica/
Melddica en los Propya
Awards.

'
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;Donde esta mi presupuesto
de tres litros trescientos?

Oscar Nenecho Rodriguez, intendente de Asuncién,
respondio en el limite del plazo a un amparo consti-
tucional que exige transparencia sobre ladeuda dela
Municipalidad, tras detectarse G. 500.000 millones
faltantes. Aungue subio un PDF de 300 paginas al Portal
de Informacion Publica, lo hizo fuera de iempo, lo que
generd criticas. El abogado Federico Legal, represen-
tante del demandante Ezequiel Santagada, destaco

que la informacién solo se obtuvo por orden judicial El
documento detalla deudas, bonos y pages pendientes,
pero persisten dudas sobre las discrepancias en los ba-
lances, que muestran diferencias millonarias entre 2023
v 2024 La ciudadania exige claridad sobre el manejo
financiero de la Comuna.

1 la mayor cantiaad

nias, su precio se

manicbra financiera

o

EN RESUMEN

300.000

millones de guaranies
fueron detectados
como faltantes enlos
balances.

300

paginas tiene el PDF
entregado.

18.956

es la cantidad de
personas privadas de
su libertad; la capacidad
total del sisterna
penitenciario es de
10.260.

-

e
4

por ciento de los
reclusos estén en
prision preventiva, sin
condena.

3¢

Dd

por ciento de los tokens
estaban concentrados
en dos billeteras, lo que
sugiere que se frato de
una operacion realizada

con premeditacion.

<1.000

billeteras,
aproximadamente el
62,84%, perdieron
entre 1y 1000 dblares.

20.000

millones de délares podria
movilizar la nueva ley

-

150.000

empleos, afirman,
potencialmente
podrian ser creados.

Hacinados y sin condena

EN _JH' g;..: y, &l hacinamiento carn C]'-l' 0 :.l-h Al _._a nveles

=l e eridan
ural que eviden-

Ley de Creditos de Carbono

La reciente reglamentacidn de 1a Ley de Créditos de
Carbono (n.° 7190/23) posiciona a Paraguay como un
destino atractivo para inversiones sostenibles, con un
potencial de movilizar USD 20.000 millones en una
década y generar 150.000 empleos en el sector forestal
Si bien se enfatiza la industrializacion sostenible y la
monetizacidn de proyectos ambientales, preocupa que
este mecanismo favorezca principalmente a grandes
empresas, como Paracel. en detrimento de comunidades
locales y pequenios productores. Ademas, existe el riesgo
de que los créditos de carbono se conviertan en una
herramienta de "lavado verde”, que permitira a industrias
contaminantes compensar emisiones sin reducir su im-
pacto ambiental real. La normativa abre oportunidades
para competir globalmente, pero también cabe pregun-
tarse quienes seran los beneficiados con ella.
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AGENDA \ FEBRERO Y MARZO

Viernes 28

El folclore nos une

[festival]

La IV edicion del Festival Internacional *El folclore nos une”, organizado

por el Elenco Folclérico Mundialista Origen Guarani, reunira sonidos
tradicionales de Bolivia, Argentina, Chile y Paraguay en un evento que
arranca este viernes 28 de febrero con muestras de baile en el hogar de
ancianos Pequefio Cottolengoy en el Shopping Mariano, de Mariano Roque
Alonso. La actividad sigue el sabado 1de marzo con una gran pefia ablerta
a todo publico ytendra su gran cierre en el Teatro Municipal de Asuncién
el domingo 2 de marzo a las 1900, con entradas al costo de G. 35.000.
Participaran la Pareja Nacional del Chamamé, de Argentina, Erika Belén
Aguirre y Marcelo Isaac Aguirre, junto con la Pareja Nacional de la Polca,
de Paraguay, Paocla Cafete y Marcos Acosta. La actividad fue declarada de
Interés Cultural por la Comisién Bicameral del Congreso Nacional.

Jueves 27

25 Feria del Libro Chacu-Guarani

[feria]

Este jueves 27 de febrero se inaugura la 25 Feria del Libro Chacu-Guaran,
uno de los principales eventos delas letras paraguayas y el nordeste ar-
gentino. En cada edicion se presenta a un pais invitado, y este 2025 el tumo
es de Bolivia, que celebra el Bicentenario de su Independencia este afno. B
acto de apertura se realizard a las 1800 en el Centro Cultural del Puerto de
Asuncion y el acceso sera completamente gratuito esey todos los dias, de
900 a 2100, para todas las actividades, que incluyen conciertos, proyec-
ciones cinematograficas y el relanzamiento del libro Jagua Juka, de Sergio
Alvarenga, con palabras de Laura Ruiz Diaz Medina. Encontra la agenda
completa en su cuenta de Instagram (@feriachacuguarani_py).

Domingo 2:

Por rojo, por maricay porraro

[teatro]

El grupo teatral La Mirada presenta Por
rojo, por maricay por raro, del uruguayo
Femando Palle, que recrealos ultimos dias
de Federico Garcla Lorca, uno de los poe-
tas de mayor influencia y popularidad dela
literatura espafiola del siglo XXX El alzaba
lavoz sin miedo para defender sus ideales
vitales, los cuales e llevaron tristemente
hasta lamuerte a los 38 anos de edad. La
puesta esta dirgida por Héctor Silvacon
un elenco compuesto por Katty Pacua,
Arturo Arellano, Elena Aquino y Vaentina
Arancedo. La utima funcion sera este do-
mingo 23 de febreroalas 2000 en Sakla La
Correa (Prof. Luis Alberto Garcete 1163 casi
Don Bosco) y las entradas tienen un costo Nacion Ekeko

de G.50.000. Mas informacion y reservas, [concierto]

al (0991) 166-694. El proyecto de Nacion Ekeko se personifica en Diego Perez, nacido
+ ; en la provincia del Chaco argentino, una region pluricultural donde

conviven varios pueblos indigenas, como los Qom, Wichi y Moqoit.
Comenzo su profundizacion en la cultura originaria en 2001, y mas
adelante experimento con dicha musica y elementos contempo-
raneos y nuevas tecnologias. Nacion Ekeko se presentara en Club
Condesa el viernes 14 de marzoy las entradas estanalaventaa
través de Tuti. Passiflorx abrira la noche, mientras que el cierre sera
un set de vinilos del colectivo Hijas de Pua.
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EN CARTELERA
[cine]

Capitin América: Un

Al final de Avengers: End-
garme, Steve Rogers (Chis
Evans) le entregd su escudo
de vibranio a Sam Wilson (An-
thory Mackie), que luchd con
los Vengadores como Falcon.
Pero la decision de ocupar el
lugar del Capitan América fue
compleja para Wilson, cuya
fransicion se explond en la
serie de Disney+ Falcony &f
Soldado de! Invierno.

Estavuelta a la franquicia
es también un regresoal toro
explorado en Capitén América
y &l Soldado del Inviemo, lo
que sigrifica un panorama
mes realista y geopolitico, con
emas que parecen reales.

En Capitan América:
Un nuevo mundo, Sam
Wilson ya asumio su nueva
realidad como el gran héroe
americano, pero la pregunta
que se plantea en este
capitulo es, Jqué significa
ser Capitan América sin ser
un sdper soldado, como lo
era Steve Rogers? Especial-
mente en un mundo donde
los Vengadores ya no estan
activos,

La respuesta llegara
cuando Sam, después de
reunirse con el presidente
electo de EE. UL, Thaddeus
Ross Hamison Ford), se
encuentre en medio de un
incidente intemacional v ke
Ioque descubxir los molivos
detras de un siniestro com-
plot giobal antes de que el
verdadero cerebro detras de
la operacion cause esfragos
en &l mundo entera,




Senador Long,_Bg.q Tte. Ver A L E PA R F U M
Asuncion _ \.‘ WU
\ \-;,-__‘. :\\\. P ‘ﬁ“_ ____\H\‘\

|
Remresen‘ta y distribuye: '(Vua Braqll S.R.L
h /

. ? 3, —_




PLERIIL PAUSA

v

<En qué momento

Carlos Pérez Caceres
te tomas una
pausa?

o
» Periodista e historiador. F { 2

« Activista politico y de L

derechos humanos. _ . | Denoche, antes de dormir, tengo

o ‘ } - (Jue reirme y estar contento.

' . 4 Entonces veo al Negro Olmedo

: y a Portales. No importa que

L, sean programas repetidos.

Pelicula o serie favorita: La serie La ultima . Siempre me rioy gozo C$ escs

noche de Tremor. . PrOgann,

Dos palabras que te definan: Jodon v lector.

Ultimo libro que leiste: El tomo I de Historia
del marxismo, dirigido por Eric Hobsbawm y
escrito por varios capos, como Pierre Vilar,
Maurice Dobb y otros.

Comida preferida: Asado, en todas sus formas
v estilos.

Tu mayor miedo: No saber enfrentar la muerte.

JQue recuerdos o experiencias de
la época delos 70y 80

marcaron tu vision

sobre la justicia social y

los DD. HH.?

Resulta que en mi familia paterna
siempre se hablo de politica.

Entonces, mucho antes me acostumbré
a elegir a mis “héroes” de entre los
opositores a la dictadura.

JQue consejo

darias a las nuevas
generaciones

de jovenes
comprometidos con la
verdad?

Lo primero es leer e interesarse en la
problematica social. Luego, preguntarse siempre
por qué, para qué, como y donde, y tratar [de
llegar] al fondo de las respuestas.

Teneés una trayectoria
En tu opinion, ¢cual es el diversa y comprometida.
papel del periodismo en la :Como describirias
construccion de la memoria la evolucion de tu
historica? pensamiento y tu luchaalo
Su papel deberia ser fundamental. Sin lar g0 de estas décadas?

embargo, solo se preocupa del tema en fechas /4 Es muy interesante. Reconozco los cambios
va “histdricas”, En un pais con tantas luchas, la y eso me hace muy bien, pues me ayudan

prensa no le da ninguna importancia. a saber que estoy leyendoy militando
correctamente,

Por Laura Ruiz Diaz. Fotografia: Fernando Franceschelli. Retoque digital: Beto Sanabria Britos.
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Eventos Corporativos y
Convenciones 2025

Organiza tus reuniones, capacitaciones, lanzamientos de producto o
convenciones en un lugar disenado para el éxito.

PROMOCION EXCLUSIVA
Reserva tu evento y recibe un coffee break de cortesia.
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+595 994 757 775
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FEBRERO DORADO

Un llamado por el mes
internacional de la lucha
contra el cancer infantil

Durante febrero, conocido como el mes internacional de la lucha contra el cancer infantil, Asoleu lanzo una
campana destinada a la recaudacion de fondos para sostener sus programas de apoyo integral para pacientes
pediatricos y sus familias.

14 PAUSA

C

soleu nacio hace mas de 30 anos como
una asociacion de menos de una decena
de voluntarios; para 1994 ya se logro
constituir la fundacion. Su trabajo con-
siste, principalmente, en acompanar el tratamiento
de pacientes y a sus familias.

Durante febrero, conocido como el mes inter-
nacional de la lucha contra el cancer infantil, lanzo
una campana destinada a la recaudacion de fondos.
Bajo el lema Dona con amor en el mes del amor, incen-
tivan las donaciones con alcancias en las sucursales
de Punto Farma, Pizza Hut, KFC y Biggie, con el apo-
yo, ademas, de empresas como Cartones Yaguarete,
Etiquetas Paraguayas y La Huerta. De esta manera,
esperan que la comunidad acerque sus aportes de
forma mas conveniente, segura y accesible.

La historia de Asoleu

Ante la falta de cobertura del Estado, organizaciones
civiles como Asoleu hacen la diferencia y tienen

el potencial de transformar vidas. Esta organiza-
cion provee medicamentos e insumos oncologicos

esenciales, ademas de apoyar el financiamiento de
quimioterapia y radioterapia. Su rango de accion
se concentra en el Departamento de Hemato-On-
cologia Pediatrica del Hospital de Clinicas, donde
asisten a unos 160 ninos y adolescentes. Su pre-
ocupacion va mas alla del tratamiento medico y su
enfoque integral también vela por la estadia de los
pacientes durante el plazo de su tratamiento y la
recuperacion posterior.

El albergue Fausta Massolo (San Lorenzo) ofrece
una cobertura completa que incluye habitaciones
con bano privado, un extenso patio, area de juegos
y servicios de traslado al Hospital de Clinicas. Por si
fuera poco, los ninos y adolescentes reciben apoyo
escolar y psicologico en el hogar Soli.

Yo quiero ser

Yo quiero ser es uno de sus principales programas,
pues se centra en aquellos que ya atravesaron la
enfermedad. A veces, despues de culminar el trata-
miento medico, las personas retornan a sus comu-
nidades, algunas de ellas bastante remotas, donde
no cuentan con las herramientas para acceder a
estudios técnicos y terciarios.

El proyecto ofrece la posibilidad de continuar con
la educacion formal y se sostiene sobre los hom-
bros de padrinos v campanas de responsabilidad
social empresarial (RSE). Desde sus inicios en 2018,
12 profesionales han egresado de la universidad e
ingresado a la fuerza laboral.

Corazones de oro
Durante lo que se denomina Febrero dorado a nivel
global, miles de organizaciones lanzan sus propias
campanas para concientizar sobre la problematica
que viven los ninos y adolescentes con cancer. La
recaudacion es esencial para cubrir los gastos rela-
cionados con el tratamiento integral de los pacientes
oncologicos pediatricos.

Para mas informacion sobre la campana y otras for-
mas de colaborar con Asoleu, esta disponible la pagina
web asoleu.org.py y el telefono (0982) 490-877. mp
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INOTA DE TAPA]

Carolina Lugo, Kimberli Samaniego, Carolina Rojas y Pamela
Lepez; cada una en su barrio, con su olla y su historia, son

- parte de una misma red que teje esperanzas. Lo hicieron
en los momentos mas duros de la pandemia y lo siguen

~ haciendo hoy, porque la necesidad persiste. Sus manos,
curtidas por el trabajoy el calor de los fogones, son también
manos que sostienen, nutreny construyen comunidad.

]
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l humo de la lena se mezcla con el calor

agobiante de la manana mientras Carolina

Lugo revuelve la salsa que alimentara

a —por lo menos— 100 personas antes
del mediodia. Llovio en la semana, pero no fue
suficiente para aplacar la temperatura. Por suerte
fue solo un aguacero, porque las precipitaciones
fuertes y la falta de infraestructura pluvial suelen
ser un gran desafio para los habitantes de la zona
riberena.

El menu se decidio hace varios dias: tallarin
con salsa. Como siempre, lo ultimo en llegar fue la
proteina. “Casi no cocinamos, ayer bien tarde recien
consegui el pancho para ponerle”, nos conto mien-
tras repartia el jugo y las porciones de alimento a
los chicos. El comedor Ebenezer esta ubicado en la
comunidad Divino Nino, en el barrio Santa Ana del
Banado Sur, y periodicamente entrega alimentos a
120 personas en situacion de vulnerabilidad.

Carolina lleva recorriendo este camino desde
hace bastante tiempo. Empezo a cocinar durante
la pandemia. “En mi comunidad se pasa mucha
necesidad”, compartio. Unos meses despueés,
decidio sumarse a Pykui, una articulacion de ollas
populares que nacio a raiz del “derecho que tienen
los banadenses a una alimentacion, permanente y
digna, sumado a la incapacidad del Gobierno de dar
respuestas integrales a la gente ante el covid-19”.

Aunque hoy no cocino, Kimberli Samaniego, otra
integrante de Pykui, siempre esta preocupada ges-
tionando donaciones para la articulacion. Tiene 26
anos, pero la realidad es que su claridad y energia
contagiosa la convierten en una de las lideresas
vitales de la articulacion. Ella coordina el comedor
en Caacupemi, que alimenta a otras 150 personas.
Esta semana le faltaron insumos.

Kimberli comenzo su olla a dias de la cuarentena
por covid-19. “Las mujeres y familias de los bana-
dos somos trabajadores y trabajadoras informales,
gancheros, recicladores, empleadas domesticas y
albaniles. Cuando se declaro la pandemia no hubo
ni un protocolo de cuidado, no se tuvo en cuenta que
pasaria con todas estas familias que en el dia produ-
cen y en el dia comen. La primera semana nosotros
ya no teniamos que comer, no habia recursos en las
casas”, recuerda.

Apenas una semana despues de esa declaracion
se inicio una olla popular en la casa de na Ninfa Col-
man, una de las pobladoras mas antiguas de la zona.
“Empezamos a cocinar para aproximadamente 40

personas y salio de nuestras manos. Otras familias
sabian que estabamos en eso y vinieron a pedir
comida. Ese mismo dia llegamos a la conclusion de
que no eramos nosotros nomas. Era toda la comuni-
dad y probablemente todo el Banado”, cuenta.

Con la experiencia de incontables actividades so-
lidarias realizadas anteriormente, buscaron ayuda.
Contactaron con profesores, companeros de trabajo,
de facultad y disenaron un anuncio para redes so-
ciales. “En la primera semana ya llegamos a cocinar
para 150 personas”, recuerda, “no dabamos abasto”.

En el mismo barrio, pero unas cuadras mas aba-
jo, Laura Carolina Rojas tambien forma parte de esta
red de solidaridad. Aunque hoy tampoco encendio
su olla, mostro con orgullo todo lo que hicieron con
mucho esfuerzo: construyeron un deposito v una
cocina, el comedor Aromita. En abril de 2020, mien-
tras Kimberli organizaba una olla popular a cientos
de metros, ella recibia la visita de sus vecinas con
una propuesta que cambiaria su vida.

“En ningin momento se me paso por la cabeza
que yo iba a estar en una olla popular. Las compane-
ras me hablaron y arrancamos. Fue la necesidad de
la comunidad la que me llevo a tomar esa decision”,
expreso. La vecina de Laura Carolina, Elica Baez, con-
siguio algunos alimentos y las mamas del barrio tra-
jeron los kits escolares para completar. Su madre era
quien se encargaba de comandar la cocina desde el
amanecer. Poco despues se sumaron a la articulacion
y a otros grupos, como Brigadas Solidarias, que en
ese momento asistian para conectar las donaciones.

Del otro lado de la ciudad, en la comunidad Az-
teca I de Banado Norte, se encuentra Pamela Lopez.
Acompanada por su hermana Paola y su mama,
Ninfa Lopez, gestiono una olla popular durante la
pandemia, que ahora solo se enciende en ocasiones
especiales. “Vi en redes sociales que varios chefs
empezaban a hacer comidas. Comente la situacion
por aca, porque éramos una zona vulnerable y nos
agarraba tambien el tema de las inundaciones. Y asi
empezo”, recordo la joven.

Con el tiempo, ese equipo de chefs consulto si
ella tenia posibilidades de cocinar en su casa. Y
asi lo hizo, acompanada de su familia. “Fue de la
nada, no me espere que suceda. En aquel enton-
ces teniamos muchisima ayuda”, recordo Pamela.
Durante el 2020 activaban de lunes a sabados, por
la cantidad de alimentos que recibian y la necesi-
dad que habia. Como en el caso de las integrantes
de Pykauii, ella vio como las donaciones mermaron

y ( 2 ‘3
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por ciento de la
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inseguridad alimentaria.
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hogar por un dia o mas.
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director del programa
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Ninfa Lépez Elizeche

“En ningun momento se me paso por la
cabeza que yo iba a estar en una olla popular.
[as companeras me hablaron y arrancamos.
Fue la necesidad de la comunidad la que me
llevo a tomar esa decision”

Laura Carolina Rojas

T PpRx

y va no pudo continuar con la misma frecuencia.
Pero sigue funcionando en ocasiones especiales:
Reyes, Navidad y Dia del Nino se realizasiosi, yla
preparacion inicia con meses de anticipacion.
Carolina Lugo, Kimberli Samaniego, Carolina
Rojas y Pamela Lopez son mujeres paraguayas que,
como miles a lo largo y ancho de nuestro territorio,

construyen comunidad mientras garantizan el dere-

cho a la alimentacion.

Conquistas y politicas estrelladas

“Me uni a la articulacion para tomar fuerza, cada
vez era mas dificil. Sin una organizacion es imposi-
ble conseguir un cuarto de azucar. Tampoco quise
dejar de ayudar”, explico Carolina Lugo. Anterior-
mente, durante la pandemia, las ollas recibian
verduras, productos carnicos, leche, queso y hasta
huevo. Con el tiempo, estos disminuyeron.

Al principio, dependian exclusivamente de la soli-
daridad de familias trabajadoras. A medida que pasaba
el tiempo y la cuarentena se recrudecia, aumentaba el
hambre. Entonces, salieron a las calles sin miedo al co-
vid-19 para exigir a las autoridades el financiamiento.
Para setiembre del 2020 consiguieron la ley n.° 6603,
de Apovo y Asistencia a las Ollas Populares.

La entidad encargada de distribuir los alimentos

Paola Ibarra Lopez. &

era la Secretaria de Emergencia Nacional. “Con esa
ley llegaron insumos seis o siete veces, entro en lo
que fue ese presupuesto y se llego a comprar carne,
verdura y pollo”, recordo Kimberli.

La cuarentena termino, la pandemia dejo de ser
la mayor preocupacion, pero el hambre siguio. Se-
gun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE)
en el 2024, en la ultima Escala de Medicion de la Se-
guridad Alimentaria (FIES, por sus siglas en ingles)
con datos del tercer trimestre del 2021, la inseguri-
dad alimentaria afecto al 26,23 % de la poblacion.
En cuanto a inseguridad grave, entendida como la
falta de alimentos en la casa por un dia o mas, un
5,31 % de los hogares reportaron experimentarla.

Las organizaciones de ollas populares lucharon
por una solucion permanente. La ley n.” 6945 creo
el Programa Comedores y Centros Comunitarios,
bajo la responsabilidad del Ministerio de Desarrollo
Social (MDS) de Paraguay, con el objetivo de fortale-
cer la seguridad alimentaria y el desarrollo comuni-
tario. Esta dirigido a poblaciones vulnerables, como
ninos, adolescentes, personas con discapacidad,
adultos mayores, mujeres embarazadas, jovenes en
situacion de pobreza y comunidades indigenas.

El programa, por ley, debe proporcionar insumos
alimenticios, equipamiento y apoyo tecnico para la
elaboracion de menus nutritivos, ademas de fomen-
tar la autogestion, los microemprendimientos y el
desarrollo de capacidades locales.

En el estudio ;Hambre Cero? Politica estrellada,
de Ines Franceschelli y Alheli Gonzalez Caceres, las
autoras analizaron el presupuesto del MDS. La ma-
yor ejecucion corresponde a los programas de Pen-
sion Alimentaria de Adultos Mayores y Tekopora,
pero son transferencias monetarias mensuales. El
plan Atencion Social a Comedores Comunitarios,



al mes de setiembre del 2024, solamente ejecuto el

3 % del presupuesto asignado a la adquisicion de
insumos alimenticios.

Para solicitar apoyo al MDS, las organizaciones
comunitarias interesadas siguen un proceso rigu-
roso. Primero, deben presentar una solicitud formal
dirigida a la maxima autoridad del ministerio, en la
que se detalle el nimero de personas atendidas, el
tipo de servicio ofrecido y la frecuencia con la que
se brinda. Ademas, es indispensable contar con la
documentacion legal de la organizacion, la cual debe
estar vigente. Otro requisito clave es que dispongan
de un local propio, cedido o alquilado, que se utilice
exclusivamente para el funcionamiento del comedor.
Cada una de ellas se vio en figuritas para conseguir el
comedor, construir un espacio fisico y asumir todos
los requisitos que solicito la entidad gubernamen-
tal. En palabras de Kimberli, en todo el ano pasado
recibieron solamente tres entregas de parte del
MDS, exclusivamente de productos no perecederos,
totalmente insuficientes para garantizar los platos
de comida necesarios. ;Los equipamientos que la ley
garantiza? Brillan por su ausencia.

“Cada vez es mas duro. Eso todos lo sentimos.

La necesidad se ve todos los dias. Antes, de vez en
cuando te sobraban tres o cuatro platos de comida,
pero en estos tiempos vos sabeés que ni siquiera
terminas de cocinar y ya vas a tener montones de
criaturas esperando ahi. Se nota que hay mucha ne-
cesidad, que el hambre existe, que el hambre esta”,
expreso Carolina Lugo.

Detras de cada olla de comida hay dias de trabajo,
cientos de horas de gestion para conseguir los re-
cursos. “Solemos hacer ferias en la cancha Canones,
todo va para los insumos, porque si esperamos lo
que viene del ministerio hace tiempo ibamos a dejar

Pykui

La traduccién al castellano de
esta palabra es andar, caminar,
ir. La organizacién nacié en el
2020 y se convirtié en una de
las referencias mas importantes
en cuanto a ollas populares.
Para la reglamentacion de

la ley n®. 6945 se articularon

en la Red porel Derecho ala
Alimentacién, integrada por
distintas organizaciones como
La Poderosa, Callescuela,
Conamuri, Coordinacién Nacional
de Nifios, Nifias y Adolescentes
Trabajadores (Connats)y el
movimiento Patria Nueva. Esta
platatorma supera las 200 ollas.
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“Cada vez es mas duro. Eso todos lo sentimos.
La necesidad se ve todos los dias. Antes, de
vez en cuando te sobraban tres o cuatro platos
de comida, pero en estos tiempos vos sabes
qQue ni siquiera terminas de cocinar y ya vas a
tener montones de criaturas esperando ahi. Se
nota que hay mucha necesidad, que el hambre
existe, que el hambre esta”

COLECTA DE UTILES
Desde hace tres afos,
Pamela realiza una colecta
solidaria en febrerc con

el objetivo de conseguir
utiles escolares para

los chicos de la zona.

La propuesta nace de

la observacién de que
personas con mayores
recursos econoémicos
suelen utilizar sus utiles
escolares solo una vez

al afio y luego los dejan
en perfecto estado para
ser reutilizados. “Nos
donan cartucheras,
mochilas y otras cosas
que ya no usan, pero que
todavia sirven. A partir

de eso, seleccionamos

y distribuimos entre los
nifios que mas necesitan”,
explicé. El afio pasado,
lograron entregar
mochilas y cartucheras
en excelente estado,
equipadas con lapices de
colores y otros materiales
que aun tenian vida util. Su
numero de contacto para
recibir estas donaciones
es (0984) 846-124.
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Carolina Lugo

de cocinar. Seguimos adelante con mucho esfuerzo
y gracias a Dios”, afirma Lugo.

“Cada vez mas, las ollas populares funcionan
menos por falta de insumos. Tenemos una ley ahora,
que no responde como deberia, no llegan las provi-
siones, v si llegan, son suministros secos”, descri-
bio Kimberli. “Conseguir carne y verduras cuesta
muchisimo; hacemos ferias, vendemos cosas para
mantenernos a flote, pero es un desgaste y una res-
ponsabilidad mas para todas las olleras que estan en
los territorios”, expuso.

“En mi caso, en mi comunidad, por ejemplo,
paramos definitivamente. Antes de Navidad hicimos
nuestro ultimo almuerzo”, conto Carolina Rojas. Fue la
inauguracion del comedory, sin saberlo, una despedi-
da, porque los insumos no llegaron. Se realizo gracias
a la solidaridad de organizaciones y grupos de trabaja-
dores. “Yo tengo algunas cosas, como yerba y paquetes
de fideos, pero despueés de eso ya nada”, afirmo.

Carolina baraja su trabajo, su maternidad y el
mantenimiento de su casa con la gestion del come-
dor. Sin el apoyo del ministerio, se vuelve muy difi-
cil. “Hoy en dia ya cada una tiene que estar haciendo
malabares para conseguir donaciones”, explico.

La experiencia de Pamela fue distinta, pero las
dificultades son las mismas. Cuando la SEN dejo de
repartir, ella ya no realizo las ollas semanalmente,
pues en su casa no habia un espacio que pudiera des-
tinar exclusivamente al comedor, requisito indispen-
sable segiin el ministerio. Aun asi, continuo. Busco
el apoyo de organizaciones como el Club de Leones y
Brigadas Solidarias. Su objetivo era garantizar, por lo
menos, que todos los anos se celebren los dias festi-
vos. Ademas, se ocupa de recibir y repartir donacio-
nes para el inicio de clases o el invierno.

El peso de la olla
Ser responsable de la alimentacion de cientos de per-

sonas no es solo una tarea logistica; es una carga
emocional que atraviesa la vida personal, familiary
comunitaria de quienes lideran las ollas populares.
Para Kimberli, los primeros meses de la pande-
mia fueron un remolino de estres. "Yo no dormia.
Hablaba en mis suenos, organizando, preparando,
previniendo", recordo. Para las demas, la situacion
era la misma.

Con el tempo, aprendio a convivir con la pre-
sion, pero el cansancio persiste. "Es superagotador.
Aparte de cocinar para 150 personas, debo ir a reunio-
nes, al ministerio y tambien soy mama. Tengo
una hija con discapacidad que necesita terapia y
atencion constante”, relato Kimberli y detallo: "Hay
momentos en que no das mas, no queres saber
nada. Pero luego ves a los ninos que vienen porque
sus padres salieron a buscar trabajo y no consi-
guieron nada. Eso te da fuerzas para seguir”.

Carolina Rojas comparte ese sentimiento de
responsabilidad v dolor. "Ver a los chicos pasar
hambre me afecta muchisimo. A veces, aunque
tengamos algo, no alcanza para todos”, explico.
La necesidad de su comunidad la motiva a seguir,
pero tambien la desgasta: "Es una lucha cons-
tante, y duele ver como el Estado no garantiza lo
basico: el derecho a la alimentacion”.

Para Pamela el desgaste emocional es igual
de profundo. "Duele ver a los ninos vendiendo
cosas en la calle, pues saben que si no venden,
no comen", dijo. "Ellos dependian de ese plato de
comida, era la garantia de que por lo menos una
vez al dia iban a llevarse algo a la boca. Ahora, sin
la olla, muchos pasan hambre", expuso.

Cada ano recibe mas gente en sus eventos
especiales: primero eran 150, despues 200, luego
ya 350y, en el ultimo Dia del Nino, fueron 500 los
chicos que se sumaron a la fila. A pesar de las difi-
cultades, Pamela encuentra satisfaccion en peque-
nos logros, como verlos ir a la escuela con tiles y
mochilas conseguidas mediante donaciones. "Eso
te llena, te da fuerzas para seguir”, afirmo.

A esta carga emocional como jefa de olla, Caro-
lina Lugo suma su rol como lideresa comunitaria:
"No solo cocino; tambien ayudo a mis vecinos.
Tengo un motocarro, que usamos para las urgen-
cias, para llevar enfermos hasta el Hospital de
Barrio Obrero”.

Para Carolina, la responsabilidad de alimentar
a 120 personas es enorme. "Tengo que saber de
donde sacar la carne, los huevos, todo. Nadie mas
lo hace por mi". A pesar de los desafios, encuentra
fortaleza en su fe y en la solidaridad de su comu-
nidad. "Dios es el unico que nos da fuerzas para
seguir luchando”, dijo.

La pregunta es ;hasta cuando? "Con la nece-
sidad inmensa, las ollas seguiran siendo nece-
sarias”, afirmo Carolina Lugo y todas estan de
acuerdo. Pero el cansancio y la frustracion crecen
cuando el Estado no cumple su rol. "Hay una ley de
comedores, pero no se ejecuta. No sabemos en que
se gasta el presupuesto”, denuncio Kimberli.

Para estas mujeres, la lucha contra el hambre
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[La pandemia] Nos.devolvio la conexidn c*@n
_nuestres veginos, con nuestras comumo‘ade
- No. c:jebe perder eso. Si defamos de hace\
| S populares, no vamos a afectar al -
Go#lerno, sino a nuestras propfas fammas a
‘ f los ninos que no tienen qué comer

Kimberli Samaniego
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no es solo un acto de solidaridad, sino una carga
que llevan sobre sus hombros, dia tras dia, mientras
esperan que el Estado asuma su responsabilidad.

Una cadena solidaria

Mujeres como Carolina Lugo, Carolina Rojas, Pamela
Lopez y Kimberli Samaniego se han convertido en
pilares fundamentales de su entorno. Su trabajo,
completamente ad honorem, es un compromiso con
su comunidad, con los ninos y ancianos que depen-
den de un plato de comida. Pero no son las unicas.

Como las de nuestras entrevistadas, a lo largo y
ancho de todo el pais hay cientos de ollas comu-
nitarias, cuyas principales comandantas son las
mujeres paraguayas. Su labor diaria no se queda
en la cocina, sino que tambien se hacen cargo de
otros espacios de participacion y solidaridad. Son
ellas las que preparan la tallarinada cuando hay
algin enfermo y las que se ocupan de las rifas, el
seguro medico popular nacional.

Carolina Lugo reflexiona sobre la importancia
de persistir en la causa: "Sigamos luchando; cada
batalla que libramos, cada esfuerzo que hacemos,
tarde o temprano tendra una respuesta. Cuando las
cosas se hacen con fe, el resultado positivo llega”.

Su pedido lo dirige al presidente. Es claroy
directo: que mire hacia las comunidades mas vul-
nerables. "No pedimos lujos ni dinero, solo que ase-
guren un plato de comida para cada nino y anciano
que lo necesita”, enfatizo.

"Muchas de nuestras companeras estan agotadas.
La lucha es dura, pero seguimos adelante porque
hay criaturas que dependen de nosotras", conto Ca-
rolina Rojas con pesar, pero con la firme determina-
cion de no detenerse. "Hay dias en los que sentimos
que no podemos mas, pero entonces recordamos

Kimberli Samaniego.

por que hacemos esto y encontramos fuerzas donde
pensabamos que no las teniamos”, explico.

"Solo quienes vivimos el dia a dia sabemos lo que
se siente. La necesidad es real, es constante y solo
la solidaridad nos mantiene a flote", afirmo Pamela,
por su parte. La conviccion de que su esfuerzo mar-
ca la diferencia le da fuerzas para continuar. "Cuan-
do veo la sonrisa de un nino al recibir su comida,
entiendo que todo el sacrificio vale la pena. Pero
tambien me duele saber que sin nosotras, muchos
de ellos no tendrian que comer”, dijo.

Kimberli rescata un aspecto esencial de todo este
movimiento: la pandemia les recordo el verdadero
valor de la solidaridad. "Nos devolvio la conexion
con nuestros vecinos, con nuestras comunidades.
No debemos perder eso. Si dejamos de hacer las
ollas populares, no vamos a afectar al Gobierno,
sino a nuestras propias familias, a los ninos que no
tienen que comer”, explico.

Para ella, el futuro del trabajo comunitario esta en ga-
rantizar que la ley de comedores y centros comunitarios
sea una realidad permanente, con insumos de calidad
y en cantidad suficiente. "Cansa, pero es muy bonito, en
algun momento vamos a ver sus frutos”, aseguro.

La solidaridad, para ellas, no es solo una palabra
linda: es una accion diaria, una decision de vida.
Mientras haya una sola persona que necesite un
plato de comida, van a seguir, porque convirtieron la
generosidad en su bandera. mp

.COMO AYUDAR?

Las ollas populares reciben donaciones de ropa, juguetes y principalmente
insumos. El contacto del comedor Ebenezer es (0984) 209-650, y sus
principales necesidades son productos carnicos, huevos, lacteos y derivados.
Con Caacupemi pueden contactarse al (0983) 198-748, con Kimberli
Samaniego, y con la olla Aromita, al (0983) 292-775, con Carolina Rojas.
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LE TRAS FEMENINAS NACIONALES

Algunas autoras paraguayas
que todos deberiamos
conocery celebrar

Con motivo del Dia de la Mujer Paraguaya el 24 de febrero, queremos resaltarlas a ellas, las que se animaron a
escribir inspiradas en sus vivencias y observaciones en nuestro suelo.

B Por Jazmin Gomez Feitas (@argomeazf)

24 PAUSA

n un mundo tan globalizado como el que

hoy vivimos, si queremos saber que leer,

nos fijamos en las redes. Asi de simple

y emocionante, ya que estan repletas de
nuevas ideas que nos tientan a descubrir.

Sin embargo, acercarnos a la oferta internacional
muchas veces sucede en detrimento de la local. Para
equilibrar la balanza, hoy queremos hacer un reco-
rrido breve por la literatura paraguaya escrita por
mujeres. ;:Nos acompanas?

De cuando se publico la primera voz femeni-
na en papel

Aunque en el siglo XIX las mujeres en Paraguay
tenian un acceso muy limitado a la educacion y, por
ende, a la escritura, es imperante destacar a Teresa
Lamas Carisimo de Rodriguez-Alcala (1887-1976).
Delfina Acosta, escritora paraguaya contemporanea,
seria quien recurrentemente pondria el reflector
sobre ella para sacarla del olvido.

Su historia es fascinante, ya que recopilo los testi-
monios de cientos de vivencias de la Guerra Grande
—que probablemente se hubieran perdido— vy las
plasmo en Tradiciones del hogar (1921). Es, ademas, la
primera que escribio un libro en Paraguay.

Como destaca Ricardo Caballero Aquino en Gente
que hizo historia, “la gran contribucion de Teresa Lamas
Carisimo fue dejar asentadas por escrito las cronicas de
las familias patricias que se convirtieron en el arquetipo
de nuestro sentido de nacionalidad, tan apropiadamente
hispana en origenes y paraguaya en resultado”.

En esta epoca, la Guerra contra la Triple Alianza
(1864-1870), llamada también Guerra Grande, dejo al
Paraguay devastado y con una poblacion mayormen-
te femenina, lo que influiria en la literatura de las
siguientes generaciones.

De la poesia y la narrativa entre 1900 y 1950
Este periodo estuvo marcado por el nacionalismo y la
consolidacion de la identidad cultural tras la Guerra
del Chaco (1932-1935). Y fue entonces cuando sur-
gieron las primeras escritoras reconocidas, muchas

Josefina Pla.

influenciadas por el modernismo y el romanticismo.

Josefina Pla (1903-1999)

De origen espanol y radicada en Paraguay, fue clave para
la literatura paraguaya. Publico poesia, teatro, cuentosy
ensayos sobre la historia y los derechos de las mujeres.
Ademas, fue ceramista, critica de arte y periodista.

Es una de las principales representantes de la Ge-
neracion del 40, de gran destaque dentro de la poesia
paraguaya. Su obra se estudia a nivel internacional
junto a la de Gabriela Mistral y Alfonsina Storni, para
dimensionar su influencia.

Entre sus obras recomendadas estan La raiz y la



aurora (1960), explora la busque-
da de identidad, la historia y la
memoria; Aqui no ha pasado nada
(1965), relatos breves que abordan
el papel de la figura femenina en
la sociedad paraguaya, la soledad
y la represion politica; y El polve
enamorado (1984), novela que sigue
la vida de una mujer atrapada en
una relacion de opresion y dolor, que
busca su emancipacion.

Dora Gomez Bueno de Acuna
(1903-1987)
Poeta, docente, periodista y actriz
radial. ;Lo que la hizo resaltar? Fue la
primera en escribir poesia erotica con
Flor de eana (1940). Dice Josefina Pla,
en Voces femeninas en la poesia paraguaya
(1982): “El resto de su obra continua esta
linea, por lo que puede considerarsela
como la unica representante caracteri-
zada de dicha vertiente en la literatura
femenina paraguaya”.

Algunas de sus obras posteriores son Barro celeste
(1943), Luz en el abismo (1954), Vivir es decir (1977) y
Antologia (1985).

De la dictadura y resistencia literaria
(1950-1989)

Durante la dictadura de Alfredo Stroessner (1954-1989),
muchas escritoras abordaron temas de represion, vio-
lencia y derechos humanos con un estilo simbalico.

Renee Ferrer de Arrellaga (1944)

Es una de las voces mas reconocidas de la literatura
paraguaya. Su obra aborda la memoria historica, la
dictadura y la identidad femenina. Fue traducida

al albanes, aleman, arabe, frances, guarani, ingles,
italiano, portugues, sueco y rumano. En 2011 obtuvo
el Premio Nacional de Literatura por su poemario Las
moradas del universo.

En Los nudos del silencio (2000) habla sobre el abuso
infantil y la violencia de genero en Paraguay. La
protagonista, Ana, revive sus traumas de la infancia
mientras intenta encontrar su voz y superar el dolor.
Es una novela intensa y conmovedora que denuncia
el silencio social ante estos temas.

El resquicio (1988) es una novela que trata sobre la
dictadura de Stroessner v sus efectos en la vida de
los ciudadanos. A traves de sus personajes, Ferrer
muestra la represion politica y el sufrimiento del
pueblo paraguayo.

Raquel Saguier (1940-2007)

Como la censura limito la publicacion de obras criticas
con el Gobierno, opto por usar la metafora y la literatu-
ra simbolica para expresar su disidencia. De hecho, su
obra mas conocida, La nina que perdi en el circo (1987),
traducida al frances y al portugues, aborda la dictadura
de Stroessner, la violencia y la perdida de la inocencia

RAQUEL
SAGUIER

La nifia que perdi en el circo

Raquel Saguier.

de una manera alegorica. La protagonista sufre abusos
y represion, lo que la lleva a perder su "sombra", meta-
fora de su identidad y libertad.

Fue socia fundadora de la Sociedad de Escritores
del Paraguay, y la destaca que su obra en general
tiene el hilo conductor de una fuerte critica a la
sociedad paraguaya, en especial a las clases media y
alta en Asuncion.

De la diversidad y el rescate del guarani:
1990 en adelante

Con la caida de la dictadura en 1989, la literatura
escrita por mujeres se diversifico en temas y estilos,
e incluyo obras en guarani.
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|LITERATURA|

Susy Delgado (1949)
Periodista, escritora bilingtie (guarani-espanol) y
traductora que ha sido, por esto mismo, clave en la
promocion de la literatura. Su libro Ayvu membyre (1999)
es un ejemplo de su compromiso con la lengua; en el
reflexiona sobre la identidad nacional, la naturaleza
y la cosmovision indigena. Es tambien un intento de
preservar y reivindicar la lengua nativa a nivel literario.
Ademas del Premio Nacional de Literatura 2017, ha
recibido galardones nacionales e internacionales como
el Cide Hamete Benengeli, de la Universidad Toulouse
Le Mirail v Radio Francia Internacional, en 2005.

Delfina Acosta (1956)

Ha sido reconocida por su poesia lirica y sus relatos
cortos. Su poemario Todas las voces, mujer (2004) refle-
ja su vision feminista y su sensibilidad hacia la vida
cotidiana, que celebra su experiencia en Paraguay

y toca temas como la maternidad, la sensualidad y

la lucha por la igualdad. En Versos de amor y de locura
(2007) se fusiona tambien la melancolia para hablar
sobre el amor, la pasion y el desamor.
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Susana Gertopan. Fotografia:
Archivo de |a revistaMigh Class

Susana Gertopan (1956)
Los temas recurrentes que aborda son la migracion,
el exilio, la busqueda de la identidad, la violencia
ejercida desde el poder, la necesidad de recuperar la
memoria individual y colectiva, asi como de mante-
nerla y transmitirla a las siguientes generaciones.

Como senala Pilar Iglesias Aparicio en un articu-
lo sobre la relevancia de las escritoras paraguayas,
“Gertopan es la narradora por excelencia del exilio
y, mas concretamente, de la historia de la poblacion
paraguaya de origen judio. Partiendo, en gran parte,
de su propia experiencia como descendiente de
inmigrantes desplazados de Rusia, Polonia y la actual
Lituania poco antes de la Segunda Guerra Mundial,
reconstruye fielmente el sufrimiento de la primera
generacion que vivio la persecucion, el exilio y, en
muchos casos, la tortura en los campos de concen-
tracion, lo que los lleva a aferrarse a tradiciones y re-
cuerdos para mantener su identidad. De ello es buen
ejemplo su primera novela, Barrio Palestina, retrato
del barrio judio de Asuncion donde se erio”.

Algunos titulos recomendados de su obra, ademas
de Barrio Palestina (1998), son La casa de la calle 22
(2020), por la que obtuvo el Premio de Literatura en
2021, y Donde habita el silencio (2024).

Monica Bustos (1984)
Su obra se caracteriza por su estilo crudo, oscuro
y atrapante. Es una de las escritoras paraguayas

Modnica Bustos,

contemporaneas mas destacadas en el genero de
novela negra, la ciencia ficcion y el terror. Explora la
marginalidad, la violencia y los aspectos mas sinies-
tros de la sociedad. Su novela Chico Bizarro y las moscas
obtuvo el I Premio Augusto Roa Bastos de Novela y
fue publicada por Alfaguara en el 2010. Mientras,
en Novela B (2020), de Obscura Editorial, explora el
terror en la tradicion de la serie B para construir una
narracion intensisima, repleta de intrigas descarna-
das y escenas parodicas.

Estas son solamente algunas de las voces que
nos llevan a recorrer brevemente la evolucion de la
literatura escrita por mujeres desde el siglo XIX hasta
el siglo XXI en el pais. Actualmente, las escritoras ya
no solo exploran la historia e identidad del Para-
guay, tambien destacan el segundo idioma oficial, el
guarani; invitan a reflexionar sobre la realidad desde
distintas perspectivas y se aventuran a incursionar
en géneros aun no tan explorados historicamente en
la narrativa nacional. mp
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| SALUD |

NUTRICION EN LA ESCUELA

Superalimentos que
podés incorporar al
merendero de tus hijos

Mas alla de toda la buena reputacion que los superalimentos han construido en las ultimas
décadas, la duda que persiste es como lograr que los chicos los consuman. Hoy te contamos
sobre cuatro de estos productos naturales y te aconsejamos maneras de sumarlos a tus recetas,
para consumirlos fuera de casa.
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abemos que la alimentacion desempena

un rol fundamental en el desarrollo. Hace
décadas descubrimos que los nifios malnu-
tridos tenian mal desempeno escolar porque,
simplemente, no podian aprender. Aparentemente,
las transmisiones eléctricas entre las neuronas se ven
afectadas por la falta de nutrientes. Y aunque es indig-
nante, tiene todo el sentido del mundo, ;no?

El acceso a la alimentacion es un tema para otra
conversacion, pero esta imagen ilustra perfectamente
la repercusion de lo que ingerimos en nuestros cuerpos
y la vida misma. Especialmente, desde temprana edad.

Aqui traemos a colacion los superalimentos. La
palabra deja poco espacio para la imaginacion: estos
productos de origen natural son promocionados como
bombas de nutrientes y existen estudios que respaldan
esta afirmacion. Previenen enfermedades y actuan de
una manera excepcional en el organismo, incluso en
pequenas porciones.

Aunque no aseguramos tener la respuesta defini-
tiva, decidimos traerte a vos, estimado lector, la in-
formacion disponible sobre estas superfoods para que
decidas qué sumar a la merienda de los chicos, con
miras al inicio de clases y al eterno dilema de como
mejorar sus comidas.

Te dejamos una lista de superalimentos apro-
bados por la Organizacion Mundial de la Salud y
algunos consejos para incorporarlos de la manera
mas sencilla posible.

Avena

En realidad, la recomendacion es incorporar los cerea-
les integrales; entre ellos, la avena es uno de los mas
faciles de utilizar en la cocina del dia a dia. Como fuente
de carbohidratos complejos, es excelente para generar
energia durante todo el dia.

Es digno de mencionar que beneficia la digestion y
potencia la salud intestinal, ya que posee mucha fibra.
Se ha demostrado que incorporar avena a las comidas
ayuda a equilibrar los niveles de azucar y regularizar el
colesterol, lo que protege el corazon.

Para que los chicos no se aburran de ella, te reco-
mendamos incluirla en distintas recetas. Se puede
utilizar en batidos proteicos para envasar en botellitas
térmicas y llevarlas en el merendero o en la mezcla
de panqueques en reemplazo de otras harinas para el
desayuno. La forma mas sencilla de consumir avena es,
probablemente, en forma de galletitas, pero caseras,
para tener un mejor control sobre la receta.

Aguacate

Esta fruta viene gozando de mucha popularidad en el
mundo y abunda en Paraguay. El aguacate o palta tiene
tantos beneficios que te cansarias de leerlos: entre las
vitaminas se destacan la C, la B5 yla K, especialmente
importante por su rol en coagular la sangre y fortalecer
los huesos; igual que el mango, contiene una alta con-
centracion de grasas saludables y acidos grasos monoin-
saturados que colaboran con la reduccion del colesterol.

Es perfecta para sumar a la dieta
de tus nifios por su conteni-
do calorico. Se estima que
un aguacate grande tiene
hasta 400 calorias, asi que se
puede incorporar en dias de
especial actividad fisica.

A la hora de pensar en \
recetas para llevar a la es-
cuela, te sugerimos considerar
los sandwiches que combinan
aguacate con alguna proteina,
como huevos o pollo. El guacamole es
una opcion genial para llevar en un pequeno
recipiente y untar con tostadas (preferentemente de .
masa madre, para facilitar la digestion). Si preparar
este plato te resulta muy trabajoso en un dia determi-
nado, un simple puré de la fruta con un poquito de sal
y limoén cumple el mismo rol.

Frutos secos
Las almendras y nueces son frutos secos muy nu-
tritivos que sacian y no resultan muy extranos a los
ojos de los ninos, por su amplio uso gastronomico.
Su aporte de acidos grasos es invaluable y son una
gran fuente de omega 3, ademas de contribuir

a la salud del corazén. También poseen otros
micronutrientes, como la vitamina E.

Si, en casa podemos preparar ensaladas .
interesantes con nueces, pero una manera senci-
lla de estimular el consumo en los nifios es como <
colacion entre comidas. También es posible
comerlos durante el desayuno o la merien-
da; un pequeno punado es suficiente, |Y
por si fuera poco!, podés combinarlas con
tu receta de galletitas de avena junto con
otro superalimento: el aceite de coco.

Espinaca

No es un secreto que la espinaca aporta

fibras, hierro, calcio y un monton de mi-
cronutrientes fundamentales para el cuerpo.
El tema es como sumarla a la alimentacion de
tus chicos, especialmente cuando tiene tanta

“mala reputacion” entre los ninos.

Algo que ha funcionado para algunos padres es
combinar este ingrediente con otros en recetas mas
complejas. Un sufle con queso puede prepararse con
antelacion, refrigerarse en porciones y empacarse
como acompanamiento de alguna proteina en los casos
de quienes almuerzan fuera de casa.

Aunque no existe una receta magica ni formula
infalible para tener los hijos mas sanos y mejor alimen-
tados de la faz de la Tierra, los pequenos pasos hacia un
consumo mas diverso y menos artificial empiezan con
una decision en casa, si tenemos la suerte de poder de-
dicar tiempo y esfuerzo a su alimentacion. Al final del
dia, la consigna es consumir la menor cantidad posible
de ultraprocesados. ;Te apuntas? mp
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| ARTE |

«  PINTURA .

Titulo: La rutina Autora: Camila Cadogan

Técnica: oleo sobre lienzo

Medidas: 30cm = 20cm

Ano: 2020 Mas obras de la artista, en su cuenta oficial de Instagram (@camila cadogan)
y en la galeria BGN/Arte (www.bgnarte.com).
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