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Entusiastas del running se alistan
para la 4° edicion de Super 6K

TN

AR

o’ g
El domingo 26 de enero se larga la “Corrida del verano Super 6K” en la ciudad de San Bernardino. ot
La experiencia se centra en el bienestar y la salud a través de la practica de ejercicios. ..-;,_r;yj{y/;}f}’;’%fﬁf:?/;w{:
El circuito fue disefiado para los fanaticos del running e incluira otras actividades /g'}"f}’l/%//@%%?‘
P B : A M%’
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Durante una conferencia de prensa, se - ; , _"‘- : \._’ i \
anuncid oficialmente la 4° edicion de la { | 4 Dominds Pizza ! : - ; \
corrida Super 6K, a realizarse en San Ber- —‘\ - r \
nardino. Esta iniciativa busca destacar la & §
importancia del ejercicio para la salud y el i e §
bienestar. b\\\\\\\%\
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La carrera contara con la direccion técnica
de Paraguay Marathon Club, una organi-
zacion con experiencia en la realizacion de
corridas y maratones. Asimismao, se contara
con el gimnasio Bigg, que brindara un en-
trenamiento previo a la largada y al finali-
zarla.

(S

“Superseis tiene la costumbre de sorpren-
der a sus clientes con experiencias innova-
doras. En esta ocasitn, gueremos que vivan
una experiencia diferente en familia y con
amigos, disfrutando de la actividad y de la
ciudad veraniega, que es un excelente es-
cenario también para el deporte”, manifes
to Patricia Chapp, gerente de Marketing de
Superseis.

Inscripciones y premios

Los cinco primeros puestos recibiran tro-
feos de la clasificacion general y los tres pri

meros de cada categoria por edades. Todos
los que completen el circuito se ganaran
una medalla conmemorativa.

La actividad fue declarada de Interés Turis-
tico Municipal por la Municipalidad de San
Bernardino, destacando su relevancia para
fomentar el deporte, la actividad fisica y el
turismo interno en esta ciudad veraniega. Super 6K promete ser un gran evento de-
portivo;, contdara con varias experiencias y
atracciones. Ademas, el presentador, Car-
litos Ortellado, aportara su caracteristico
dinamismo y D] Guille Preda ambientara la
jornada con la mejor musica

La carrera se realizara el domingo 26 de
enero. La convocatoria es a las 06:00 am
y la largada esta prevista para las 07:00, El
circuito se inicia en el Superseis San Bernar-
dino, ubicado en la ruta San Bernardino-Al-
tos, casi Curupayty. Las inscripciones ya estan abiertas y pue
den realizarse ingresando a www.even-
trid.com.py, con un costo de G. 150.000.
El evento cuenta con un cupo limitado de

1.000 participantes.

Con la inscripcion, cada corredor recibira
un kit exclusive que incluye una mochila,
una remera, el niumero de participacion, un
chip de cronometraje y mas de 15 produc-
tos de primera calidad, gentileza de Super-
seis y los auspiciantes del evento.

La entrega de kits se realizara el jueves 23
y viernes 24 de enero, de 9:00 a 19:00, en
Hiperseis (avenida Mariscal Lopez y Tte
Casco), y el sabado 25 de enero, de 10:00 a
19:00, en Superseis de San Bernardino.

¥
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Inscripciones en:

WWW.EVENTRID.COM.PY

Organiza

Direccion técnica

SUPERSEIS

\ N -
.......... -
N "\ e N - -

Superseis San Bernardino: Ruta San Bernardino - Altos casi Curupayty
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|EDITORIAL |

EN ESTA EDICION

COLABORARON 8 .
(Gracias, enero

Enero continua proveyendonos de excelentes temas de
conversacion. De la comida mexicana pasamos a una charla con
El Princi, y hoy te traemos un material imprescindible para todo
publico: curiosos, patriotas, trabajadores de la cultura, melomanos,
estudiantes o simplemente persona que compro su Pausa para
sentarse a leer mientras disfruta de su terere rupa de domingo.

Hoy hablamos sobre los primeros 100 anos de la guarania,
esta creacion que, aunque joven, esta unida intimamente con
la experiencia de ser paraguayos. Cuando Jose Asuncion Flores

Laura Ruiz Diaz

E::tﬁm 'iz:ﬂmol' p:l;tndmumg_ ::; trabajaba en sus primeras composiciones, buscaba un sonido
de les palabras y el arte que representara nuestro sentir, un himno. Y si bien el Gobierno

estronista hizo todo lo que estuvo en sus manos para eliminarlo
de su propia narrativa, su historia y musica trascendieron su
existencia y hoy es de todos, tal como pretendio desde el principio.
Te recomendamos guardar esta edicion en tu coleccion personal
porque sera un material que vas a consultar una y otra vez para
aclarar tus dudas, gracias al reportaje de nuestra periodista

Laura Ruiz Diaz y las fantasticas personas que trabajan para que
la guarania no solo descanse en el pedestal que se merece, sino
tambien evolucione y perdure para los que estan por venir.

Y ahora anda, preparate ese terere y disfruta de tu lectura

. - L3 L3 \
Patricia Lujan Arevalos favorita del fin de semana.

Editora de vocacion, periodista de oficio,
jardinera de corazon, exaspirante a
psicologa y enamorada de la comunicacion.

e,
Patricia Lujan Arevalos
EDITORA

Jazmin Ruiz Diaz Figueredo
Investigo, comunico, escribo, asesoro, ensefio
y creo contenido. Mi campo es alli donde se
encuentran la moda yla cultura.

=Y

Este tambien es un espacio para

debatir temas de actualidad. Queremos
comunicarnos contigo. Queremos saber lo
que pensas. Escribinos para comentarnos
tu opinion acerca de nuestro contenido a
revista-pausa@uhora.com.py.

Este tambien es tu espacio.

jEsperamos tu e-mail!

Jazmin Gomez Fleitas
Comunicadora y periodista.
Curiosa de la cultura, exploradora de
la gastronomia y amante de los libros. e e

CONTACTANOS-

Podeés acceder a otros contenidos adicionales, ver el backstage de
nuestras notas, conocer mas a nuestros entrevistados y compartir
tus opiniones con nosotros visitando nuestras redes sociales.
También es posible leer |a revista en formato digital en:

WWW.pausa.com.py

@ @pausarevistaUH o /pausarevisia fﬁpausare\'wta

Recibi tu revista Pausa junto con el diano Ultima
Hom todos los domingos en lu casa
SUSCRIBITE (021) 415 7620 / (0986) 120-927

B (00 \:Qlk' Dlay

£  Download on the

@& App Store
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| ACTUALIDAD |

AGENDA

\ENERO'Y FEBRERO.

Viernes 31 de enero

Flashback Fest

[festival]

Luego de una exitosa edicién veraniega & pasado afio con Os Paralamas
do Sucesso, Enanitos Verdes, El Cuarto Soda y La Retroband, Hashback
Fest se consolida como el festival imprescindible para los amantes de

la musica retro. En esta edicion veremos a Los Auténticos Decadentes y
Vilma Palma e Vampiros. La cita es el viernes 31 de enero desde las 19.00
en el Anfiteatro de San Bernardino. Las entradas ya estan disponibles en
los locales de Ticketea y ademas pueden ser adquiridas online a traves
de wwwiicketea.com.py a partir de G. 100000. Los clientes de tarjetas de

Ambientada en una sola habi-

crédito de ueno bank accederan a beneficios también durante |la etapa
de venta general. Este concierto es apto para todo publico y los menores
de hasta 10 afios no abonan ingreso, mientras estén acomparnados de un
adulto responsable con entrada.

Sabado 25 de enero
Ykua Bolanos
[festival]
Todos los afios, cada enero desde 1986, se realiza este evento folclorico,
cultural, tradicional e internacional en Caazapa. B Ykua Bolafios es
considerado por muchos como el mas grande de Paraguay, yen esta
edicion contara con la presencia de Los Rancheros, Kchiporros, Aye
Alfonso, Carlos Montalvo, Paco Bamdn, Los Ojeda, Punto Clave, Grupo
Generacion, Cumbre Bohemia, Los Juniors y muchos artistas mas. La
actividad se realizara el sabado 25 de enero en el palideportivo de la ciu-
dad de Caazap4 a partir de las 1930 y las entradas ya estan disponibles
en Tuti con los siguientes costos: Generales a G. 100000, Plateas aG.
180000y Vipa G. 300.000.

8 PAUSA

LOS RANCHEROS - KCHIPORROS

AYE ALFONSO - CARLOS MONTALVO

PACC BARRON - LOS OJEDA - PUNTO CLAVE
GRUPO GENERACION - CUMBRE BOHEMIA

LOS JUNIORS - R

DIAZ - YORY] TORALES
211

tacion, sigue avarnias familias de
diferentes genemciones que
formarmn en ese lugar su hogar
Una histona de amor, pérdida, ri-
sasy vida, que nos lievara de un
pasado muy remoto a un futuro
prxdmo. Un viale a lo lamgo de
dentos de afios que transcure,
de principio a fin, en un solo sitio:
aquil Robert Zemeckis dige a
Tom Hanks, Robin Wright, Paul
Bettany, Kely Redly y Michelle

En esta nueva serie, Goku

y compania viven una vida
Sabado 1 de s e
febhrero e
a una conspiracion. Cuando
Cumbiasonico Patronales de descubren que la razén
[festival] Piribebuy 2025 puede estar en un mundo
B préximo sabado 1 de febrero, los [festivall conocido como el Reino
headiiners Emanuel Noir y Ke Personajes La ciudad escondida Demoniaco, un misterioso
haran vibrar al pablico en el Anfiteatro de joven majin llamado Glorio
San Bemardino en una nueva entrega sperscs ants elfos. Los
de Cumbiasénico. La ciudad del verano re- pesmers kres episocion Re-
cibira ademés a Luck Ra desde Cérdoba, SRS OSSR s Kk Gats
los argentinos La Ty la M, y los paraguayos ungran festival que trae a SS Figne
Qmbia Base, Qmbia Juan y Maximos Los Charros directamente
Qmbieros. Las entradas, disponibles a de Argentina al Club Inde-
través de Ticketea, cuestan G. 85000 para pendiente de Piribebuy.
Platea, G. 125,000 para Generales, Ademas, se presentaran
G. 240000 paraCéspedy G. 460000 Chapa C, Caros Montalvo,
en Lounge. También se pueden adquirir “ﬂ" "" Qmbia Juan y Paco Ba-
mesas Vip desde G. 230,000 por persona. ,,:V.;.. ran B/ rron. Para calentar la pista
estaran los DJ Arthur Dee-
jay, Joselo Fois, Osvaldo
Amilkar, Ruben Rodnguez,
Pasto, Danny Jara, Rodney Una de las peliculas de teror
Ramirez y Dailin Martinez. mas populares del 2024 lega
Las entradas Generales acines este 23 de enera.
cuestan G. 50000,y Enella, una médium intenta
G. 150000 para Vip.La descubrir la verdad detras
consulta de camarotes se del violento asesinato de su
realiza al telefono (0981) hermana en el preciso lugar
975-505. donde se cometid el crimen,
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COMPLEJO DEsENENL LS I SALONES INDEPENDIENTES IARDINES PRIV ADOS ESTACIONAMIENTO

1

La ex Fabrica Liebig de 1923 ha sido restaurada y remodelada para ofrecer cuatro salones con dos estilos
predominantes: clasico e industrial. Cada salon de esta fabrica centenaria cuenta con su propio jardin
f”““‘.fl.{ ;)(”-i'[l" F{(' ||r“_|f-“ un sector {It' musco J'””Hf;?.lllf'\ f"-!“!“}l‘-"'i ifI'\f'”””‘U\ JU{H'“ wna ceremonia l”.l’f]']‘““'.lr V con

capacidad de estacionamiento para mas de 500 vehiculos

Puerto Liebig es una propuesta uinica ubicado en Asuncion a orillas del rio Paraguay. El complejo esta en un

predio de g hectareas, detras del Jardin Botdnico, a 4.8 km de la Iglesia de La Santisima Trinidad

(§)@ puertoliebig | www.puertoliebig.com.py | info@puertoliebig.com.py | +595 976 980 804
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v
Paola Safh

« Creativa de belleza. relacionado con el
magquillaje?

Las revistas de moda de principios de los 2000. La
Dos palabras que te describan: Make- consigna era que el maquillaje fuera interesante. Con
up geek. el Frutiger Aero en pleno auge, el make-up editorial se
- - volvio cotidiano. Amaba el gloss azul eléctrico, la formula
Un libro o una pelicula que te marco: superpegajosa que terminaba por mancharte los dientes.
Maling Faces, de Kevyn Aucoin. Era la fantasia Y3Kv la especulacion del futuro.

{. PP v ¢Cual es tu primer recuerdo

Tu serie fav del momento: RuPaul’s
Drag Race.

{Que es algo que te
S———— — gustaria que todos
Cﬂnl:iar que siempre volves: Mi Supie Sobre el
magquillaje, pero mucha
gente ignora?

La higiene juega un rol crucial en la

. , aplicacion y el uso de cosméticos con
cConsideras al y sin color. Y deberia ser lo minimo

magquillaje una forma _. que una persona recibe al contratar un
de arte? servicio profesional.

Tu comida preferida: Sushi.

Algun miedo inusual: A la monotonia.

Si, totalmente. Lleva diferentes : X J
niveles de mastery que trascienden Si pudleras
todo lo gque consumimeos de " .
comunicacion y entretenimiento. " 'h_ 1 compartir
Aunque no siempre se hace en ' un tragn con
un contexto artistico, el uso diario cualquier

apunta a ser imperceptible y no
necesariamente creativo. persomna, famosao

no, viva o no, ;con
- F (4

quien seria?

Cher.

- F - »
A quien admiras?
Lisa Eldridge es una gran
maestra. Al comenzar mi
carrera me obsesioné con su
forma de trabajar: mas de 25
2 ’ anos en la industria, referente
c.En que en las editoriales de moda
momento - europeas, pionera en YouTube,
te tomas : - ol i ol
<>
una pausa: vintage y fundadora de su

Elcinees miﬂ A propia linea cosmeética.
pausa mentai, L

mi momento de
desconexion. No
pienso, vivo la
frama.

Por Patricia Lujan Arevalos. Fotografia: Amalia Rivas. Retoque y tratamiento digital: Beto Sanabria Britos.
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SU CONSUMO EN EXCESO DANA LA SALUD. PROHIBIDA SU VENTA A MENORES DE 20 ANOS. LO ADVIERTE EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y BIENESTAR SOCIAL.
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MI RELACION CON LAS VACACIONES

Confesiones de enero

m Por Jazmin Rulz Diaz (@min_gme)

nviar correos. Entregar. Corregir. Escribir.
Preparar. Responder. Escribir. Editar. Tra-
ducir. Llamar. Escribir. Producir, producir,

producir.... La lista de tareas nunca termina.

Y despues de diciembre, cuando a los pendientes
laborales se les suman los mandatos sociales de cele-
brar y gastar, gastar, gastar, llega enero... la calma.

Para muchos, enero significa playa, es un mes espe-
rado con ansias, el momento de viajar como merecido
premio a un ano de mucho trabajo. 0, al menos, asi me
imagino que debe vivir sus vacaciones la gente que
hace bien las cosas... No sé, no es mi caso.

Para mi, las vacaciones son cosas que les pasan a los
demas. Eso de irse a un resort todo incluido y sentarse
con una pina colada a mirar el mar y no pensar en nada
suena a una belleza absoluta que me es desconocida.

No me refiero a viajar. De viajar, he viajado mucho,
pero siempre por trabajo o estudios, y con la lista de
pendientes en su version extendida como compania.

No, no me refiero a viajar. Me refiero a descansar,
a permitirme disfrutar del ocio sin culpas, sin pen-
dientes, sin el WhatsApp que titila cada dos minutos
con mensajes laborales, sin preocuparme por las
cuentas que se acumulan a fin de mes.

Si son de los primeros, probablemente esta co-
lumna no es para ustedes. De hecho, lo mas seguro
es que ni la lean. ;Por que lo harian?, si estan con una
caipirina viendo las olas pasar. Si para ustedes las
vacaciones son algo que dan por sentado cada ano.
Siya tienen calendarizadas sus vacaciones 2026, no
entienden la gentrificacion, ni por qué Bad Bunny
dice en una cancion que no quiere que Puerto Rico se
convierta en Hawai.

Ahora, si se identifican con lo que acabo de con-
tar, les invito a unirse al Club de los No Vacacionistas
Anonimos, al que quizas prefeririamos no pertenecer.
Pero ya que estamos, al menos perdamos la vergiienza
y permitamonos disfrutar desde donde nos toca. Les
comparto mi historia, a ver si nos animamos.

De chica, no puedo decir que sufri necesidad. Creci
en una familia de clase media que a duras penas
llegaba a fin de mes, pero llegaba. Eso si, de vacacio-
nes en la playa, ni hablar. Excepto una que me quedo
en la memoria en la que fuimos a Mar del Plata. Por lo
demas, cuando el calendario marcaba diciembre y se
terminaban las clases, me daba un poco de angustia.

Performaba, como los demas chicos, que estaba
harta de estudiar y hacer las tareas, y que era feliz en
esos meses libres solo para mi. Pero la verdad es que
a mime encantaba ir al colegio. Ademas, al no tener

muchos primos ni amigos en el barrio, las vacaciones
para mi vaticinaban esa quietud tediosa del verano
asunceno con tardes en las que los grandes dormian
la siesta, las unicas aguas en que nos refrescabamos
eran las del pelopincho y, lo mas importante, era

una pausa de ver a mis amigas, mis companeras de
colegio, que viajaban a cumplir su destino del verano
en la playa y volvian con historias —que para mi so-
naban fantasticas— de sus dias frente al mar carioca.

Las vacaciones eran para mi mucho mas in-
trospectivas. Como la protagonista de una novela
victoriana que, en vez de transcurrir en paisajes
bucolicos, acontecia bajo el calor de 40 grados de este
glorioso territorio subtropical.

Si me preguntan cuales son los mejores recuer-
dos de mis vacaciones, habra aventuras, claro que
si, pero que les ocurrieron a las protagonistas de los
libros que lei a traves de los anos. Les puedo contar
sobre Atenea y Afrodita, las diosas de la sabiduria y la
belleza que me acompanaron durante muchos vera-
nos en los que mis vacaciones, mentalmente, trans-
currieron en Grecia y en el Olimpo. Tambien hubo
veranos en el Caribe colombiano, pero en territorios
ficticios y de realismo magico, como el Macondo de
Gabriel Garcia Marquez. Asimismo, tuve tempora-
das en Paris, mi destino sonado, acompanando a La
Maga, de Rayuela.

Ahora que lo pienso, mis vacaciones de la infan-
cia fueron bastante geniales. Y hasta me doy cuenta
de que esas temporadas de ocio durante mi ninez
y adolescencia influyeron mucho mas en mi futura
persona adulta que el periodo escolar. Ademas de
leer, fueron epocas dedicadas a todo lo que me gusta-
bay no me animaba a compartir con los demas.

En ese periodo escribi mis primeros poemas y
cuentos, muchos anos dibujé, iba al teatro como
espectadora y actriz; incluso llegue a grabar con mi
hermana un programa de radio ficticio en el Walk-
man que me habian regalado mis papas (;fuimos
precursoras del podcast sin saberlo?).

Sin embargo, desde que tuve mi primer trabajo de
periodista a los 19 anos, esas vacaciones se terminaron.
No porque no las necesitara, sino por diferentes moti-
vos: no habia tiempo, dinero o plan para ocuparlas.

Diecinueve anos despues, no es sorpresa que me
cueste encontrar momento y espacio para volvera miy
descansar. Dejar de hacer y dedicarme a ser. Y, de repen-
te, me siento nostalgica de esas vacaciones en las que no
hubo mar, pero si un cielo infinito de posibilidades que
explorar a traves de los libros, el arte y la creatividad. mp
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KARLA SOFIA GASCON

La protagonista de kKmilia

Perez

Hollywood

Nos sentamos en exclusiva con la actriz que esta conquistando la temporada de premios no solo con sus
looks, sino también con el talento que la llevo a ganar una Palma de Oro en el Festival de Cannes y un monton
de nominaciones, que incluyen el Globo de Oro y los Crities Choice Awards. Con ustedes, la increible Karla

Sofia Gascon.

m Por Patricla Lujan Arévalos

14 PAUSA

al vez hace 12 meses, su nombre no
hubiera llamado la atencion, al menos no
de la manera en que lo hace hoy. Es que
la espanola Karla Sofia Gascon gozaba
de cierto reconocimiento por su participacion en
las telenovelas Hasta el fin del mundo vy El senor de los
cielos, pero fue su interpretacion del doble personaje
de Manitas y Emilia Pérez, en la pelicula homonima
estrenada en Cannes el ano pasado, lo que la cata-
pulto hasta el maximo reconocimiento.

que hace olas en

¢Como llego este proyecto a tus manos y qué
fue lo que te hizo optar por este rol?
- Bueno, llego cuando estaba en Mexico. Me contacto
el equipo de musica, me dijeron que necesitaban
verme corriendo y que no encontraban un perso-
naje que necesitaban. Me pidieron que hiciera el
casting. Les dije, bueno, yo no soy cantante. Digo yo,
lo mio con el canto es solamente de ducha [risas], y
va a ser muy complicado.

Entonces me dieron unas lecciones, me prepa-



raron para que hiciera estas canciones y a partir

de ahi inicio todo, algo en lo que yo no confiaba que
pudiera hacer, porque no sabia lo que iba a ser. Al
principio pensaba que seria un musical al uso, en el
que yo tendria que salir con una pelota en la cabeza
haciendo del Rey Leon o algo de eso, bailando todo
el rato y cantando, y no.

Te preparaste vocalmente para este papel...

- Para encontrar la voz de Manitas tuve que investi-
gar mucho sobre un monton de cosas. Hubo varias
pruebas de voz con Jacques [Audiard, el director
de la peliculal. Le mandé grabaciones para que
decidieramos cual era la que realmente le pegaba
al personaje o la que iba a ser mas impactante. Con
Emilia [la voz] era mucho mas fina, fue un trabajo
totalmente diferente. Ademas, tenia que grabar se-
cuencias de uno en un dia, y al siguiente, de la otra.
Ha sido muy bonito vocalmente para mi. Lo mas impor-
tante fue lo del acento mexicano. Ellos son muy suyos
tambien, y como detecten que estas fingiendo o que
intentas imitarles, me hubieran crujido completamente.

¢Qué paso por tu mente cuando te enteraste de
que tendrias que dar vida a Manitas también?

- Dije “jque maravilla!”. O sea, ;no podemos hacer
una pelicula completa con este personaje? Para mi,
es la mejor parte de Emilia Perez.

Cuando me preguntan esto es como si pensaran
que yo regreso, pero es que en mi vida personal, hago
mi dia a dia; y cuando interpreto personajes, me
meto en el mundo de otras personas. Y cuanto mas
diferentes son de mi, pues mucho mejor. Entonces, si
manana hago de asesina, de vampira, de Frankens-
tein, de lo que sea, no me va a costar ningun trabajo,
pero sera muy divertido cuando me pongan los torni-
llos, que me falta alguno tambien [risas].

Claro, jes un trabajo!
- Claro.

Emilia Pérez es una pelicula que desafia todos
los convencionalismos. Recién decias que pen-
saste que iba a ser un musical muy diferente al
que fue finalmente. Entonces, ;como te prepa-
raste para la parte fisica? Porque hubo muchos
desafios en esa area, y también demandas
emocionales.

- Estuve con una profesora de movimientos maravillo-
sa, que me hizo entender muchas cosas; o cuestiones
que yo creia que no podia sentir, las saco y fue muy
bonito. Porque yo soy muy rigida fisicamente.

En lo que s1 hubo que trabajar muchisimo en ese
aspecto fue la parte de la Emilia presente y la del pasa-
do. Hubo mucho trabajo en todo sentido, con Damian
[Jalet, el coreografo] en la danza y tal porque, vuelvo a
repetirte, yo me creo un poco como Robocop.

Es maravilloso lo que ha ocurrido con esta pelicula, que
creo que es un personaje tinico e irrepetible; bueno, irre-
petible no sé, pero unico en la historia del cine y algo muy
especial, de lo que todavia quizas no somos conscientes.

EMILIA PEREZ

Sobrecalificada y subvalorada, Rita es abogada en una gran
firma que esta mas interesada en sacar a los criminales de sus
problemas que en llevarios ante la Justicia. Un dia se le presenta
una salida inesperada, cuando el lider del cartel, Manitas, la
contrata para que lo ayude a retirarse de su negocio y hacer
realidad un plan que ha estado preparando en secreto por afos:
convertirse en la mujer que siempre ha sofiado ser.

Disfrutala desde el jueves 23 de enero en los principales cines
de Paraguay

Esta pelicula y este rol especificamente son
considerados un gran paso hacia una mayor
representacion queer en el cine. {Te parece im-
portante que hayan elegido a una actriz trans
para el papel de Emilia Pérez en vez de —algo
que ha sucedido antes con otras historias simi-
lares— personas cis?

- Yo tengo mis dos teorias. Una actoral, en la que,
como actriz, quiero que me dejen interpretar cual-
quier tipo de personaje para el cual estoy capacita-
da, me da igual que sea de una manera u otra.

Pero luego tenemos esta cuestion que hay que ir
solucionando. Hubo momentos en que la gente de
color no se sentia representada en el cine, simple-
mente eran peliculas en las que hacian de malos. Y
tambien hubo un momento en la historia del cine en
el que las personas blancas se pintaban de color la
cara con betun para interpretar personajes de color.
Entonces, esto es un poco lo mismo.

Si hay actrices o actores trans que pueden in-
terpretar a un personaje que es trans, pues que lo
intenten, mejor. Yo creo que cuando me vieron en
Paris [durante] las primeras pruebas que hicimos,
se les abrieron los ojos de ilusion y yo les vi decir
“ipor fin tenemos a la actriz que va a interpretar a
este personaje!”. Te lo juro, ahora mismo me acuer-
do de todas esas cosas, que al principio yo no enten-
dia, porque si hubiera sido con un actor y una actriz,
no habria tenido el mas minimo interes, creo. mp
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GUARANIA

un siglo de identidad

=L LEGADO QUE PERDURA

La guarania resistio el paso del tiempo para consolidarse como el género musical que refleja las
alegrias, luchas y nostalgias del pueblo paraguayo. En esta nota, a traves de las memorias de su
creador, José Asuncion Flores, y de los aportes de Alecibiades Gonzalez Delvalle, coeditor de sus
memorias; Maricarmen Couchonnal, directora general de Patrimonio Cultural de la Secretaria

Nacional de Cultura; y Romy Martinez, doctora en Etnomusicologia, exploramos el surgimiento y

la relevancia de este estilo.
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Por Laura Rulz Diaz. Direccion de arte: Gabriela Garcla Doldan. Direccldn de produccion: Camila Riveros. Producdon:
Sandra Flecha. Fotogratia: Daniel Namandu y Gerhard Nel. Agradecimientos: Antonio V. Peccl y Alejandra Rojas.

on pocas las personalidades que logran
ser el vehiculo del arte para expresar

el sentir de un pueblo. Fue el caso del
maestro Joseé Asuncion Flores, que a
traves de su prolifico trabajo sento las
bases de un genero musical que atraviesa toda la
identidad de este territorio.

No fue gratis. El reconocimiento que hoy, difunto,
recibe, se equipara con la persecucion que transito
en vida. El réegimen estronista prohibio su nombre,
censuro su musica y lo condeno al exilio. Ni siquiera
pudo reclamar los derechos de autor de sus obras.

En una epoca en la que todavia no se hablaba de
desinformacion, la guarania ya era uno de los temas
con mas polémica en el circulo cultural paraguayo,
porque se alentaba el ataque a su creador. El conflic-
to cultural que la rodea es una historia que explora-
remos en profundidad mas adelante.

En esta nota, nos adentramos en las memorias
de Jose Asuncion Flores y su legado a traves de
entrevistas con Alcibiades Gonzalez Delvalle, perio-
dista, escritor y coeditor de sus memorias (junto a
Antonio V. Pecci); Maricarmen Couchonnal, experta
en conservacion y directora general de Patrimonio
Cultural de la Secretaria Nacional de Cultura (SNC);
y Romy Martinez, doctora en Etnomusicologia por la
Royal Holloway University of London.

La rebeldia es la culpable
Nos remontamos a inicios del siglo pasado, 1904

especificamente. Magdalena Flores estaba a punto de
dar a luz, sola, a su primer hijo, Jose Agustin, a quien
nosotros conocemos por su nombre artistico, José
Asuncion. Su infancia transcurrio en el barrio popular
asunceno Chacarita y la paso como “nino de la calle™
lustraba zapatos, vendia diarios y ayudaba como podia
a la economia familiar. Mientras, su madre trabajaba
como vendedora por las mananas en el Mercado Gua-
suy por las tardes, de lavandera en casas de familia.

La mala relacion de Jose Agustin con su padras-
tro provoco su escape en varias ocasiones. Debido
a sus frecuentes huidas de la casa, fue detenido por
vagabundo incontables veces. Otra version, revelada
por el propio maestro, cuenta que fue detenido por
robar un pedazo de pan de un negocio cercano a la
parroquia de San Roque. Asi llego a la Policia, a sus
12 anos de edad. Alli fue derivado a la Banda de la
Policia, junto a otros chicos rebeldes, un golpe de
suerte disfrazado de castigo.

El nino Jose, entonces, inicio sus estudios musi-
cales con maestros italianos y paraguayos. Nicolino
Pellegrini y Salvador Déntice son algunos de los mas
mencionados por el musico en sus Memaorias.

“Mi preocupacion en relacion con los problemas de
la musica nativa del Paraguay se desperto en la déecada
del 20 al 30", afirmo Flores. El repertorio de la Banda
de la Policia era casi totalmente clasico. El sonido de la
polca o galopa era senal del fin de la puesta en escena,
lo que angustiaba profusamente a José Asuncion.

La investigacion lo llevo a una conclusion concre-



-
- A.
De la rebeldia a la
censura, un solo paso

Jose Asuncion Hores

fue galardonado conla
Orden Nacional al Mérito
en 1949, Sin embargo,
rechazd la distincion en
protesta por el asesinato
del estudiante Mariano
Roque Alonso en una ma-
nifestacion. Debido a ello,
fue denominado "traidor a
la Patria” por el Gobiemo.
Hores fallecio en 1972, en
Buenos Aires.
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Partitura de la euarania Jejui.

“La guarania es de mi pueblo. Alli estan

los sollozos de su pasion y los gritos de su
rebeldia. Nacio conmigo, pero sobrevivira
mientras el hombre paraguayo sea capaz de
silbar una cancion”

18 PAUSA

José Asuncion Flores

ta: “Nuestra musica folclorica carecia de derrotero y
navegaba en un riacho sin salida y sin perspectiva”.
Esta fue la razon por la cual Joseé Asuncion Flores
puso manos a la obra y, en primer lugar, corrigio
muchos apuntes de la escritura en polcas y galopas.
Pero ese ritmo rapido era muy complejo para
el sentir paraguayo. Entonces se enfrasco en la
busqueda de una cadencia lenta y nostalgica que
expresara el alma de un pueblo. “Chamigo, ndake-
vei. Habia algo metido dentro de mi alma, mis pen-
samientos iban y venian en desorden... me sentia
muy infeliz, me parecia que mi patria no tenia ni
bandera ni himno... nada. En ese periodo nada me

importaba salvo encontrar aquella musica ignorada,
el auténtico ritmo primitivo”, comentaba el maestro
a Sara Talia, una de sus principales biografas.

Y asi lo hizo, y dio lugar a la composicion que lleva en
s1i misma el karaku de la identidad del pueblo paraguayo.
“La guarania es de mi pueblo. Alli estan los so-
llozos de su pasion y los gritos de su rebeldia. Nacio

conmigo, pero sobrevivira mientras el hombre
paraguayo sea capaz de silbar una cancion”, decia
José Asuncion Flores en un mensaje a la juventud,
en 1971. “Mas que mi musica, pienso que mi legado
a la juventud de mi patria es el esfuerzo por man-
tener una dignidad, una fe en el inexorable destino
libertario del Paraguay”, agregaba.

La desaparecida

La primera guarania fue Jejui, creada en 1925 por
Jose Asuncion Flores. De esta solo se conocen seis
compases, ya que el resto de la partitura perma-
nece, hasta ahora, desaparecida. El compuso esta
pieza como una celebracion de la belleza de la tierra
natal, pero tambien como una manifestacion de su
compromiso con el arte como un vehiculo para pre-



servar la identidad y el espiritu de su pueblo.

“Jejui la iba haciendo poco a poco, ya que se
trataba de una composicion experimental”, cuenta
Flores en sus Memorias. El tema, trio para violin,
violonchelo y piano, fue creado especialmente para
sus amigos Alfredo Kamprad, Erik Piezunka y Alfred
Brand. Le importaba especificamente que fueran
extranjeros, para demostrar que esta traduccion de
la musica nativa al lenguaje musical fuera posible
y aplicable en cualquier contexto y con todos los
instrumentos de una orquesta.

Eso quedo mas que demostrado con el tiempo,
ya que Flores logro grabar muchas de sus composi-
ciones en Moscu, con los mas grandes directores y
Musicos sovieticos.

Caracterizacion
La guarania y la polca paraguayas comparten con
otros generos populares latinoamericanos patro-
nes birritmicos de 3/4 y 6/8, asi como la influen-
cia criollo-hispanica. Se distingue por resaltar la
combinacion de lo criollo y lo indigena mediante el
bilingliismo espanol-guarani.

Las tres primeras composiciones datan de 1925
en adelante y fueron Jejui (hoy desaparecida), Ke-
rasy'y Arribeno resay. Paraguay es uno de los pocos
paises en los cuales se conoce al creador de uno de sus
principales estilos musicales. Desde su nacimiento,
se convirtio en el fenomeno artistico mas importante
de Paraguay del siglo XX gracias a temas como In-
dia, Mis noches sin ti, Recuerdos de Ypacarai, Nemity, Soy de
la Chacarita, Panambi vera y Paraguaype, que generaron
inmediata aceptacion por parte del publico. Sus letras
evocan tematicas como el amor, la anoranza a la patria
o al pueblo, el caracter heroico del paraguayo, los pro-
blemas sociales y la pobreza.

La eterna ausencia

Ante la ausencia de bibliografia completa y el
inmenso trabajo de demerito fomentado por la dic-
tadura estronista, la historia de la guarania quedo
horadada de su propio creador. Incluso, en varias
ocasiones este genero fue atribuido a otros. Esto fue
lo que llevo al maestro a escribir sus Memorias, en
defensa de su creacion.

Probablemente Flores inicio la redaccion en
1970, apenas un ano despueés de grabar sus obras
en Moscu, en medio del sufrimiento por su enfer-
medad, el mal de Chagas, que estaba muy avanzado.
En 2010 Gilberto Rivarola comando un equipo junto
a Antonio Pecci para editar los papeles legados por
el maestro. Tiempo despues, con el fallecimiento
de Rivarola, Alcibiades Gonzalez Delvalle se sumo
al proyecto con un conocimiento importante de la
biografia del artista bajo la manga.

“El motivo fue muy claro: hacer conocer un do-
cumento valioso que trataba del nacimiento de la
guarania. Fue imprescindible hacerlo ante las muchas
mentiras, por razones politicas, que rodeaban con
fuerza el proyecto de apartar a Jose Asuncion Flores de
su creacion. El proceso fue largo y delicado, pero ne-
cesario para presentar al gran publico la verdad de un

“El motivo fue muy claro: hacer conocer un
documento valioso que trataba del nacimiento
de la guarania. [...] El proceso fue largo y delicado,
pero necesario para presentar al gran publico la
verdad de un hecho que se procuro negar”

Alcibiades Gonzalez Delvalle

hecho que se procuro negar”, cuenta Gonzalez Delvalle.

“Con Antonio nos hemos limitado, como corres-
pondia, a respetar integramente la linea trazada por
el maestro. Nuestra intervencion se redujo a editar
el original”, remarca Alcibiades. Felizmente se dio
y hoy es posible acceder a los acontecimientos que
desembocaron en un nuevo géenero musical.

La afiliacion politica de su autor es el Partido
Comunista Paraguayo. Aunque en palabras de
Alcibiades la guarania no fue un acto de resistencia
politica, sino una creacion que trascendio divisio-
nes y se distancio de cualquier sectarismo.

Hoy, a 100 anos de su creacion, la guarania conti-
nuara siendo relevante, pero se debe seguir trabajan-
do para aumentar su alcance, buscar mas oyentes y
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Romy Martinez

promover nuevas composiciones. Los medios y los
compositores tienen un rol fundamental en su difu
sion. Flores dejo un legado de honestidad, trabajo y
perseverancia en la busqueda del bien comun, y un
llamado a no guardar silencio ante las injusticias.

Con alma paraguaya
En busca de un conocimiento a fondo sobre que
significa este estilo para la identidad musical na
cional, nos acercamos a Romy Martinez, doctora en
Etnomusicologia por la Royal Holloway University of
London. “La guarania es un genero lirico que, al no
centrarse tradicionalmente en la danza, invita a una
contemplacion serena pero profunda para explorar
el alma de los paraguayos”, declara la especialista.
La guarania, en palabras de Martinez, con sus

melodias y ritmo pausados, resalta las particulares

sonoridades del bilingliismo guarani-espanol como
herencia y metafora de resiliencia de su pueblo. “En
America Latina, el uso de idiomas originarios en las
letras o poesias suele estar limitado a expresiones
de musica indigena, mientras que en los generos
considerados de caracter nacional prevalecen las
lenguas dominantes”, explica y sigue: “La guarania
integra el idioma guarani, que es indigena, con el
espanol, legado de la colonizacion. Esta combi
nacion la distingue en America Latina y el mundo
como uno de los pocos generos que presentan esta
fusion tan singular”.

El arte siempre se ve afectado por lo que suce-
de en su contexto. Es el caso de la guarania. Romy
manifiesta que uno de los principales es el de los
conflictos bélicos que han marcado la historia del

araguay. “Desde sus inicios, este genero musical
nos invita a reflexionar sobre el pasado, el presente
y el futuro”, plantea.

“La guarania habria surgido hacia 1925, anos an
tes de la Guerra del Chaco (1932-1935). No obstante,
sus contenidos evocan la Guerra contra la Triple
Alianza (1864-1870) y abarcan las decadas posterio-
res, marcadas por otra conflagracion internacional,
revoluciones civiles y la dictadura que goberno Para
guay entre 1954 y 1989, la mas larga de una serie de
regimenes militares en America Latina”, desarrolla.

“La guarania reune, entre otros elementos,
aspectos lingiiisticos, historicos, geograficos y sim
bolicos que forman parte esencial de la identidad
paraguaya”, sostiene la etnomusicologa. Por un lado,
contiene los dos idiomas hablados por la mayoria
de la poblacion, el guaraniy el espanol; ademas, la
lirica que la atraviesa narra batallas y conflictos,
pero tambien retrata el paisaje de Paraguay, con sus
cerros y rios, que se entrelazan con su historia.

El primer verso de Kerasy (letra de Manuel Ortiz
Guerrero, musica de Jose Asuncion Flores) proclama
“Yo soy la primaveral guarania inmortal que resucito” y
menciona el trino del pykasu. Por otro lado, Ka'aty (letra
de Rigoberto Fontao Meza, musica de Flores) alude a los
arroyos y montes, asi como al canto y llanto del urutan,
elementos del paisaje paraguayo que, a su vez, simboli
zan los afectos y memorias de su gente.

“El legado guarani se manifiesta no solo en el uso
del idioma guarani junto al espanol, sino tambien
en la inclusion de mitos y leyendas que enrique
cen las letras, incluso en guaranias creadas por
compositores extranjeros inspirados en Paraguay”,
remarca la experta. Un ejemplo de ello es Anahi,
letra y musica de Osvaldo Sosa Cordero, que relata
la leyenda de la flor del ceibo.

“La guarania conecta profundamente con las
realidades y el imaginario de los paraguayos: sus
dolores y alegrias, su presente y, como en Mi patria
sonada, sus anhelos de un futuro mejor”, reivindica
Romy Martinez.

La musica tiene la capacidad de transportarnos
a tiempos y lugares que quizas no vivimos, pero que
son esenciales para entender nuestra identidad y
construir el presente. A traves de las melodias de
guaranias, los hechos historicos cobran una nue
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va dimension, se conectan emocionalmente con

el pasado y nos recuerdan nuestro rol activo en la
sociedad actual. Ademas, es un genero que refleja la
fuerza, resiliencia y esperanza del pueblo paraguayo,
un simbolo vivo de su amabilidad y dignidad, y una
invitacion a que el mundo conozca nuestra cultura.

Las mujeres y la guarania

Las mujeres han tenido un rol fundamental en la
historia y difusion de la guarania. Primero y principal
en la preservacion del idioma guarani, que es un pilar
central de este genero. Martinez destaca que, a lo largo
de la historia, muchas se han destacado principal-
mente como intérpretes, pero tambien como com-
positoras, como lo demuestra la colaboracion de Ina
Rolon de Ramos con Mauricio Cardozo Ocampo en la
creacion de Mombyry guive. Sin embargo, queda mucho
por descubrir y documentar sobre la participacion
femenina en la musica paraguaya de ese periodo.

En la actualidad, la presencia femenina en la mu-
sica paraguaya ha crecido notablemente, y no solo
como cantantes, sino también como compositoras e
interpretes de diversos instrumentos. “Hoy, tienen
un rol activo en la interpretacion de guaranias, la
composicion de nuevas canciones, la organizacion
de festivales y la difusion de sus trabajos a traves de
redes sociales”, remarca Martinez.

La tarea pendiente

La guarania ha sido ampliamente estudiada en el
campo de la etnomusicologia, con disertaciones

de maestria y doctorado, especialmente en Brasil.
Romy Martinez cita a investigadores como Evandro
Higa, que han profundizado en sus caracteristicas.
Tambieén ha sido abordada desde una perspectiva
sociolingiiistica, como en la tesis doctoral de la
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entrevistada. Sin embargo, hay temas pendientes
como el estudio del rol femenino en su desarrollo,
la investigacion de expresiones contemporaneas
inspiradas en ese estilo y el rescate de archivos
fonograficos de la Radio Nacional del Paraguay.

En cuanto a su relevancia actual, sigue siendo un
genero musical que puede dialogar con expresiones ar-
tisticas contemporaneas, y eso es clave para su preser-
vacion. Cantantes influenciados por diversos generos
se apropian de ella y se observa como se puede cantar
desde la memoria colectiva y la autenticidad individual.

Para integrar la ensenanza de la guarania en los
curriculos educativos, Martinez propone analizar la
fonologia del guarani y su influencia en la melodia
y el canto de las canciones, asi como el desarrollo
historico de este genero. Esto puede formar parte
de los programas educativos de miusica, junto con el
estudio de otros idiomas y generos.

“La guarania tiene el potencial de proyectar la
identidad paraguaya a nivel global, similar a como
otros generos como la bossa nova y el tango han
representado a Brasil y Argentina internacional-
mente, siempre que se aprovechen las herramientas
de mediacion y las politicas publicas adecuadas”,
remarca Romy Martinez.
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Patrimonio de la humanidad

El reconocimiento de la guarania como Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la Humanidad fue un
anhelo compartido durante mas de dos decadas por
figuras clave como Gilberto Rivarola, Antonio Pecci,
Alcibiades Gonzalez Delvalle, Ricardo Flecha, Techi
Cusmanich, Maria Esperanza Ortiz, Jose Antonio
Galeano, entre otros. Estos referentes trabajaron in-
cansablemente y generaron alianzas para alcanzar
este objetivo.

En respuesta a la solicitud de estos destacados
promotores, Ruben Capdevila, entonces ministro,
secretario ejecutivo, de la Secretaria Nacional de Cul-
tura (SNC), priorizo esa candidatura como uno de los
proyectos centrales de su gestion. Desde el ano 2022,
este se convirtio en un tema fundamental para el
Comite Nacional de Salvaguardia del Patrimonio Cul-

José Asuncion Flores

tural Inmaterial y culmino con su presentacion ante
la Unesco en marzo de 2023. Durante este periodo
se sumaron representantes de diversas organizacio-
nes publicas y privadas, que abarcaban disciplinas
vinculadas al genero musical, la promocion cultural
y la identidad nacional.

Participaron activamente organizaciones de la
sociedad civil a nivel nacional, impulsoras del reco-
nocimiento, como el Ateneo Jose Asuncion Flores,
Somos Guarania, la Fundacion Demetrio Ortiz, A
Puro Canto y la Asociacion de Musicos del Para-
guay, asi como comunidades de connacionales en
el exterior, como Guarani'A en Buenos Aires, entre
otras. Se conto, ademas, con el apoyo de organismos
internacionales como Ibermusicas.

Asi fue que Maricarmen Couchonnal, experta
en conservacion y gestion de bienes culturales, en
caracter de directora general de Patrimonio Cultural
de la SNC, coordino el proceso y la preparacion de
la documentacion de la candidatura, de modo a ase-
gurarse del rigor téecnico requerido. El resultado fue
la inclusion de la Guarania, sonido del alma paraguaya,
como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humani-
dad, en diciembre del 2024.

“Nuestro pais sera reconocido mundialmente
como la cuna de este género musical. Este reconoci-
miento conlleva el gran compromiso de preservary
promover la guarania, que es rica en historia y signifi-
cado, y abre oportunidades para el estudio, la investi-
gacion y la creacion artistica”, reivindica Couchonnal.

“La guarania es una expresion de la cultura para-
guaya, avalada por una sociedad que la vive, la dis-
fruta y la considera suya”, afirma Maricarmen. Y cita
a Enrique Escobar (+), “sonoridad y cadencia que
logran captar el ka'aru ha techaga'u que solo sale
con un sapukai soro que libera el anga vy se proyecta
en guarania”. “Es un testimonio de la creatividad
humana, y mas alla de su importancia como genero
musical, representa una diversidad de valores que
la situan como un referente identitario y fuente de
inspiracion”, afirma la experta.

“Esta experiencia reafirma la importancia de los
espacios de dialogo y debate. Me siento muy afortu-
nada, porque esto me permitio compartir con per-
sonas brillantes y apasionadas, y pudimos superar
las dificultades y alcanzar el resultado anhelado,
que es el reconocimiento”, expresa Couchonnal al
referirse al proceso de declaracion. “Destaco que la
participacion activa de la sociedad civil es uno de los
componentes de mayor relevancia para que los pro-
yectos trasciendan incluso los gobiernos. Hoy, existe
un compromiso de los sectores involucrados de
contribuir con acciones concretas al fortalecimiento
integral de la guarania y sus valores”, agrega.

La guarania en la educacion
El Ministerio de Educacion y Ciencias ha declarado el
Ano de la Guarania al 2025, en coincidencia con su ani-
versario numero 100. “Llegar a nuestros ninos y jovenes
es un gran desafio, ya que solo valoramos y protegemos
lo que conocemos y amamos”, afirma Couchonnal.

El MEC esta trabajando para incluir la guarania
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en la malla curricular en todos los niveles escolares,
un paso muy importante para la llegada directa a los
estudiantes. Asi tambien, a lo largo del tiempo se han
realizado talleres con ninos y jovenes impartidos por
grandes referentes como Antonio Pecci, Joseé Antonio
Galeano, Ricardo Flecha, Pachin Centurion, Luis Sza-
ran, Techi Cusmanich, Cristina Vera, Maria Victoria
Sosa con la Orquesta Sinfonica Nacional (OSN), Diego
Sanchez Haase y otros.

Legado tomado

La musica paraguaya ha sido enriquecida por
grandes compositores que dejaron un legado im-
borrable. Agustin Barboza, Demetrio Ortiz, Eladio
Martinez y Emigdio Ayala Baez destacaron por sus
interpretaciones y composiciones.

También Florentin Giménez y Herminio Gime-
nez expandieron la musica paraguaya con obras
sinfonicas y populares. Maneco Galeano combino
compromiso social con arte, mientras que Mauricio
Cardozo Ocampo y Epifanio Mendez Fleitas enri-
quecieron el acervo cultural de la guarania con su
prolifica produccion.

Identidad viva

La guarania, que cumplio un siglo desde su crea-
cion, sigue siendo una pieza clave en la identidad
cultural de Paraguay. Desde su nacimiento a prin-
cipios del siglo XX, bajo la autoria de Jose Asuncion
Flores, ha resistido el paso del tiempo y se convirtio
en un lenguaje musical que conecta profundamente
con el alma del pueblo paraguayo.

El camino de la guarania estuvo marcado por de-
safios, como la censura politica y el despojo de los de-
rechos del autor, pero tambien por la perseverancia
de un pueblo que encontro en este genero un medio
de expresion genuina. A traves de las memorias de
Flores y la labor de quienes rescataron su legado, hoy

podemos conocer la verdad detras de su creacion y el

impacto que tuvo en la sociedad paraguaya.

Alo largo del siglo, la guarania se ha mantenido
vigente, no solo por su capacidad para narrar la
historia de Paraguay sino también por su continua
adaptacion. Hoy, la participacion de mujeres en su
interpretacion y composicion, asi como su presen-
cia en la escena contemporanea, Son una muestra
de su evolucion constante. A pesar de los avances,
aun queda mucho por explorar y documentar, espe-
cialmente en lo relacionado con el rol femenino en
su historia.

La guarania no es solo un genero musical; es un
simbolo de resistencia, de identidad, y un reflejo
de la resiliencia del pueblo paraguayo. Cada nota y
cada letra siguen siendo un recordatorio de la im-
portancia de mantener vivas nuestras tradiciones y
de continuar contando nuestra historia, sin impor-
tar los obstaculos del camino. mp

Maricarmen Couchonnal

PROTEGIDA POR LEY
En cuanto a la proteccion
del elemento se pueden
citar ala ley 4072/10,

que “declara Patrimonio
Cutltural a la Guarania”,y

la ley 4310/11, que declara
al 27 de agosto, en
conmemoracion al natalicio
de su creador, “Dia
Nacional de la Guarania”,
ambas promulgadas a
pedido de |a sociedad civil.
Asi tambien, se encuentra
declarado Patrimonio
Cultural Inmaterial Nacional
por resolucion SNC 35/20
e integra el Registro
Nacional de Patrimonio
Cultural, lo cual es tambien
un requisito.
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FUSION DE ROMANCE Y FANTASIA

Romantasy: el aénero
literario del momento

Asi como cuando salio el primer libro de Harry Potter y marco una nueva etapa en la fantasia contemporanea,
ahora esta sucediendo lo mismo gracias a este subgenero que se consolida con una audiencia cada vez mayor.

m Por Jazmin Gémez Reitas (@jazgomezl)

24 PAUSA

omantasy es una palabra compuesta por
las palabras del ingles romance (roman-
ce) y fantasy (fantasia), que aun no tiene

una traduccion oficial al espanol. Las
resenas sobre libros de este nuevo subgenero con el
hashtag #romantasy alcanzan mas de 700 millones de
visualizaciones en Tik Tok, vy eso no es todo. Desde
el 2023 se anadio como categoria a los premios
Goodreads, la aplicacion de lectura numero uno
entre los amantes de los libros que también sirve de
referencia para el mundo editorial que monitorea
las tendencias.

¢La cereza de la torta? El fenomeno lector y edi-
torial que represento el primer libro de la saga Alas
de sangre, que ahora publica su tercera entrega (de
una historia que tendra cinco libros en total) el 22
de enero. El material ya se puede preordenar en sus
versiones digitales para Books de Apple y Kindle, v
en los proximos meses llegara en formato impreso.

Ahora bien, ;de que trata el remantasy? Aunque
no hay una definicion oficial, en lo que escritores,
editoriales y seguidores coinciden es en que se trata
de una historia en donde tanto el romance como la
fantasia son imprescindibles en el arco narrativo. No
existe la una sin la otra. Y para entenderlo mejor, nos

vamos a sumergir en una breve contextualizacion de
ambos generos.

“Creo que lo que llaman cuentos de hadas
es una de las formas mas grandes que ha
dado la literatura, asociada erroneamente
con la ninez”, J.R.R. Tolkien

Siarrancamos por la fantasia, en épocas antiguas
cargaba con el estigma de ser “solo para ninos”, ya que
hasta el siglo XV abarcaba mitos, leyendas y epopeyas
antiguas (Beowulf, La odisea, Las mil y una noches). Para el
siglo XVIII, entre el Renacimiento y el Barroco, seguia
estando asociada a la mitologia clasica, pero ya se ani
maba con temas de exploracion espiritual (La divina
comedia, Sueno de una noche de verano).

Durante el Renacimiento y la era victoriana, del
siglo XVIII al XIX, aunque se despierta una fascina
cion por lo sublime y natural, se consolida esta idea
asociada a la ninez gracias a Alicia en el pais de las
maravillas, La bella y la bestia, y sus posteriores adapta-
ciones cinematograficas.

Aunque en realidad el desafio para los lectores que
se acercan a la fantasia es que no sea simplemente
abordada desde la superficie, sino que profundicen en
ella y se zambullan en el genero mas alla del paquete
en el que esta envuelto. Porque si bien estas historias



“escapan” de la realidad al crear mundos distintos,
siempre fueron una gran metafora de la vida real, y
guardan aprendizajes y reflexiones filosoficas.

No fue sino hasta el siglo XX que llego la era de oro
de la fantasia, y se consolido con mundos complejos
y detallados como los de J.R.R. Tolkien y Ursula K.
Le Guin. Especialmente, el antes y el después es la
Tierra Media de Tolkien, referencia a partir de la
cual todos los mundos fantasticos que se “respetan”
tendran sus propios mapas.

Y ya a partir del siglo XX1 llega la fantasia con-
temporanea, con el fenomeno literario Harry Potter,
para luego dar paso a otras sagas que irian experi
mentando con generos distintos —una tendencia
que continua latente— como Cancion de hielo y fuego y
Geralt de Rivia.

Un rapido manual de iniciacion seria distinguir
entre la alta fantasia y la baja fantasia. La primera es
la que se desarrolla en sus propios mundos, elabo-
rados y construidos con sus reglas particulares que
difieren del nuestro, con sus razas, por ejemplo. Por
supuesto, aqui tenemos a El senor de los anillos, Un
mago en Terramar y Trono de cristal. La baja fantasia es
la que se desarrolla en realidades alternativas o pa-
ralelas, como sucede en Las cronicas de Narnia, Harry
Porter y Cazadores de sombras.

“El amor es una flor delicada, pero es pre-
ciso tener el coraje de ir a buscarla a la orilla
de un precipicio”, Stendhal

Alo largo de la historia, el romance fue evolucio-
nando y reflejando los valores, las normas sociales
y los cambios de estilo de cada epoca. Si en tiempos
anteriores estaba asociado a las aventuras heroicas
(Edad Media), mas adelante comenzo a profundi
zar en las pasiones humanas, como lo encumbro
Shakespeare (Renacimiento), y se animo a explorar
la exaltacion de las emociones y su referencia a la
naturaleza, como escribieron lord Byron, Victor Hugo
y Jane Austen (Romanticismo del siglo XIX). ;En que
momento pasameos a pensar que era solo un genero
dirigido a mujeres y que da vergiuenza leerlo?

El romance a partir del siglo XX cambio bastante.
Comenzo a mostrar mayor realismo, a explorar re-
laciones complejas, conflictos cotidianos y persona-
jes mas humanos y multidimensionales. Amplio el
espectro de temas para incluir relaciones no tradi-
cionales, independencia femenina y exploracion de
tabues sociales. Y, por supuesto, tambien comenzo a
fusionarse con otras corrientes. Una tendencia que
en el siglo XXI ya vemos asentada, ya que son cada
vez mas especificas las editoriales que catalogan los
generos literarios (o subgeneros): romance historico,
romance paranormal, romance juvenil, romance
erotico, fantasia juvenil, fantasia oscura, fantasia
urbana, fantasia cientifica y, ahora, romantasy.

El ascenso del romantasy
No sucedio de la noche a la manana, pero su naci-
miento se vio impulsado por varios factores:

1. El auge de la literatura juvenil (young adult fic-
tion, tambien conocida como YA Fiction), que durante

las ultimas decadas

gano un protagonismo
sin precedentes con
sagas como Harry Pottery
Los juegos del hambre, que
introdujeron a una nueva
generacion de lectores a
mundos llenos de conflic-
tos y experiencias profun-
das.

2. La globalizacion de la
cultura geek con peliculas
y series como El senor de los
anillos, Juego de tronos, The
Witcher, Los anillos de poder,
Stranger Things y otras, que
popularizaron los mundos de

fantasia mas alla de los cir-
culos tradicionales y crearon
un entorno en el que el publico
esta dispuesto a explorar mas
combinaciones de generos den-
tro de la fantasia. Sin descartar
convenciones de renombre
global como las Comic-Cons, que
apuestan por ampliar cada vez
mas su catalogo.

3. El renacimiento del
romance en la literatura co-
mercial gracias a sagas como
Crepusculo y Outlander, asi
como también el despegue de
lecturas con finales felices o
emociones intensas luego de
la pandemia.

4. La influencia de las
plataformas digitales para
conocer las preferencias de
los lectores, que evidencio
el actual reinado de autoras
como Sarah J. Maas, con
Trono de cristal y Una corte
de rosas y espinas, o Rebecca
Yarros con Alas de sangre.

Si me aventuro a una de-
finicion de romantasy, podria
senalar que se caracteriza
por centrarse en los conflic-
tos emocionales y los viajes
personales de los personajes,
que se desarrolla en mundos
imaginarios donde hay magia,
criaturas fantasticas y habili-
dades sobrenaturales, y el con-
flicto es una lucha entre el bien
y el mal. Se prioriza el desa-
rrollo personal y emocional de
las mujeres. Son generalmente
protagonistas femeninas fuertes
que combinan su vulnerabilidad
emocional con valentia y poder.
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 =Uns sage de fantasia coma na bas leldo nunca.
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Ademas, son cada vez mas los autores de diferentes
origenes culturales que lo exploran, e incorporan
mitologias occidentales y perspectivas frescas. Por
ejemplo, Hijos de sangre y hueso, de Tomi Adeyemi.
Aunque las historias varian en el estilo y tono, abor-

dan temas universales como el sacrificio, la pasion,
los conflictos de pareja y la reconciliacion. Tienen

una narrativa emocional, ya que buscan conectarse
profundamente con los sentimientos del lector, todo
esto en escenarios unicos con geografias, culturasy

leyes propias. Brindan resoluciones satisfactorias, en
su mayoria, finales felices o esperanzadores.

Si nos animamos a reflexionar sobre por que lee-
mos, podemos descubrir que siempre hemos querido
refugiarnos en los relatos, ya sean de ficcion o de otro
tipo, a lo largo de la historia de la humanidad. Y aho-
ra, estan siendo los preferidos aquellos en donde se
sale de la zona de comodidad a mundos fantasticos
que no hacen sino actualizar una nueva version del
camino del héroe, aquel que tanto nos ensena sobre
la transformacion interna de su protagonista.

Para descubrir el romantasy

Una eorte de rosas y espinas de Sarah J. Maas. Cuan-
do la cazadora de 19 anos Feyre mata a un lobo en el
bosque, una criatura bestial irrumpe en su casa para
exigir una retribucion. Trasladada a una tierra magi-
ca y enganosa que solo conoce a traves de leyendas,
ella descubre que su captor no es un animal, sino
Tamlin, un ser inmortal que alguna vez reino en su
mundo. Este primer libro es un retelling inspirado en
La bella y la bestia que se adentra en la transformacion
de su protagonista. El inicio de la saga Acotar (por sus
siglas en ingles) ya tiene cinco libros publicados y se
espera el sexto para 2025-2026.

Alas de sangre de Rebecca Yarros. Violet Sorren-
gail creia que a sus 20 anos se uniria al Cuadrante de
Escribas para vivir una vida tranquila, que estudiaria
sus amados libros y las historias antiguas que tanto
le fascinan. Sin embargo, por orden de su madre, la
temida comandante general, debe unirse a los miles
de candidatos que luchan por formar parte de la elite
de Navarre: los jinetes de dragones. La saga Empireo
esta llena de facciones politicas y escenarios hostiles.
Catalogada como “muy adictiva”.

De sangre y cenizas de Jennifer L. Armentrout.
Poppy es una doncella que fue criada para una vida
solitaria y para cumplir con su deber, hasta que em-
pieza a cuestionarse su rol en el reino y una amenaza
se levanta en el horizonte. Una saga llena de giros
inesperados que espera la publicacion de su septimo
y ultimo libro para este ano.

En el oscuro corazon del bosque de Naomi Novik.
Agniezka ama su pueblo, ubicado en un tranquilo y
profundo valle, pero el cercano bosque encantado
es como una sombra sobre su hogar. Los aldeanos
dependen de un mago eterno, el Dragon, para prote-
gerlos de esa magia oscura. Y para obtener su ayuda,
se paga un precio terrible: una joven del pueblo debe
servirle durante 10 anos. Cuando la fecha de elegir
a la proxima llega, ella cree que su amiga Kaia sera
la escogida, porque es todo lo que Agniezka no es:
hermosa, elegante y valiente. Pero cuando llega el
Dragon, es a la protagonista a quien se lleva.

Un petdlo de sangre y de cristal de Sarah A. Par-
ker. Una reinterpretacion del cuento de Rapunzel.
Cuando la oscuridad comienza a apoderarse de la
Tierra, los petalos de la realidad caen uno a uno
hasta revelar una verdad terrible. En una fortaleza
atestada de secretos, ninguno resulta ser mayor que
el que se esconde en su interior. mp
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SUENOLAR

La empresa que
cumple suenos

L.a firma dedicada al confort en el hogar
tambien se dedica a cumplir los suenos de
las familias paraguayas: el pasado viernes
10 de enero, Suenolar entrego el premio
mayor de su mas reciente campana en un
evento marcado por grandes emociones.

gl

on la entrega del Mercedes-Benz GLA 200 mo- %

delo 2025, 0 km, Suenolar puso el broche A

de oro a su campana Soria a lo grande. Este “ﬂ“\““
J obsequio refleja el agradecimiento de la “

empresa hacia quienes confian en ellos para hacer sus T
hogares mas comodos y especiales. El ganador fue Uli- '

T
rbew

ses Vera, quien recibio el flamante vehiculo en la casa
matriz, ubicada sobre la avda. Espana casi Brasilia. w

Los directivos, presentes en la ceremonia de
entrega, no escatimaron palabras para describir la
mision de la empresa. “En Suenolar, nos emociona
ser parte de los grandes proyectos de las personas.
Por eso, quisimos ir mas alla y ofrecer algo realmen-
te especial: la oportunidad de hacer realidad el sue-
no de conducir un Mercedes-Benz 0 km. Nos llena
de alegria este gran momento, mientras seguimos
brindando confort y bienestar a nuestros clientes”,
dijo Victoria De Simoni, gerente de Marketing.

Por su parte, el gerente general Lucas Philpotts
remarco el deseo de la compania de retribuir la
preferencia de sus clientes, quienes llevan mas de 28
anos eligiendo a Suenolar. Desde el hito que lo inicio
todo, la introduccion del somier al mercado local,
la empresa ha reafirmado su mision de mejorar la
calidad de vida de las familias paraguayas a traves de
productos que combinan estilo, innovacion y confort.

Corazon paraguayo

La firma empezo a operar hace casi tres decadasen la
ciudad de Ypacarai, donde hoy posee ya tres plantas in-
dustriales modelo y un importante centro de distribucion.

Como marca regional, logro adecuarse a los estandares MAS BENEFACIOS

internacionales y ofrecer productos y servicios de exce- Durante todo el mes de enero cuentan con una

lente calidad a diferentes paises de la region y EE. UU. promocion exclusiva pensada para el buen descanso
Hoy dia, es una Empresa B Certificada, con la in- de los mas jovenes de la casa: por la compra de

un somier juvenil o infantil, obtendran 45 % de
descuento y 10 cuotas sin intereses, ademas de una
almohada de regalo.

tencion de convertirse en una mejor compania para
el mundo, al combinar exitosamente la rentabilidad
vy la sostenibilidad. mp
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Titulo: Jopara |

Técnica: llustracion digital
Ano: 202

combinacion, mixtura, sincretismo” Esta obra retoma
algunos elementos del folclore paraguayoe y los combina
con la cultura urbana

« ILUSTRACION -

Breve descripcion: jopara en guarani significa "mezcla,

Autor: Manuel Meden

Conocé mas sobre el artista a traves de sus redes
sociales: @manumeden
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