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El artista paraguayo explora otros gé nero musicales con su
nuevo album, Dela Chaca pal MundotEn@sta entrevista, nos
cuenta sobre su evolucion, la conexiémeon su comunidad y su
busqueda constante d¢ auténticidad.
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|EDITORIAL |

EN ESTA EDICION

COLABORARON

LLos suenos se cumplen

S1, suena romantico, idilico y hasta fantasioso, pero tambien
es cierto. Los suenos pueden hacerse realidad. Existe este dicho
famoso que reza que “si podes sonarlo, podes hacerlo”, que
refuerza esa ilusion, pero lo que realmente nos da esperanza a
los sonadores es el testimonio de personas como Elias Benjamin
Mosqueira, a quien todos conocemos como El Princi.

Su historia no es unica: como muchos, arranco cantando en
su casa, un hobby que transmuto en una fructifera carrera que
hoy ya trasciende las fronteras. Sin embargo, es la mirada social
que imprime a su musica y las acciones que lleva en paralelo
lo que le distingue de sus pares. Todo esto, sin contar que sus
origenes se remontan a una zona historicamente marginalizada,
la Chacarita; algo que muchos verian como una limitacion fue

Laura Ruiz Diaz

f;c:;%r: zgrc;;’:'mﬁg;:; lo que hizo autentico a El Princi, un artista que no teme exponer
daia.spa!sl:ras','el nrte. su realidad ni sus experiencias para transformar su barrio, y a si

mismo, tambien.

En esta edicion de Pausa, nos volvemos a sentar con el
para enterarnos de queé estuvo haciendo desde que fue tapa
de la revista hace casi tres anos, desde los planes de impacto
comunitario que tiene en marcha hasta el reciente lanzamiento

de su segundo disco: De la Chaca pal Mundo.
Asi que si1, disculpen si empiezo a creer un poco en que los
suenos si se cumplen.

e
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Patricia Lujan Arevalos

Editora de vocacion, periodista
de oficio, jardinera de corazon,
exaspirante a psicologay
enamorada de la comunicacion.

Patricia Lujan Arevalos
EDITORA
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Este tambien es un espacio para

debatir temas de actualidad. Queremaos
comunicarnos contigo. Queremos saber lo
que pensas. Escribinos para comentarnos
tu opinion acerca de nuestro contenido a
revista-pausa@uhora.com.py.

Este tambien es tu espacio.

jEsperamos tu e-mail!

CONTACTANOS-

Podes acceder a otros contenidos adicionales, ver el backstage de
nuestras notas, conocer mas a nuestros entrevistados y compartir
tus opiniones con nosotros visitando nuestras redes sociales.
Tambien es posible leer |a revista en formato digital en:

wWWww.pausa.com.py

@ @pausarevistalUH o pausarevista ﬁ!bauuamthn

Recibi tu revista Pausa junto con el diano Ultima
Hora todos los domingos en tu casa
SUSCRIBITE (021) 415 7620 / (0986) 120-927

Y L .i W 'It{lt' [ [ AT

Download on the
‘ App Store
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&Qué leemos?

Chamanes eléctricos en la fiesta del sol - Monica Ojeda Don't Die: The Man Who Wants

to Live Forever - en Netflix

Sk k

Este documental, dirigido por Chris Smith, trata
de Bryan Johnson, un empresario que arriesga
su fortuna y fisico para frenar el envejecimien-
to. Desde 2021, él ha sometido su cuerpoa un
regimen intensivo y personalizado de antien-
vejecimiento. Con una mirada intima, mezcla
ciencia, filosofia y drama personal, en desafioa
los limites de la biologia y la etica del iempo.

Esta es una novela que combina
lirismo, estética deslumbrante y un
sentido del ritmo brutal. Nos sitia en
el ano 5540 del calendario andino,
cuando Noa y su amiga Nicole huyen
de Guayaquil hacia el Ruido solar, un
festival mistico de ocho dias cele-
brado a los pies de un volcan. Alli,
musica, poesia y rituales chocan con
un paisaje marcado por erupciones

y meteoritos. En esta odisea, Noa no
solo busca la euforia, sino también a
su padre, quien la abandond y vive en
los bosques altos, un lugar lleno de
misterios y desaparecidos. Con su na-
rrativa hipnotica, Chamanes eléctricos
en la fiesta del sol es un viaje lisérgicoy
emocional al corazén primitivo de la
danza, la musica y el anhelo humano
de pertenencia.

Umjolo: The Gone Girl - En Netfiix

% ok

La aparentemente perfecta relacion de una
pareja se tambalea cuando uno de ellos se
entera de que su alma gemela le esta siendo
infiel... ;pero quien dijo que el amor es facil?
Lethu acepta a reganadientes tener una

A 200 Remi).'Afg - Klng Savagge! Jairo Veral Bayron i relacion abierta con su novio de toda la vida, i
Fire ﬂ. LUCk Ra, Paulo Londra y LlT K"'ah ! peroacaba descubriendo que le apasiona su !

nueva libertad.

Con mas de 30 millones de streams en
Spotify en menos de tres meses, el

| tridente chileno King Savagge, Bayron
Fire y Jairo Vera sube la apuesta con

" Luck Ra, LIT Killah y Paulo Londra
en un remix explosivo. Con ritmos
pegajosos y versos romanticos reno-
vados, esta melodia nos atrapa desde
el primer acorde. Su universo sonoro
unico aterriza con videoclip incluido,
listo para ponerle calor a tus dias.

The R!'Q = En Amazon Prime Video

ok k

Ambientada en la plataforma petrolera
Kinloch Bravo, frente a la costa escocesa

en las aguas peligrosas del Mar del Norte.
Cuando la tripulacion debe regresar al con-
tinente, una niebla misteriosa se abre paso
y se ven aislados de toda comunicacion con
el mundo exterior.

Appetite - Great
Good Fine OK &
Danielle Bradbery

Este nuevo lanzamiento es

un himno de incertidumbre
romantica con un toque vinfage.
Jon Sandler, en un falsete
cautivador, pregunta: zLo
lograremos?”. La banda combina
el jazz-rock de los 70 con R&B,

y evoca a Steely Dany Prince,
para crear un tema que desliza
emociones y groove en igual A
medida. Hipnético y brillante.
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en calificacion de riesgo

Esta semana, el presidente Santiago Pena se hizo ecode
la positiva nota emitida por Standard & Poor’s. "jOtra ca-
lificadora reconoce el avance de nuestro pais! SP Global
Ratings mejoro la perspectiva de la calificacion de riesgo
de Paraguay, reconociendo el esfuerzo v la dedicacion
de todos los paraguayos. jEstamos demostrando al
mundo que este gigante esta resurgiendo con firmeza
por el camino correcto!”, publicé en X. El rating actual es
BB+ con perspectiva positiva, en relacion con el ultimo,
emitido en julio de 2023, que fue BB con perspectiva
estable. Es decir, paso de estable a positivo luego de la
revision de 2024, Segun Ultima Hora, el informe detalla:
“Los grandes proyectos forestales y energéticos son
buen augurio para la diversificacién econémica”, con
“un crecimiento mas sostenible del PIB y una menor
vulnerabilidad externa”

l’\l{ \GUAY
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Droga vy cigarrillos
paraguayos
contrabandeados en Brasil |

entes de la Receita Federal de Brasil anunciaron la
10kg B de hachis y (._FlrIC malet *._'I.: de :';'1

ar1r._=r{_k 14-' Paraguay Elh i1

1de I\_I na -:i

Jns m alcta: con cigarmllos dos

e la Incautacion tiene un valor [C[c] de 60 E:' C0
3 \ to= fueronre ‘;I1co~ ala Aduanad
Z de 1-'GELJ. informo el "D"F,_“Sﬂﬂ'r'\c-

ledina
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Paraguay recibe leve mejora _

3,8

porciento es la
proyeccion del
crecimiento del PIB para
2025, segin el BCP.

(; =g
¥y £
por ciento es la meta

de inflacion para este
afo.

<20.000

21.000

kg de marihuana
fueron destruidos en el
operativo.

dolares es la pérdida
para los narcotraficantes
de la zona.

10

kg de hachis fueron
encontrados en poder de
un ciudadano brasileno.

60.000

reales seria el valor de
lo incautado.

341.087

millones de guaranies es
la inversion total para el
mejoramiento de 6,3 km.

-

12

meses duraré la obra.

Destruccion de marihuana

en Amambay

La Secret

L etaria Nacional Antidrogas (Senad) condu
8); ::a[‘;':oe e' r—;,a tamento de A'““T"}'BE" ba

un comunicado, la it
minacionde 2 4 toneladas de plan ta: onesy
hierba prensadg, lista para la distnbucion Los
agentes calculan que el perjuicio asciende a USD 720.000
a pesar de que no rm’ detenidos La Senad comunico
mento de las acciones antidrogas en las zonas
frontenizas para 2025

Il.l.-|

Policia Municipal de Transito de

San Lorenzo, en guerra con el
MOPC

Los titulares de la Policia Municipal de Transito de la
ciudad de San Lorenzo declararon no haber sido noti-
ficados sobre el inicio de los trabajos de rehabilitacién
de la avenida Mariscal Lépez por parte del Ministerio de
Obras Publicas y Comunicaciones (MOPC). El resulta-
— do fue el caos y un infructuoso intento de ordenar el
transito vehicular, va que no se previo la senalizacion
para el uso de las calles alternativas. La obra inicio esta
semana y tiene un plazo de ejecucién de 12 meses a
cargo de Tecnoedil SA Constructora, abarcara 6,3 km

e incluira drenajes y pavimentacion de la concurrida
arteria, desde Madame Lynch hasta el cruce Ibera en
San Lorenzo. Sugieren que los que se dirijan a Asuncion
tomen la ruta PY0O2 y desvien por Sargento Penayo a la
altura del km 15.
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« Florista y emprendedora. :
« Amante de las ideas, fan de la naturaleza. Dos palabras que te describan:
« Aprendiz desde y para siempre. Exigente y relajada.
Una pelicula y un libro que te
’ ” . marcaron: Eterno resplandor de una
&COmO y (‘.’uando nacio e1 mente sin recuerdos y Rayuela.

, e
proyecto Almaceén de Flores? Tu serie fav del momento: Fleabag.
En el 2014, mientras trabajaba atin y cumplia un largo : POETE \ :
ciclo en el mundo del marketing y la publicidad. Me dieron y :_;[;115?1-?:'5:3 POSERI Noruis con
ganas de emprender algo propio e incursionar en el :
mundo del disetio, que siempre fue un pendiente para mi. o~ A El lugar al que siempre volvés: A la

Por personas cercanas empeceé a tener flores a disposicion
v lo que empezo como un pequeno proyecto, se convirtio

en mi 24/7, trabajo v pasion.

<En qué momento te

tomas una pausa?

Beber un café siempre es mi pausa, el
momento mio. Salgo de paseo con mis
perros o leo algo que me atrape ylisto. Y
yoga, siempre que pueda.

Recientemente
incursionaste en la
ceramica. ;Queéeslo
que mas disfrutas del

trabajo con el barro?
D~ En yme j« T que me toco

creatividad.

PERFKIL PAUSA -
v
Cecilia Canillas

casa de mis padres, mi refugio.
Algun miedo inusual: A la oscuridad.

¢Que hay que tener en

cuenta para elegir el

ramo perfeeto?

Entender el gusto y |88 pi¥ la

persona que va a recibir el Tamo: )

no sea un fan de las ﬂores.hayfmm&
llegasle seoiNNN

Por Patricia Lujan Arévalos. Fotografia: Fernando Franceschelli. Retoque y tratamiento digital: Beto Sanabria Britos.
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LA CHICA DE LAS LISTAS

Una vida con

déficit de atencion
— G O




ocas veces me toca escribir en primera

persona del singular. De hecho, en el

“buen periodismo” esta casi penado, pero

esta vez sera sumamente necesario. Hoy
les voy a contar, en voz propia, cOmo es vivir con
TDAH siendo adulta.

En realidad, todo empezo mucho antes de ser
adulta. Cuando, en vez de salir al recreo, preferia
quedarme leyendo porque habia mucho ruido, o
la vez que me olvide la hornalla prendida despues
de calentar la leche de la merienda. Un grito de mi
abuela o profe de turno despues, llegaba la solucion
eterna: “Tenes que ser mas atenta”.

Todos los signos de déficit de atencion en in-
fancias brillaban por su ausencia. Lejos de tener
problemas en la escuela, mi desempeno academico
siempre fue impecable. Imposible pensar en la
dificultad para concentrarme si leia novelas enteras,
recordaba cada una de las instrucciones de los adul-
tos, jamas estuve en constante movimiento —de he-
cho, fui una de las pocas en aplazarme en educacion
fisica por no saber jugar voley—, nunca me costo
esperar mi turno y me llevaba bien con los demas.

Pero nadie noto la obsesion por las listas, los
cuadernitos y los papeles, pequenos recordatorios
que siempre estuvieron pegados en el marco de la
puerta. Mucho antes de mi primera consulta con un
psicologo, ya creaba un sistema para evitar los olvi-
dos, que consistia en el registro sistematico de cada
pensamiento durante el dia. Con pocas variaciones,
eso sigue hasta el presente.

Hoy, si el dia arranca normal, lo primero es
levantarse. Porque lo mas probable es que me des-
pierte temprano, pero mi mente se pierda pensando
en todo lo que tengo que hacer. La mejor amiga
siempre es la rutina: despertarse a la misma hora
y llevar a cabo las mismas cosas (y si podes hacerlo
con alguien, mejor).

La consulta psiquiatrica, el cuco de la adultez, fue
postergada y vuelta a postergar en multiples oca-
siones. En el fondo, siempre supe que algo pasaba
y que no deberia ser tan dificil lavar los platos sin
perderse en un mundo de quehaceres domeésticos
que quedan por la mitad o proyectos artisticos sin
terminar. Pero cuesta admitirlo, y mas que nada
cuesta animarse.

Cuando fui a consultar, mi primera vez como pa-
ciente en Psiquiatria, empece a contar sobre mi vida
y lo que me preocupaba. Vivia sola y, de repente, las
cosas empezaban a aparecer fuera de sus lugares
y yo no tenia registro de haberlas movido. Si bien
no estoy en contra de la existencia de los duendes,

no creo que seres magicos de otras dimensiones se
preocupen por la vajilla ajena. Una bateria de anali-
sis y tests despues llego el diagnostico que ya intuia:
trastorno de deficit de atencion compuesto, es decir,
con hiperactividad.

Para muchas personas adultas, el diagnostico de
TDAH llega despues de anos de vivir con una cons-
tante sensacion de “estar fallando” en cosas que
para los demas parecen sencillas: hacer tramites,
recordar fechas importantes o incluso algo tan coti-
diano como terminar de cocinar sin distraerse en el
proceso. jCuantos arroces se han quemado y ollas se
han echado a perder antes de empezar a entender
como funciona mi mente!

La vida adulta tambien presenta desafios uinicos
para quienes tenemos este trastorno: la exigencia
de gestionar multiples responsabilidades, el aisla-
miento que muchas veces acompana a no saber qué
nos pasa y la constante comparacion con los demas,
que parecen navegar la rutina con facilidad. Esta
brecha entre lo que queremos hacer y lo que real-
mente logramos puede ser abrumadora, y la falta de
comprension del entorno no siempre ayuda.

Con mi psiquiatra, iniciamos el proceso de medica-
cion con pocas alternativas y buscando, en lo posible,
evitar las drogas mas adictivas —una decision propia
plenamente apoyada por la especialista medica—. Aun
esta por verse si en el futuro tendrée que llegar a ellas.
Por ahora, solo son estimulantes neuronales y antide-
presivos para estabilizar los animos.

Cada vez que cuento sobre mi diagnostico y
mi medicacion, mis amigas y familia me hacen la
misma pregunta: .Y como es ahora?”. La respues-
ta siempre es la misma: “Si quiero hacer algo, me
levanto y lo hago, sin pensar en eso”.

Claro que la medicacion no es perfecta y este es
un camino que recien arranca. Sigo olvidando cosas
e interrumpo a la gente sin querer. Pero ya estoy
mejorando y es gracias a la atencion medica. Estar
acompanada de un proceso terapeutico con profe-
sionales es crucial para ver mejoras, y es necesario
que todas y todos acudamos a consultar antes de
autodiagnosticarnos viendo videos de TikTok. Si
notamos que algo no esta bien, hablar de lo que nos
pasa con los profesionales de la salud mental es la
unica salida para transitar el mundo en paz. La vida
no tiene por que ser tan dificil.

Las listas y los papelitos pegados en la pared van a
seguir, pero ahora sé que un error o un olvido no son
el fin del mundo, y sobre todo tengo un sistema de
soporte que puede asistirme y ayudarme a entender
que pasa en mi cabeza. mp

PAUSA 11



| ENTREVISTA |

NICOLAS GARCIA HUME

25 anos de una
carrera con futuro

Multifacético es una palabra que le queda corta al actor que salto a la fama nacional a inicios del 2000 y que
sigue abriendose camino en teatro, television y cine, dentro y fuera de su natal Paraguay. Nicolas Garcia
Hume es un artesano de la interpretacion que nunca se imagino hacer lo que hace hoy: lleva su acento
como bandera en producciones internacionales que llegan al mundo entero. En esta entrevista revisitamos
un poco de su pasado, su carrera en Argentina y la producecion teatral con la que hizo olas en Buenos Aires
y que promete traer este ano a Asuncion.

m Por Patricla Lujan Arévalos. Fotografla: Bruno Imanol. Prendas: Piet. Agradecimientos: Adrf Maormo.
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linicio de su carrera, no le gustaba que

lo llamaran por su nombre completo. Por

mucho tiempo, simplemente fue Nico, y a

la sola mencion de ese apodo todos sabian
de quien se hablaba. Asi de instantaneo fue el enamo-
ramiento de la audiencia con él.

Nicolas Garcia Hume —ahora sumo el apellido
(de origen escoces) de su mama a su nombre artisti-
co, un homenaje a ella— fue parte del resurgimiento
de la ficcion nacional en los 2000. Protagonizo Gon-
zalez vs. Bonetti, La chuchi, Ninera de adultos y De mil
amores, tremendas producciones para la epoca, y
todo antes de cumplir 30 anos.

Pero antes de recibir el llamado de la television,
descubrio su capacidad como interprete bajo la
instruccion de Clotilde Cabral mientras cursaba el
colegio en el Goethe Schule. Clota, como la llama de
carino, percibio su talento de inmediato y empezo a
darle papeles cada vez mas grandes. “No sé si ya veia
que yo podia ser actor en un futuro. Todavia no me
imaginaba eso, pero ya me gustaba, tenia algo, empe-
ce a sentir amor hacia el escenario”, recuerda.

Fueron sus primeras maestras quienes en-
cendieron en su corazon esta pasion. Si Clotilde
sembro las semillas, fue Tana Schembori quien co-
secho los frutos, anos despues. “Clota me dio pase
libre para la creatividad en el escenario. Despues,
cuando empece a estudiar actuacion en Paraguay,
en El Estudio, Tana fue sin duda una de mis profe-
soras mas fuertes, un amor a primera vista entre
maestra y alumno. Me tuvo muy cerca de ella, bajo
su ala y proteccion”, agrega.

Con Tana tuvo su primer trabajo profesional en
teatro, Kurusu, el punto de su vida en que definio que
queria dedicarse por completo al arte: “Fue lo que
me marco como actor. Tuvo un elenco de 21 inte-
grantes; los amo a todos no solamente por lo que fue

la obra, sino por lo que conllevo hacerla, la union
artistica que creo entre todos".

Una decada despues se ubico en Buenos Aires
guiado por la inquietud artistica, por su deseo de
crecer. Alli tuvo otros maestros, como Gabriel Cha-
me Buendia y Hernan Carbon, dos docentes
de clown que dejaron una huella profunda en el esti-
lo de Nicolas. De quien aprendio a guiar y encarrilar
su energia fue Julio Chavez, con el que tambien
descubrio sus dotes dramaticas y como investigar a
sus personajes. No obstante, fue esa primera etapa
de su carrera la que lo “ilusiono” con lo que podia
ser su futuro.

2Qué te enseno ese periodo de tu vida?

- Toda esa epoca del resurgimiento de la ficcion

en Paraguay me enseno un monton de cosas. En
primer lugar, a actuar frente a camaras, a tener dis-
tintos directores. Con Tana y con Juanca era de una
forma y, despues, cuando hice capitulos diarios, era
otro training. Pero fue una epoca de mi vida que me
dio las herramientas del oficio.

Estabamos aprendiendo en esa epoca y creo que
fue una ensenanza para todos, de todo: autogestion,
como llegar a un rodaje, como comportarte. Des-
pues la fama, como manejarla a nivel nacional. No
habia ni redes sociales en esa época. Fue una epoca
de un monton de aprendizaje.

Con Semana capital comenzaste a explorar otra cara
de talento, un lenguaje diferente. ;Dirias que en esa
época hubo un despertar en vos hacia un tipo distin-
to de trabajo, otras posibilidades de la actuacion?

- Fue una epoca maravillosa en mi vida. Tengo una
amistad, un carino y un amor muy grande a Hugo
Cataldo, y a toda la gente que estuvo involucrada

en ese proyecto, que fue bastante coral y de mu-
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cha colaboracion de distintas personas. Hubo tres

directores de fotografia, un elenco maravilloso...

iFue la primera vez que hice una investigacion real y

puntual sobre algo que se iba a interpretar!
Semana capital fue mi primera pelicula y creo

gque ahi empece a entender cosas que tienen que

ver con una creacion y con una investigacion de

personaje a fondo.

Como muchos paraguayos, migraste para trabajar
a la Argentina. ;Te fuiste con un trabajo concretado
o viajaste a probar tu suerte?

Cuando viaje a Argentina, lo hice con sed de apren
dizaje. No fui ni siquiera a probar suerte o con un
laburo. Queria aprender, seguir investigando el arte

‘Semana capital fue mi primera pelicula y
creo que ahi empece a entender cosas que
tienen que ver con una creacion y con una
investigacion de personaje a fondo”
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interpretativo. Habia hecho un curso dos anos an
tes, un intensivo de clown con Cristi Martin, y ahi ya
me enamore de la ciudad y de todo lo que tiene para
ofrecer. Pero mi objetivo era seguir descubriendome

a mi mismo como artista.

Contanos sobre esa epoca de tu vida.

Y el reto mas grande de esa epoca fue sobrevivir
en esa ciudad. Buenos Aires te golpea de entrada, te
coloca. Yo venia de Asuncion, de tener exito en Para-
guay, de haber trabajado mucho aca y de pensar que
me las sabia todas. Esa ciudad te ubica rapido. Es
mucho mas cara, todo esta mas lejos. No conocia a
nadie, era empezar de cero. Pero en ningun momen
to pase mal. Siempre estuve bien, motivado, conoci
gente que me ayudo, que me inspiro y con la que
pude construir una amistad. Asi la fui sobrellevan-
do. Nunca, nunca, nunca pense ni en tirar la toalla
ni en dedicarme a otra cosa. Estuve feliz con lo poco

y con lo mucho que tenia.

;Crees que los actores paraguayos la tuvieron (o la
tienen) mas dificil en Argentina?

Interpretes en general la tienen dificil en todo el
mundo. La industria en Argentina es grande, pero
hay un monton de actores; en Paraguay hay pocos,
pero no hay industria; en Uruguay hay muchos
actores y la industria es chica. El artista... El actor,
sobre todo, tiene que prepararse para batallary
pelear toda la vida: los fracasos, el rechazo, el no
trabajar por un tiempo. Debe estar preparado para
la autogestion. Y eso es, creo, lo que mas me atrae de
esta profesion: el nunca estar comodo.



“Cuando viajé a Argentina, lo hice con sed

de aprendizaje. No fui ni siquiera a probar
suerte o con un laburo. Queria aprender, sequir
investigando el arte interpretativo”

de interaccion con mis companeros, de trabajo en
equipo, de subir a escena con la incertidumbre de
si va a funcionar o no. El dia del estreno, los ner-
vios. Cada vez algo distinto, cada funcion diferente.
El hecho teatral son el publico vy los actores. Todo
ese ritual maravilloso antes y despues. Creo que
no podria vivir sin eso; podria vivir sin el cine o la
television, pero teatro voy a hacer hasta que se me
acaben las energias para pararme en el escenario.

Television, cine y teatro te vieron pasar. ;Donde te
sentis mas comodo?

- La verdad es que me siento comodo en todos
lados. Por suerte, a lo largo de mi carrera estuve en
distintos lugares, en television, en tiras diarias, que

es un ritmo muy vertiginoso el hacer todos los dias

CAMPAMENTO

En los ultimos cuatro anos tuviste mas de 10
proyectos en pantalla, unos siete titulos solo en

2021. Hace una decada, cuando dabas tus primeros

pasos en la escena argentina, ;jte esperabas esto?
No me imaginaba estar donde estoy. Ni siquiera

existian esos lugares hace 10 anos. Plataformas,

por ejemplo, no habia, y la visibilidad que te da una

plataforma es distinta a la del teatro, el cine o la tele.
Creo que inconscientemente siempre me prepare
para trabajar de esto. Creo que el arte interpretativo,

la preparacion y los suenos del actor van mucho
mas alla de la fama o el exito.

¢Fue una opcion para vos el no tener exito? ;0 nun-

“a se te paso por la mente?
Nunca fue una opcion no vivir de la actuacion. El

éxito es una palabra rara, pero no existia la posibilidad

de tirar la toalla. Siempre la meta fue vivir del arte.

¢Que significa para vos tener exito?

Para mi1 hoy el exito significa estar feliz en tu lugar
de trabajo, tener companeros, un grupo humano
copado, hermoso, divertido, generoso, familiar, con
quien explorar, jugar y divertirme... y poder pagar
las cuentitas.

Mucho te pregunte sobre la television y el cine,
pero ;podes contarnos que lugar ocupa el teatro en
tu vida?

- El teatro ocupa un lugar muy importante, en mi
vida de actor, sobre todo. Es lo que mas me acerca a
lo que quiero hacer como artista. Lo disfruto mucho:
el proceso de ensayo, de busqueda, de repeticion,
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un capitulo, con 12, 15, 16 escenas. Despues, en el

cine, con algo mucho mas puntual y mas minucio-
so a nivel interpretativo, y también de realizacion.
Me siento muy bien en el set, soy una persona que
disfruta mucho eso, ya sea en cine o television. Con
el teatro me pasa que tambien hay algo que me
hace sentir mas vivo, presente y mas atento para
no fallar, para no desviarme, y si me desvio, poder
volver. La verdad es que me siento comodo en los
tres lugares.

;Que te gustaria para tu futuro? ;Hacia donde te
dirigis?

En el futuro me gustaria que de una vez por todas
funcione la industria en Paraguay, en cine y teatro.

“No me imaginaba estar donde estoy. Ni
siquiera existian esos lugares hace 10 anos.
Plataformas, por ejemplo, no habia, y la
visibilidad que te da una plataforma es distinta a
la del teatro, el cine o la tele”
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Tener mucho mas apoyo del Gobierno a la cultura, lo
cual me parece que nunca hay, porque no se entien-
de su importancia. Por eso aiun no se destraba lo que
se tiene que destrabar, como para que exista un apo-
yo para la cultura, sobre todo en los lugares donde yo
transito, que son el teatro y el cine.

En un futuro me gustaria vivir en Paraguay
haciendo cine, tener una escuela de teatro, ensenar
o transmitir a la gente el arte, cosas que tengan que
ver con todo lo que es el desarrollo artistico, mental
o espiritual del ser humano. Me parece que eso no
solamente es basico, sino sumamente necesario.

Espero que en un futuro, todos podamos crecer
0 tener mas apoyo; y si eso no viene del Gobierno,
encontrar en donde apoyarnos. Eso lo vamos a hacer
porgue nunca moriremos los artistas en Paraguay.

ZQue haces cuando no estas trabajando?
- Cuando no estoy trabajando me gusta hacer las
cosas simples: cuidar mi casa, estar con mis amigos;

REVERSO

Nueve meses en cartelera con funciones llenas en
el Paseo La Plaza de Buenos Aires son garantia y
testimonio de la calidad de Reverso, la nueva obra
de Nicolas Garcia Hume y un gran elenco: Carla
Peterson, Marco Antonio Caponi, Diego Cremonesi,
Emilia Claudeville y Juan Isola. La aplaudida puesta,
que ya paso por Uruguay, llega a Asuncion con tres
unicas funciones los dias 28, 29 y 30 de marzo.

Cuenta la historia de una mujer que pasa una
noche con su familia y los exsocios de su galeria de
arte. Cenan, nen, discuten, comparten recuerdos
de aventuras juntos...y tambien ocultan sus amores
prohibidos. Pero las cosas no son lo que aparentan
ser, Lo real se vuelve difuso. Lo que vemos tiene su
indefectible reverso. ;Estaremos en el mundo real o
en el mundo virtual?

*Es una obra maravillosa, una tragicomedia
exquisitamente escrita”, comenta Nicolas y agrega:
“Es impactante, divertida, agil, dinamica, sumamente
entretenida. Tiene una velocidad impactante para
que el espectador este atajado a la butaca viendo
todo lo que sucede”. El no la ve como una historia
dificil de entender ni muy intelectual, sino distinta:
“Tiene miles de ingredientes para pasarla bien, para
salir pensando cosas que no tengan que ver con la
vida misma, sino con lo que uno vio en el escenario.
Siento que la gente la va a pasar muy bien, van a salir
de teatro y la van a recomendar, van a querer verla de
nuevo por si se les perdieron algunas cosas”.




disfrutar de mi familia, mis amigos, mis afectos;

entretenerme con algun buen libro o una buena
pelicula. [gual puedo leer y ver pelis cuando estoy
trabajando, pero creo que para el artista o el actor
no digo que siempre este trabajando—, el descan
sar tambien es parte del trabajo: cuidar el cuerpo, la
magquina, descansar la cabeza, desconectar... Es un

proposito y esta casi agendado.

;Tenes mascotas?

No, no tengo mascotas, ya no. Tuve muchas de chico,
despues de grande tambien adopte una gata. Cuando
murio, sufri bastante. Ahora estoy en una etapa de mi
vida en la que prefiero las plantas a los animales. Ten
go muchas en mi casa. Y la gente que atiende plantas
entiende que el cuidado es distinto para cada una,
entonces estoy mas en la flora que en la fauna.

¢A que lugar llamas hogar ahora mismo?

Creo que el hogar no es uno solo, sino donde uno
esta comodo, protegido, donde uno tiene vinculos.
Hoy me siento asi en Buenos Aires, Asuncion, en el
teatro... Siento mi lugar donde estan mis vinculos,
mi proteccion y mis afectos; mi carrera, mis ganas
de seguir descubriendo, indagando, y eso me pasa

en todos los lugares donde vivo.

Si tuvieras una maquina del tiempo y pudieras ir a
cualquier lugar y fecha, ;a donde inas y que harias?
Iria al 31 de mayo del 2002 y le pondria todos mis

ahorros a Senegal contra Francia.

cQue planes tenes para este 2025?
Tengo planes realmente maravillosos, sobre todo

en Paraguay. En marzo llevamos Reverso al teatro,

‘Creo que el hogar no es uno
solo, sino donde uno esta
comodo, protegido, donae uno
tiene vinculos”

con tres fechas. Estamos muy contentos. Todavia no
podemos adelantar nada porque las entradas recien
salen a la venta en febrero.

Despues tengo dos peliculas en Paraguay que estan
agendadas para este ano, pero como todo es en el cine,
de repente puede cambiar. Hay muchas personas
involucradas, asi que siempre se puede reprogramar.
Estreno la segunda temporada de DNA do crime, la se
rie brasilena de Netflix en la que hago de un personaje

que me gusto mucho interpretar. También voy a filmar

mi primer largometraje como director:

O sea que va a ser un gran 2025... Espero que Plu

ton en Acuario me ayude. BP
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kL PRINCI

DE BARRIO, Y ESO NO VA A CAMBIAR

Sus inicios en la cumbia, su novisima incursion en el funky y su paso por géneros como el rock y
la guarania demuestran que, para El Princi, la versatilidad es su mayor fortaleza. Su carrera, que
comenzo en su barrio, la Chacarita, vio una evolucion monumental en los ultimos anos, y en esta
entrevista nos cuenta sobre su constante busqueda de autenticidad y conexion con su audiencia,
ademas de una fuerte identidad comunitaria que no cambio a traves de los anos.

Por Laura Rulz Diaz. Direccidn de arte: Gabriela Garcla Doidan. Direcclon de produccion: Camila Riveros. Producdion:
Sandra Recha. Asistente de produccion: Anabel Artaza. Fotogratia: Javier Valdez, Agradecimientos: Clarisa Encisa
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ace algunos anos, El Princi tomaba
la tapa de esta revista por primera
vez. Desde entonces, su carrera
ha despegado y alcanzo distintas
formas de notoriedad. Incursiono
en la television y logro nuevos hitos en su accion
solidaria con su comunidad. Como hace tres anos,
sigue irradiando juventud y alegria, pero ahora
llega con un paso mas firme: domina la camara, el
microfono y la entrevista con una habilidad que solo
la experiencia puede proporcionar.
En esta edicion volvemos a sentarnos con Elias
Benjamin Mosqueira quien, como buen amigo
de Pausa, nos puso al dia sobre los cambios que atra-
veso en los ultimos anos.
Con ustedes, de La Chaca pal’ mundo, El Princi.

Un noémada musical

La musica de El Princi puede definirse como urba-
na, pero no es posible categorizarla, como hicimos
unos anos atras, en un solo genero. En el album Soy
de Barrio (2022) y producciones anteriores, sus
exploraciones tenian que ver con las distintas
intersecciones entre la cumbia y el regueton, con
el RKT como bandera identitaria de un género que
cuenta las historias populares desde sus protago-
nistas: las juventudes.

Las tematicas que abordaba en sus canciones
siempre tuvieron que ver con la reivindicacion del
disfrute, pero con una fuerte mirada social, como
en Soy de barrio, interpretada junto al maestro del
requinto Juan Cancio Barreto. Otro ejemplo en el
mismo disco es Pal piso, en donde hace una critica a

los ladrones de traje y corbata que andan tranquilos
por la calle. Posteriormente, vuelve a la esencia, la
cumbia villera, con el single Sangre caliente, lanzado
en conjunto con Talento de Barrio.

En Cuf detonante regresa a las calles conocidas con
una intro que bien podria ser una manana cualquiera
en casa —se recomienda escuchar—, y en los siguien-
tes sencillos como Wachinanga (que realizo en colabo-
racion con otros artistas), Locu loco (cancion original de
una pelicula nacional), Qué paso? Fuego, En la habita-
cion y Glum-glum retoma las exploraciones entre la
cumbia y el regueton con sonidos digitales.

Ely el cantante mexicano Carlos Montalvo, ex-
vocalista del grupo Los Angeles Azules, fusionaron
sus estilos enmarcados en la cumbia y trajeron a la
escena musical la cancion titulada Por gue te vas, que
trata sobre el despecho y el desamor.

Pero aunque si1 hay una tendencia hacia la cum-
bia, el regueton y sus intersecciones, nunca se limito.
En paralelo, también formo parte del proyecto

musical Aguyje maestro, una guarania tributo a su
creador, Jose Asuncion Flores, tambien chacarite-
no. Este tema fue compuesto por Ricardo Flecha

y la propuesta estuvo acompanada por artistas de
diferentes generaciones: Juan Cancio Barreto, Pa-
trick Altamirano, Purahei Soul y El Princi. Ademas,
participo en las dos ediciones del H ¥ DRO Experi-
mental Water Show, con la orquesta que forma parte
de Sonidos de la Tierra.

Casi al cerrar el 2024, junto con el cantante de rock
Pablo Ortiz publico la cancion Arde en mi en todas las
plataformas digitales, un material que era un llamado
a la fe, en donde cada uno pudo poner su esencia.
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“Lo que me motiva ahora es demostrarles a
los artistas que no hace falta encerrarse en
un solo genero musical. Estoy explorando
diferentes estilos para mostrar que se puede
ser versatil y abierto”

20 PAUSA

Ahora, su nueva exploracion nos lleva hacia las
playas canarinhas. Su nuevo disco, De la Chaca pal
Mundo, es el primero de funky 100 % en espanol, y
sobre eso te vamos a contar en esta edicion.

Hasta abajo sin miedo

Desde Beyonce hasta Madonna, pasando por Karol
G, Cardi B y Emilia Mernes, hasta Wanda Nara, todo
el mundo es amante del funky brasileno. Su ritmo
pegadizo hace que sea un destino inevitable. Pero,
¢de que hablamos cuando hablamos de funky?

Seguramente mas de uno habra pensado en
Anitta, que se corono como una de las brasilenas
mas importantes de su generacion con la cancion
de funky carioca mezclada con pop contempora-
neo Show das poderosas en 2013. Pero es un genero
que tiene una historia que va mucho mas alla.

El funky brasileno nacio en los 80 en las pobla-
ciones de bajos recursos dentro de las favelas ubi-
cadas en Rio de Janeiro. En palabras de la investiga-
dora colombiana Laura Yuliana Bedoya, la evolucion
de este ritmo revela realidades violentas por las que
atravesaba ese sector poblacional, impulsadas tanto
por la desigualdad social como por el racismo. Este
referente es importante para la composicion final,
ya que deja un precedente de como desde la musica
existe una respuesta a una de las problematicas que
se abordan en la creacion de la obra.

Tambien conocido como “funk carioca” o “baile
funk”, su sonido se distingue por bases energeéticas,
melodias pegadizas y letras explicitas que abordan
temas como desigualdad, amor, sexualidad y la vida
en las favelas. Su ritmo central, el tamborzao, fusiona
el Miami bass con percusion samba, ritmos afrobra-
silenos y elementos electronicos, utilizando la iconi-
ca caja de ritmos Roland TR-808. Ademas, incorpora
influencias de maculele y candombleé, lo que resalta
su profundo caracter cultural.

“Lo que me motiva ahora es demostrarles a los
artistas que no hace falta encerrarse en un solo
genero musical”, cuenta El Princi. Y agrega: “Estoy
explorando diferentes estilos para mostrar que se
puede ser versatil y abierto”.

El nuevo disco tiene algo de electronica, incluso
toques de techno, pero su esencia son el funky bra-
sileno y todas sus subvariaciones que, en palabras
del artista, dependen de sus distintos creadores.

De la Chaca pal Mundo,

nuevo album de El Princi

“Este album es mi carta de presentacion al mundo,
pero tambien un tributo a mis raices”, nos dice,
emocionado. El disco nacio hace pocos meses y cre-
cio a un ritmo vertiginoso, como ya te contamos con
mas detalle en nuestra nota disponible en la web
(www.pausa.com.py).

Todo comenzo cuando Elias conocio a William
Japa, productor y gestor de Tratto Entretenimentos,
una productora de funky brasileno. Este fue a ver
uno de sus shows en el centro y, luego de su pre-
sentacion, le hizo una propuesta, que fue aceptada
por El Princi porque para €l era la oportunidad de



crecer. Firmaron contrato por cinco anos.

<n noviembre, El Princi viajo a Brasil y grabo
el material que marcaria el inicio de la asociacion.
El solo se enfoco en componer y grabar, de todo el
resto se encargo el equipo de William. En el pais ve-
cino, el artista se encontro con nuevas formas de ver
la musica y la labor del artista, con una perspectiva
mas profesional.

Grabo un disco de funky en espanol, una pro-
puesta innovadora, porque hay pocas musicas de
este estilo en ese idioma; generalmente son en
portugues. “Tambien experimente con portuiiol en
algunas canciones. Estoy seguro de que este album
dara mucho de que hablar porque todos los temas
son para bailar, no hay uno solo que sea aburrido”,
remarca nuestro representante.

“Queria mantener mis raices”, dice El Princi. El
nombre hace referencia a la Chacarita, a su identi-
dad y, ademas, a la de muchos otros barrios popula-
res. “De las 12 canciones del album, solo una tiene
videoclip grabado en Brasil. El resto los hicimos en
mi barrio, en La Chaca, en la terraza de un vecino. La
gente piensa que esos videos son en Brasil, pero en
realidad son aca. Siempre quiero que mi barrio este
en lo que hago”, afirma el artista.

La intencion detras de este nuevo lanzamiento
es la diversion. ;Se imaginan salir a bailar y que la
propuesta sea musica creada en Paraguay? Eso es
lo que ofrece él. La mayoria de las canciones son in-
teractivas, entonces el publico se convierte en parte
fundamental del show.

La autenticidad es el camino
En su proceso creativo, El Princi mantiene la sen-
cillez que lo caracteriza. Aunque a veces le pregun-
tan si lo que hace esta bien, para €l es simplemente
su forma de ser. Esa naturalidad, asegura, es la
base de su autenticidad.

Lo genuino en la musica urbana es clave para el.
Busca ofrecer algo innovador, que atrape. "Eso es lo

CUANDO TODO CAMBIO

Al mirar hacia atras, El Princi reconoce que su carrera
dio un giro decisivo cuando comenzo a trabajar con
Dani Da Rosa, un paso que marco el inicio de una
nueva etapa. “El me puso un equipo profesional,
todo era muy ordenado’, cuenta. Antes, estaba
acostumbrado a autogestionar su carrera con unao
dos personas, pero alli se encontro rodeado de un
grupo de 12 a 15 integrantes. “Teniamos magquilladora,
productor, chofer...”, recuerda. Este cambio no solo
le trajo mas estructura, sino también la posibilidad
de aprender sobre plataformas digitales, produccion
musical y aspectos financieros, como cobrar
correctamente por su trabaijo.

En ese contexto, lanzo su album Soy de
Barrio, donde incluyo el tema que lo catapulto a
la popularidad. Ademas, en ese momento logro
cerrar contratos con grandes marcas nacionales e
internacionales. “Fue un cambio enorme”, confiesa.
Lo que antes era un esfuerzo aislado y autodidacta,
se convirtio en una operacion profesional que no solo
impulso su musica, sino que tambieén lo posiciono
como un artista integral, capaz de conectar tanto con
el publico como con la industria a gran escala.

que falta a veces, cosas diferentes”, reflexiona. Esa
caracteristica se traduce tambien en la conexion

con su audiencia, una relacion que describe como
increible. En temas como Yo no quiero agua (del
nuevo disco) y Soy de barrio, el publico responde de
manera inmediata y se convierte en parte esencial
del espectaculo.

Puede reconocer cuanto ha evolucionado su
carrera gracias a la autogestion. Lo que comenzo
como un hobby sin interes en el dinero, ahora es una
actividad profesional que genera ingresos a traves de
plataformas digitales y colaboraciones con marcas.

En su arte, las historias de su entorno tienen un
protagonismo indiscutible. "Mi musica refleja la
realidad, lo que vivi yo, lo que vive mi gente. Es real,
no una falacia", concluye. Asi reafirma su compro-
miso con las verdades de su comunidad.

Un ano movido
El 2024 marco un antes y un despues para El Princi,
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“Queria mantener mis raices. De las 12
canciones del album, solo una tiene videoclip
grabado en Brasil. El resto los hicimos en mi
barrio, en La Chaca, en la terraza de un vecino.
La gente piensa que esos videos son en Brasil,
pero en realidad son aca. Siempre quiero que mi
barrio esté en lo que hago”

22 PAUSA

quien con humildad y determinacion consiguio
llevar adelante proyectos que muy pronto transfor-
maran su barrio.

Con una sonrisa que refleja satisfaccion, com-
parte que tanto el 2024 como el ano anterior han
sido "muy bendecidos”. La musica aun es una parte
esencial de su vida, pero hay otros hitos de este
periodo que se encuentran en el impacto social que

busca lograr en su barrio, Doctor Ricardo Brugada.

En febrero se inaugurara el primer centro de
atencion que propuso y en marzo comenzaran las
obras para una guarderia. Ambos fueron aprobados
de entre los cinco planes presentados a las auto-
ridades nacionales. "Al principio dudée, porque no
me gusta la politica”, confiesa. Sin embargo, fue la
insistencia de su tia, activa en el ambito politico, lo
que lo impulso a buscar contactar con el Gobierno
de turno. Contra sus expectativas, recibio una res-
puesta rapida y positiva.

"Todo esto lo hago por mi barrio, para dejar un
legado”, asegura con orgullo. A pesar de este acer-
camiento a figuras politicas, insiste en que su moti-
vacion siempre ha sido comunitaria, no partidaria.
Desde joven ya demostraba su compromiso con la
comunidad a traves de la organizacion de activida-
des solidarias, como repartos de ropa y eventos para
alegrar a los chicos, como el Dia de Reyes o el Dia del
Nino. "Nunca fue algo politico, sino mas bien social”,
sostiene, para dejar en claro que su intencion es mejo-
rar la vida de quienes lo rodean, sin agendas ocultas.

Ademas de su labor comunitaria, el 2024 tam-
bien marco su incursion en la television, donde
actualmente es jurado en un programa de talen-
tos emitido los sabados. "Al principio fue un poco
chocante, pero ya me acostumbre. Esto me abrio
muchas puertas”, relata. Una de esas fue su par-
ticipacion en Baila conmigo, espacio que lo ayudo
a conectar con el publico mas personalmente y
compartir su historia a traves de la musica y el baile.
La experiencia le permitio amplificar su mensaje y
darse a conocer.

La familia ha sido un pilar fundamental en esta
etapa de su vida. Para El Princi, contar con el apoyo
incondicional de sus seres queridos es clave para
avanzar. "Saber que teneés un sostén ahi por si
pasa algo, ese respaldo, es fundamental”, asegura.
Esta red de afecto y confianza no solo lo impulsa a
enfrentar nuevos desafios, sino tambien le recuer-
da sus raices y la importancia de mantenerse fiel a
sus valores.

Con una trayectoria marcada por la perseveran-
cia, concluye esta entrevista con un mensaje claro:
"Paciencia y lucha”, expresa al reflexionar sobre su
camino v los aprendizajes adquiridos. Si pudiera
aconsejar al joven que comenzo hace 10 anos, le
diria que confie en si mismo y no abandone sus me-
tas, pues cada pequeno paso es parte de un proceso
mas grande.

Optimista sobre el futuro de la musica urbana
en Paraguay, ve en los proximos anos un panorama
mas fuerte y relevante para el género. Cree que, con
el esfuerzo de artistas como €l, la escena musical
crecera y alcanzara nuevas alturas.

Para El Princi, su exito no es solo un logro personal,
sino una oportunidad para inspirar a las nuevas gene-
raciones. "Quiero decirles a los jovenes que luchen por
sus suenos. Se que no es facil, pero hay que hacerlo”,
afirma. Sus palabras invitan a confiar, trabajar con
dedicacion y transformar, no solo la musica, sino tam-
bien la vida de quienes se atrevan a sonar. BP



Desde joven ya demostraba su compromiso

con la comunidad a traves de la organizacion de
actividades solidarias, como repartos de ropa y
eventos para alegrar a los chicos, como el Dia de
Reyes o el Dia del Nifio. "Nunca fue algo politico,
sino mas bien social", sostiene, para dejar en claro
que su intencion es mejorar la vida de quienes lo
rodean, sin agendas ocultas
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TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN ADULTOS

Mas alla
de los

L ] ) @
El trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) es una de las
alteraciones del neurodesarrollo mas
comunes que existen y, muchas veces,
los pacientes llegan a adultos sin un
diagnostico. Hoy consultamos con dos
de los mas renombrados profesionales
de la salud mental en el pais para guiarte
sobre el tema: la doctora en Psicologia
Alexandra Vuyk y el médico psiquiatra

Miguel Angel Cuéllar Hoppe.
m Por Laura Rulz Diaz. Refratos: gentilezas y archivo de Pausa.
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0s signos y sintomas del trastorno por déficit

de atencion e hiperactividad (TDAH) en adul-

tos son dificiles de detectar, pero se estima

que la prevalencia es de 4,4 %. Este numero
debe considerarse un signo de alerta para el diagnostico
y tratamiento en esta poblacion.

El TDAH, identificado desde el siglo XIX, ha expe-
rimentado cambios en su denominacion a lo largo del
tiempo. Actualmente, se clasifica como un trastorno
del neurodesarrollo que suele manifestarse antes de
los 12 anos.

En esta nota, conversamos con dos grandes ex-
pertos en el area. Por un lado, la doctora en Psicologia
Alexandra Vuyk, psicologa, fundadora y directora de
Aikumby Centro de Altas Capacidades y Creatividad,

docente e investigadora del Conacyt. Y por el otro, con el
doctor Miguel Angel Cuéllar Hoppe, medico psiquiatra,
director del Centro Integral de Neurociencia (Ceinec),
expresidente de la Sociedad Paraguaya de Psiquiatria
(SPP) y representante zonal de la Asociacion Psiquiatrica
Mundial (WPA).

En pocas palabras

Un articulo publicado por Silvia Ortiz Leon y Auro-

ra Jaimes Medrano en la Revista de la Facultad de
Medicina (Mexico), denominado Trastorno por deficit de
atencion en la edad adulta y en universitarios, afirma que
este desorden se caracteriza por sintomas persistentes
de desatencion, hiperactividad e impulsividad que
deben mantenerse durante al menos seis meses, no ser



apropiados para el nivel de desarrollo de la personay
generar un impacto clinicamente significativo en di-
versos ambitos de la vida, como el academico, familiar,
social y, en adultos, el laboral.

Su origen esta asociado a una disfuncion en las
conexiones frontosubcorticales y a alteraciones en los
sistemas dopaminergico y noradrenergico. Es decir, hay
problemas en la comunicacion entre ciertas areas del
cerebro, especialmente las que controlan la atencion, el
autocontrol y la planificacion, ademas de desequilibrios

en sustancias quimicas, como la dopamina y la noradre-

nalina, que influyen en estas funciones.

Por eso, las dificultades que presenta el adulto con el
trastorno se centran, sobre todo, en deficits asociados
con funciones ejecutivas como planeacion, organiza-

LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD: TALENTO Y
DESAFIOS

Un aspecto menos conocido del TDAH es su coexistenciacon
altas capacidades, area en que la doctora Vuyk es especialista
Este fenomeno es conocido como doble excepcionalidad.

“Una persona puede tener un talento inmenso y, al mismo
tiempo, dificultades significativas en organizacion o atencion”,
explica la profesional. Si bien en la infancia estas personas
suelen compensar con sus habilidades, con el tiempo estas
estrategias dejan de ser suficientes y generan problemas como
ansiedad y depresion.

cion, control inhibitorio, pobre manejo del tiempo y
postergacion de las actividades, que pueden afectarlo en
lo acadeémico, laboral, social, familiar y en su cotidianei-
dad, lo que disminuye su calidad de vida.

En palabras del doctor Cuéllar, este trastorno es una
patologia del neurodesarrollo que se caracteriza princi-
palmente por inatencion, hiperactividad e impulsividad.

Aunque generalmente inicia en la infancia, muchas
veces los pacientes llegan a la edad adulta sin diagnos-
tico. “Es por eso que encontramos otra sintomatologia
y a veces nos dicen ‘yo no tengo hiperactividad’ o ‘vo no
tengo impulsividad’, pero no significa que no exista, sino
que se manifiesta de forma diferente nada mas”, explica.

En ocasiones, los sintomas pueden ser transversa-
les a otras patologias. El hecho de que una persona sea
desatenta no necesariamente hace al diagnostico. “La
persona con TDAH generalmente va a la consulta por
alguna comorbilidad con sintormas depresivos, ansiosos
o por consumo de sustancias. Son adultos en general
desatentos, desordenados, desorganizados, les cuesta
cumplir con las consignas”, remarca.

Hay ejemplos por doquier. “Le decis que vaya al su-
permercado y le das una lista de cinco cosas; te trajo tres,
despueés ya se distrajo y compro algo que le gusto ahi. Se
estaba yendo, por ejemplo, a traer algo y por el camino
se olvida de queé era. Pierde todo el tiempo su telefono,
llaves y demas cosas. Procrastinan mucho las tareas que
les requieren atencion. La hiperactividad se manifiesta
con que tienen objetos en la mano, los mueven o no
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dejan quietas las extremidades. A veces se internan en la
tecnologia, se distraen con facilidad y su cabeza no para
nunca”, indica el medico.

En Paraguay

Como todo lo que tiene que ver con la salud mental,

los datos oficiales en Paraguay brillan por su ausencia.
“El diagnostico es muy poco frecuente, pero esto no
significa que la patologia lo sea. De hecho tenemos una
gran poblacion de adultos con TDAH que estan insertos
en ambientes laborales y familiares, pero sin diagnostico
ni tratamiento. En Paraguay no hay cifras reales de esta
patologia”, plantea Cuellar.

“Solo diagnosticamos lo que conocemos, y esta es
una patologia muy poco visualizada y poco atendida”,
remarca el medico. “El principal desafio es estar aten-
tos a los signos y sintomas que presenta el paciente,
mas alla de la sintomatologia que lo trae a la consulta.
Un punto muy importante es que esta patologia se
inicia en la ninez y se va manifestando durante la ado-
lescencia y la adultez”, reitera.

Es necesario que nuestro pais tome el tema con
la seriedad que corresponde. El medico insiste en la im-
portancia de conocer la patologia y las formas de pre-
sentacion en el adulto. “Es un diagnostico que debemos
hablarlo en todo el sistema de salud, no solamente con
psiquiatras. Hay que abordar con psicologos, medicos

DESMITIFICANDO EL TDAH

Un error comun es pensar que las personas con TDAH no
pueden prestar atencion. “Lo que cuesta no es atender,

sino regular la atencion”, aclara Alexandra Vuyk. Esto explica
fenémenaos como el hiperfoco, que consiste en que una persona
se concentra intensamente en algo que le interesa mientras
otras areas quedan desatendidas.

generales, de familia, clinicos, que son los que real-
mente reciben esa primera consulta de estos pacientes
por consumo de sustancias, insomnio, depresion y/o
ansiedad”, detalla.

Tratamientos efectivos, pero con obstaculos
“El tratamiento del TDAH en adultos tiene una muy
buena respuesta, pero requiere un enfoque multidisci-
plinario”, explica el Dr. Cuéllar. En Paraguay, las opciones
terapeuticas incluyen farmacos como estimulantes
y antidepresivos, ademas de estrategias psicologicas
efectivas como la terapia cognitivo-conductual y el
entrenamiento en habilidades especificas y sociales. Sin
embargo, acceder a estas herramientas puede serun
desafio, especialmente en el sistema publico de salud.
El doctor enfatiza la necesidad de politicas que garan-
ticen una atencion adecuada. “Se requieren cribados
en poblaciones especiales, como personas privadas de
su libertad o con obesidad, asi como estrategias para la
insercion laboral de adultos con TDAH”, afirma.

En una sociedad donde las frases como “él es
as1 nomas luego” o “no le importa” son comunes, el
estigma se convierte en uno de los mayores obstacu-
los para abordar el TDAH en adultos. A criterio del Dr.
Cuellar, estas actitudes retrasan la busqueda de ayuda
profesional y muchas veces pueden descalificar trata-
mientos efectivos.



Dra. Alejandra Vuyk.

INVISIBILIDAD EN LAS MUJERES

EITDAH en mujeres adultas, en particular, suele pasar
desapercibido debido a sefiales menos tipicas que en

hombres. Desregulacion emocional, impulsividad y consumo de

sustancias son algunas de las manifestaciones. El doctor Cuéllar
también destaca la relacidn de este trastorno con situaciones
como los atracones y la obesidad en ellas, lo que subraya la
necesidad de un diagnostico atento y libre de prejuicios.

Una etiqueta para entender, no para estigmatizar
En los ultimos anos, el TDAH en adultos ha ganado visi-
bilidad gracias a nuevas investigaciones y su difusion.
“Antes tambien existian etiquetas, pero eran otras: vago,
desorganizado o, en casos extremos, drogadicto”, co-
menta la doctora Alexandra Vuyk al referirse al descono-
cimiento historico sobre esta patologia. Para ella, es cru-
cial comprender que los calificativos no son el problema,
sino las connotaciones negativas que se les atribuyen.
Identificar el trastorno permite a las personas entender
su funcionamiento y buscar estrategias efectivas.

Como ya explico Cuellar, muchas veces el cami-
no al diagnostico de TDAH en adultos empieza con
otros problemas como depresion, ansiedad o burnout
(sindrome del quemado). “Cuando escarbamos un
poco, encontramos una vida de sobrecompensaciones
y estrategias inadecuadas para manejar el trastorno”,
senala la doctora Vuyk. En hombres, estas dificultades
suelen manifestarse frecuentemente como conductas
disruptivas o abuso de sustancias; en mujeres, como
trastornos internalizantes.

Vuyk explica que el TDAH presenta diferencias nota-
bles entre hombres y mujeres. Mientras que en ellos la
hiperactividad suele ser visible y conductual, en ellas es
mayormente interna: “Pensamientos que no paran, una
cabeza a mil por hora”. Esto lleva a menudo a diagnosti-

Dr. Miguel Angel Cuéllar Hoppe.

“Solo diagnosticamos lo
que conocemos, y esta es
una patologia muy poco
visualizada y poco atendida”

Dr. Miguel Angel Cuéllar Hoppe

cos tardios, que llegan especialmente en etapas como la
maternidad o el liderazgo laboral, cuando las demandas
externas intensifican los desafios de manejo ejecutivo.

El poder de la psicoeducacion

La psicoeducacion es fundamental. Comprender como
funciona el trastorno y trabajar en habilidades especifi-
cas —desde terapia cognitivo-conductual hasta técnicas
de meditacion— puede transformar la vida de quienes
lo padecen. “Con pequenos ajustes se logran cambios
enormes”, asegura Vuyk.

La clave es buscar ayuda profesional: “No se
autodiagnostiquen. Un profesional capacitado puede
diferenciar entre TDAH, ansiedad, depresion y otras
condiciones que presentan sintomas similares”. Con
un enfoque adecuado, el diagnostico deja de ser una
carga y se convierte en una herramienta para mejorar
la calidad de vida.

En palabras de Cuéllar, enfrentar el TDAH en adultos
implica una transformacion profunda de como lo perci-
bimos y tratamos como sociedad. La capacitacion con-
tinua de los psiquiatras, la implementacion de politicas
inclusivas y la lucha contra el estigma son pasos impres-
cindibles. En un mundo que aun lucha con prejuicios, el
acceso a informacion y tratamiento adecuado puede ser
la oportunidad para ofrecer una vida plena. mp
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Verano en la ciudad con Esplendor
. r
Asuncion by Wyndham
Si pasas el verano en
Asuncion, Esplendor Asun-
cion by Wyndham tiene
promociones especiales
para vos, en una ubicacion
inmejorable, rodeada de
los mejores shoppings
y con acceso rapido
al aeropuerto. Existen
paquetes a medida para
cada necesidad: Splash
Esplendor incluye day use
para dos personas, de
1100 a 20.00; Asuncion tu
conexion ofrece alojamien-
to a argentinos que utilicen
Paraguay para |a salida de sus viajes internacionales; Finde relax es una opcion
para parejas, mientras que Relax day se ajusta a grupos de amigos. Esto se
suma a las promos para aniversarios y noches de boda. Ademas, durante enero
y febrero disfrutaras del 20 % off sobre |a tarifa del dia. Hace tu reserva al (0994)
398-061. Para mas info, visita www.esplendorasuncion.com

TODO LO QUE NECESITAS,
CON LA CUENTA DIGITAL
DE BANCO GNB

A finales del 2024, GNB anuncio6 el
lanzamiento de su Cuenta digital, un
producto nuevo que se puede solicitar
completamente online, sin filas ni papeleo.
El tinico requisito es contar con una
cédula de identidad vigente para disfrutar
de una solucion bancaria moderna y
agil que permite controlar finanzas
personales desde cualquier lugar,
con transferencias al instante y pagos
rapidos. Los usuarios también podran
abonar con Apple Pay y Google Pay, adquirir
bienes y productos en comercios y retirar
efectivo a través de QR. Para solicitar la
Cuenta digital, solo es necesario
descargarla

EL HELADO VOLADOR DE
BITS & CREAM ATERRIZO EN
PARAGUAY

La heladeria Bits & Cream, famosa por su
innovador concepto del helado volador

y el Plaf Plaf, realizo su gran apertura en

el corazon del barrio Villa Morra, sobre
Senador Long casi Teniente Vera. La empresa
familiar, reconocida en Bolivia por su sabor

e innovacion, expande sus fronterasy trae a
los paraguayos una experiencia inigualable.
La firma se fundo en el 2000 en Santa Cruz de
la Sierra y cuenta con mas de 50 productos,
que incluyen helados artesanales, habanitos,
café, confiteria, infusiones y cocteles. Ya podeés
seguir a la sucursal paraguaya en Instagram
(@bitsandcreampy). Para mas info, escribi o
llama al teléfono (0994) 481-380.

.

Kia lleva a dos
paraguayos a Melbourne

Grupo Garden, a traves de su marca Kia, obsequio
onas un viaje a Melbourne, Australia,

para presenciar un partido del Australian Open. El
paquete todo incluido fue el premio sorteado entre
todos los que realizaron un fest drive del modelo

publicar una foto o video con la mencion
@KiaParaguay y el hashtag #MakeYourMove.
Facundo Martinez es el afortunado que asistira con
un acompanante al primer Grand Slam del ano.
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FACUNDO MARTINEZ

AUSTRALIAN OPEN 2025




Finalizo la promocion
Dinelco te premia

Rodrigo Villate, residente en Asuncion, utilizo su
tarjeta de débito del Banco Continental para pagar
una compra en la farmacia a traves del POS de
Dinelco. Este sencillo acto le habilité a participar de
la promocion Dinelco te premia, y el pasado viernes

3 de enero fue anunciado como ganador del auto 0
km, lo que marco tambien el final de esta campana.
Alolargo del 2024, la empresa recompenso a

sus usuarios, quienes generaron mas de 130.000
cupones. Esta marca es administrada por Bepsa
del Paraguay Saeca, con 35 anos de presencia en el
mercado de medios de pagos.

Estudiantes de la USIL en Disney

Los estudiantes de la Universidad San Ignacio de Loyola (USIL), que
forman parte del Disney Cultural Exchange Program, ya se encuentran
en el Walt Disney World Resort iniciando una de las experiencias
académicas y laborales mas significativas de sus vidas. A través

del programa Grado americano, la USIL ofrece desde 2017 la
oportunidad de seguir este curso, que combina formacion practica
y teorica en un entorno multicultural. Durante los proximos tres
meses, los alumnos tendran la posibilidad de aprender de una de
las culturas empresariales mas admiradas del mundo, y desarrollar
habilidades clave como liderazgo, comunicacion y resiliencia, en el
marco del reconocido programa Work and Travel. Las inscripciones
ya estan abiertas a traves de los telefonos (021) 282-801, (021) 282-
806 y (021) 297-085.

Resiliencia ante la adversidad

La Rolex Sydney Hobart Yacht Race 2024 fue una
edicién marcada por la tragedia y definida por la
resiliencia. Asi la describen sus organizadores y las
tripulaciones que formaron parte de la camena de 628
millas nauticas, celebrada en diciembre pasado. Antes
de la entrega de premios a los triunfadores Celestial V70
y LawConnect, se realizo un servicio conmemorativo de
los regatistas que perdieron la vida durante la primera
noche de la competencia, Roy Quaden y Nick Smith.
Las condiciones fueron afectadas por los desafios
climaticos y un marque no dio tregua; de los 104
participantes, solamente 68 completaron el recomido al
momento de la entrega oficial de trofeos.

“Estamos emocionados de ser ganadores de la Tat-
tersall Cup por segunda vez. Teniamos un barco que
era ideal para las condiciones y nos dio una victoria
historica. Mi mejor activo a lo largo de mi carrera como
navegante es mi equipo. Se merecen esta victoria
tanto como cualquiera. Han hecho una gran campana”,
declardo Sam Haynes, capitan del barco de 21,5 m Ce-
lestial V70, uno de los mas grandes de la competencia.
Haynes gand la Rolex Sydney Hobart en 2022, a bordo
del navio TP52 Celestial
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« PINTURA .

Titulo: Cupido con dos jaguaretes Autor: Arsenio Aguilar

Técnica: cleo sobre lienzo
Medidas: 55 cm =~ 73 cn
Ano: 2024

Mas obras del artista, en la galeria BNG/Arte (@bgnarte en
Instagram) vy en la pagina www.bgnarte.com
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