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|EDITORIAL |

EN ESTA EDICION

COLABORARON

Patricia Lujan Arévalos
Editora de vocacion, periodista de oficio,
jardinera de corazon, exaspirante a

psicologa y enamorada de la comunicacion.

Laura Ruiz Diaz
Escritora de oficio, politéloga de
vocacion. Admiradora entusiasta

de las palabras y el arte.

Leticia Ferro Cartes
Periodista, editora y escritora. Profesional en
perderse en museos sin limites de hora. En
Instagram como @capeleti_

Download on the
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A sacudirse las dudas
Que este sea el ano que probas algo nuevo. Que este 2025 te
regale todas las oportunidades posibles para salir de tu zona de
confort y que, de 10, al menos tomes una. Desperezate, sacate de
a poco las dudas que no te dejan avanzar y permitite el regalo de
sorprenderte de nuevo.

Esta edicion de Pausa es un clasico, de cierta manera.

La gastronomia es un placer culposo que nos permitimos

cada vez mas en esta practica editorial; nos dejamos guiar
por la curiosidad del paladar y, esta vez, nos llevo a recorrer
locales de comida mexicana, desde taquerias de barrio hasta
restaurantes con historia. Nos sacamos las ganas de platos bien
condimentados y picantes que causaron estragos en nuestras
narices. Son 10 paginas ilustradas con fotografias que te van a
dejar queriendo mas. Si tu intencion es disfrutar de algo diferente
este verano, esta es la revista para vos.
En este mismo numero conversamos con la chef Wendy Glizt,
de la taqueria Taco Dealer, un fenomeno de la comida callejera
con sabor tipico mexicano. Ella nos cuenta como fue que empezo
este emprendimiento gastronomico y cuales son sus preferidos.
Ademas, te llevamos al cine. Este fin de semana se estreno
la esperada nueva adaptacion de Nosferatu, del director Robert
Eggers, y te traemos una resena sin spoilers con la esperanza de
gue te decidas a dejarte asustar un poco.

Esto y mas, en esta, la primera Pausa del ano.

oty
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Patricia Lujan Arevalos
EDITORA
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Este tambien es un espacio para
debatir temas de actualidad. Queremos
comunicarnos contigo. Queremos saber lo

. R que pensas. Escribinos para comentarnos
I 1S t ]f Uras tu opinion acerca de nuestro contenido a
I{_,I E.)()u.) Ji revista-pausa@uhora.com.py.

T . Este tambien es tu espacio.

iEsperamos tu e-mail!

CONTACTANOS-

Podés acceder a otros contenidos adicionales, ver el backstage de
nuestras notas, conocer mas a nuestros entrevistados y compartir
tus opiniones con nosotros visitando nuestras redes sociales.
Tambien es posible leer |a revista en formato digital en:

www.pausa.conw.py

@ @pausarevistalUH o /pausarevista 'f-‘-pausarevma

Recibi tu revista Pausa junto con el diano Ultima
Hora todos los dominges en tu casa
SUSCRIBITE (021) 415 7620 / (0986) 120-02T
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&Qué leemos?

Como agua para chocolate - Laura Esquivel Valdés

Iniciamos enero con un viaje gastro-
nomico a México y, como no podia
ser de otra forma, te recomendamos
una lectura acorde. Como agua para
chocolate es una de las representa-
ciones de realismo magico del pais
norteamericano, publicada en 1989.
El hilo conductor de esta narracion
esta en la cocina: es un libro de re-
cetas con una trama llena de pasion
y sabor. La historia se desarrolla en
el siglo XX durante la Revolucion
Mexicana, que sento las bases sobre

las cuales se edificaron los principios

de justicia social en dicha nacion.

En este contexto, se presenta el peso

de la tradicion y la subordinacion de
la mujer en medio del conflicto. Fue

premiada en varias ocasiones y hoy es
considerada una de las obras cumbre

de la narrativa.

HOVELA BM BOCE & ] -u coN
RECETAL AHONES ¥ BEMEDICS CASEROY

DEBOLSILLO

Raices - Francisca
Valenzuela

Francisca Valenzuela, una de
las voces mas poderosas y
versatiles de la musica latina,
presenta su nuevo sencillo,
que cierra un afo lleno de
éxitos y destaca su constante
crecimiento artistico y personal.
*Rafces es un homenaje al viaje
interno y al hogar interior. Yo he
buscado mucho fuera de mi,
en vez de buscar en mi”, dice
Francisca.

6 PAUSA

La cueva - Cazzu

La interprete estreno su sencillo
titulado La cueva, balada que
marca su regreso después de dos
anos de ausencia de los estudios
de grabacion. En este material,
la artista desenvuelve suvozy

la pone al servicio de su propia
sanacion. La cancion genero un
gran revuelo debido a su contenido
emocional, que parece estar
inspirado en su reciente ruptura.

?
-- & Qué vemos?

Bichos: Una verdadera
aventura en miniatura - en Disney+

ok ok okok

¢Que pasa con los insectos urbanos? Esto es
lo que la serie documental producida por Na-
tional Geographic explora en este largome-
traje, que tiene como protagonistas a insectos
reales en espacios citadinos y rurales, en
situaciones y aventuras muy parecidas a las
de los humanos. Es un recomendado si te
gustan la biologia v los animales.

La voz de Makayla: Una carta
para el mundo - En Netfiix

* ok k&

En este documental corto, una joven con
trastornos del espectro autista (TEA) descu-
bre el mundo de la comunicacion y encuen-
tra su propia voz a traves de un tablero de
letras. Esta basado en una historia real, la
produccion tiene una duracion de 24 minu-
tos y fue dirigida por Julio Palacio.

Black Doves - En Netflix

* ok &k

Esta produccion, dirigida por Alex Gabassi y
escrita por Joe Barton, presenta una trama
de espionaje que se desarrolla en un Londres
naviderio, donde la protagonista, Helen Webb
(Keira Knightley), lleva una doble vida como
espia y madre. Todo cambia cuando se entera
de que han asesinado a su amante y decide

cobrar venganza.
- ‘-
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Dos palabras que te describan:
. | Que sean tres: noble, leal y
, trabajadora.

+ Cocinera, chef y
emprendedora
gastronomica.

Un libro o una pelicula que te
marco: Justine o los infortunios de la
virtud, del Marques de Sade.

Tus series fav del momento;

cComo empezo " -2 ' DuneyLaniera.
tu l'e:lac:ién con la : y il . El lugar al que siempre
COCi.n.a? w4 volvés: Paraguay.

En mi infancia. Siempre me gusto : : Algun miedo inusual o alguna
comer rico, en mi casa se cocinaba § fobia: Las aranas. jGuacala!
muy bien. También, de chicosnos §

obligaban a probar de todo, nos gustais

o no. Mientras ibamos creciendo,

ayuddbamos en la cocina y hasta nogs

contdabamos cosas de ninos —‘de |

hambre nosevanamorir”, decia §

mi maméa—. Asi que, si sos de comer}

variadoy sabés como se hace, esun | Si pl_ldiel'as
ganar-ganar. -
compartir

Visceral repulsivo, no.
El amor es visceral,
cuando uno tiene
mariposas en la panza.
iEso si me genera

la comida! Le dicen
también el efecto
Ratatouille. Para mi es
magia.

cQue es lo mas dificil de
emprender en Paraguay?

Todo: emprender, ser legal, hacer las cosas .

bien cuesta un monton porque el sistema <En l'.]llt? momento te
estd hecho para que el proceso sea largo y tomas una paumf?
desgastante. Lo que si tiene bueno Paraguay La hamaca paraguayade mi
son los amigos. No hubiera podido emprender jardin es fundamental para
sin el apoyo de ellos y de mi familia, para idas darme una pausa. Todo pasa
al super, al mercado, ser deliveries, cajeras, muy rapido; a veces se hace
ayudantes de cocina, soporte técnico y mental. complicade parar, respirar,
Les estoy eternamente agradecida a los que mirar alrededory agradecer.
formaron parte.

Por Patricia Lujan Arévalos. Fotografia: Amalia Rivas.

8 PAUSA
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| CINE]

RESENA DE NOSFERATU

il cuento gotico de terror

(Jue NOS merecemos

m Por Patricla Lujan Arévalos

obert Eggers lo ha hecho de nue-
vo. Existe cierta garantia al ver el

nombre de este rey del terror aso-
“iado con cualquier produccion,
y cuando se anuncio este nuevo proyecto, la
emocion se hizo palpable en todas partes.

Eggers, a quien conocemos principalmen
te por The Witch (2016), The Lighthouse (2019)
y The Northman (2022), nos trae su propia
version de la historia vampirica victoriana.
El guion, firmado por el mismo, esta basado
en Nosferatu, eine Symphonie des Grauens, de
Friedrich Wilhelm Murnau, y Dracula, de
Bram Stoker, y rinde homenaje a ambos de
una manera magistral.

Obsesion indescriptible

La pelicula inicia en Alemania, en la primera
mitad del siglo XIX, cuando una joven Ellen
(Lily-Rose Depp) invoca una presencia
maldita que irrumpe en su vida y la cambia
para siempre. Tiempo después, en 1838, la
encontramos felizmente casada con Thomas

10 PAUSA

(Nicholas Hoult), un abogado que trabaja
para una firma inmobiliaria que decide
enviarlo a las montanas de Transilvania para
finiquitar la venta de una mansion con el
conde Orlok (interpretado magistralmente
por Bill Skarsgard, a quien ya conocemos

de It y Barbarian).

El siniestro viaje que Thomas inicia con el
objetivo de asegurar su futuro y el de su es-
posa en Alemania lo lleva a un encuentro di
recto con el folclore regional y a darse cuenta
de que el conde es, en realidad, un vampiro.
La comprension de que esta es la criatura que
acoso a Ellen en su juventud empalidece ante
la revelacion de que el monstruo esta obse-
sionado con ella y se prepara para desatar el
infierno mismo para estar con la joven.

En su medula, Nesferatu (2024) es una
historia de deseo, en partes iguales repelen-
te y seductora. La sexualidad forma parte
inherente del mito vampirico y se traslada
sin esfuerzo a la version que nos trae Robert
Eggers. La obsesion del conde Orlok con Ellen

es incomoda y atrayente a la vez; pudiendo
hacerlo atractivo y deseable, el director no
cae en la fetichizacion del monstruoy lo pre-
senta de una manera cruda, que no esconde
la naturaleza sacrilega de la relacion.

Un elenco verdaderamente estelar
El trabajo de Eggers es la mitad de este exito
y la otra la hacen los actores. Lily-Rose Depp,
Nicholas Hoult y Bill Skarsgard son convin-
centes desde el primer plano y se entregan
por completo a esta blasfema historia. Pero a
su lado encontramos a Emma Corrin y Aaron
Taylor-Johnson, un matrimonio que contras-
ta diametralmente con el de Ellen y Thomas,
y que se ve terriblemente afectado por la
maldicion de Orlok.

Willem Dafoe, Ralph Ineson y Simon
McBurney completan el elenco de Nosfera
tu, que ya podes disfrutar desde este fin de
semana en tu cine favorito. Y atende: no apta
para corazones tibios ni mentes demasiado
impresionables. mp
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| MUSICA |

LA MAGIA CORAL DE LOS NINOS DE LUQUE

Pequenas voces,
agrandes suenos

Manana vienen los Reyes y desde esta redaccion nuestro deseo mas sincero es que cada vez mas infancias
puedan acceder al arte y la cultura. Por eso, en esta edicion entrevistamos a Edgar Siro Gonzalez para
conocer la magica historia del Coro de Ninos de Luque, que arranco con la visita del Papa y perdura en el

tiempo para el fomento de la educacion musical.

m Por Laura Rulz Diaz. Produccion: Sandra Flecha. Fotografia: Fernando Franceschelll.

A w»
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a Republica de Luque, que por un tiempo

breve pero significativo se convirtio en

la capital del Paraguay en 1868, durante

la Guerra contra la Triple Alianza, es el
hogar de una experiencia unica: el nacimiento de un
coro de 200 ninos.

“Se creo para darle la bienvenida al Papa en el
aeropuerto Silvio Pettirossi”, cuenta Edgar Siro
Gonzalez, quien en ese entonces era director del coro
del Santuario Central, principal referente de musica
sacra en la ciudad y la arquidiocesis.

El licenciado en Musica, director del Conserva-
torio Municipal de Luque, director de orquesta y
compositor, con la mirada atenta a los chicos, nos
ofrecio un paneo sobre la historia de la agrupacion
infantil. Aquel ano tenian 10 profesores y él lideraba
el proyecto, que se llamo Coro de Ninos Papal.

Despues del 10 de julio, cuando la venida del Papa
ya era noticia de ayer, el proyecto gusto tanto que
decidio formalizarlo. “Presente la idea al intendente
para que fuera estable y tuviera apoyo del Munici-
pio”, recuerda. Asi nacio el Coro de Ninos de Luque.
Desde entonces se consolido con uniformes, marcas
y una identidad propia.

Una experiencia transformadora
La musica juega un papel fundamental en el desarrollo
emocional, social y cultural de los chicos que partici-
pan, y esto fue comprobado ampliamente a partir de la
experiencia del maestro. “Es crucial para su autoestima
porque se sienten valorados y encuentran una pasion
en el arte. En el aspecto comunitario, el coro es muy
representativo y la gente se identifica con €l”, plantea.
Para mucha gente, esta es la primera aproximacion
del nuicleo familiar a una propuesta cultural de musica
academica. El grupo tuvo la oportunidad de realizar
presentaciones con artistas nacionales e internacio-
nales de mucho renombre en este genero, e inclusive
han explorado otros, como cuando se presentaron con
el cantante y compositor colombiano Manuel Turizo.

Han compartido escenario con los mas
grandes artistas nacionales, desde Andrea
Valobra hasta Kchiporros, pasando por
la Orquesta Sinfonica Nacional (OSN) y
Tierra Adentro. Este ano se han presen-
tado en numerosos shows navidenos, en
eventos comerciales y municipales, y
el publico se deleito con su propuesta.
“En esta generacion no hay uno solo
sin talento, que abre la boca sin cantar”,
bromea Edgar, orgulloso.

“Culturalmente, hemos trabajado en
proyectos como Maria Pacuri'i, una zarzuela
paraguaya”, agrega. Los chicos no solo cantaron,
tambien actuaron, lo que los conecto profundamente
con el folclore y las tradiciones populares nacionales.
“Vivieron la cultura de cerca y aprendieron a amar su
identidad”, comenta Gonzalez.

Edgar Siro
Gonzalez

Maria Pacuri’i
La obra, primera zarzuela interpretada por ninos,
reunio a este coro, la Orquesta Academica del Conser-
vatorio Municipal de Luque (CML) y el elenco infantil
de la Escuela Municipal de Danza (EMD), con un total
aproximado de 80 infancias en escena, en julio de
este ano. Escrita por Juan Manuel Frutos Pane y Juan
Carlos Moreno Gonzalez, Maria Pacuri’i se adapto es-
pecialmente para que la interpretaran los chicos, pero
mantuvieron la esencia romantica y costumbrista, que
evoca la vida rural paraguaya.

Esta experiencia permitio a los chicos conocer los
vericuetos y camerinos del Teatro Municipal Ignacio
A.Pane y crear una conexion unica con el mundo

“Es crucial para su autoestima porque se
sienten valorados y encuentran una pasion en el
arte. En el aspecto comunitario, el coro es muy
representativo y la gente se identifica con el”

PAUSA 13
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del espectaculo. El Coro de Ninos de Luque ya estaba
integrado por profesionales, pero esta propuesta
termino de reafirmarlo.

Ademas, implico un proceso muy importante para
cada uno de los actores y sus familias. “Los chicos
realmente vivieron sus personajes; eso los transfor-
mo. Se volvieron mas expresivos y alegres. Pasaron
de estar en casa todo el dia a sentirse comodos en
grandes escenarios como el Teatro Municipal. Muchos
padres comentaron como el coro cambio la personali-
dad de sus hijos”, indica el docente.

“‘Culturalmente, hemos trabajado en proyectos
como Maria Pacuri'i, una zarzuela paraguaya’,
agrega. Los chicos no solo cantaron, tambien
actuaron, lo que los conecto profundamente
con el folclore y las tradiciones populares
nacionales. “Vivieron la cultura de cercay
aprendieron a amar su identidad”

14 PAUSA

El papel de la familia
“La musica coral no solo transforma a los ninos,

tambien impacta en sus familias”, senala el director.
Segun el docente, el rol familiar es fundamental para
el exito del grupo, ya que “el apoyo en casa, la cons-
tancia en los ensayos y la valoracion del esfuerzo son
claves para que los chicos den lo mejor de si”.

El trabajo voluntario de los padres tambien es
fundamental a la hora de sostener el proceso. El
equipo de Marketing v Redes Sociales que hoy esta
fomentando la presencia del grupo en el entorno di-
gital esta conformado integramente por las familias,
con aportes de cada uno.

Ademas, destaca que este compromiso genera
vinculos mas fuertes: “Cuando los padres se in-
volucran, no solo apoyan a sus hijos, tambien se
convierten en parte activa de un proyecto que busca
trascender lo artistico y formar mejores personas”.

El mayor desafio

En estos 10 anos, el camino no estuvo exento de
desafios, y sin dudas el mayor fue la pandemia. “En
2020, el coro practicamente se disolvio: no habia
apoyo ni posibilidad de ensayar. Pense que seria el
fin. Sin embargo, cuando las puertas se empezaron a
abrir nuevamente, resurgio con mucha fuerza y una
nueva generacion”, expresa.

{Como me sumo?
:;Como se incorporan los chicos al coro? ;Hay cri-
terios especificos? Estas preguntas las acercamos
al maestro y nos revelo que muy pronto llegan las
audiciones anuales. El grupo, actualmente, cuenta
con alrededor de 30 integrantes y cada ano se abren
alrededor de 10 nuevas plazas. “Evaluamos afina-
cion, entonacion y ritmo. Las edades oscilanentre 8 y
16 anos”, explica Edgar.

Este ano, ademas, los chicos tienen la oportunidad
de formarse en el Conservatorio Municipal, donde



estudian Lenguaje Musical (con la docente Norma
Lopez) y tienen sesiones personalizadas con la vecal
coach Rosa Orueé. Cada familia hace un aporte minimo
de G. 20.000 para el coro y G. 80.000 para clases de
Canto en el lugar.

El sistema de trabajo es puramente profesional.
Los ninos tienen clases individuales de Canto y
Lenguaje Musical una vez por semana. “Tambien
ensayamos en grupo dos veces por semana, traba-
jamos técnica vocal, repertorio y puesta en escena”,
agrega el maestro Edgar. “Cada tanto hacemos talle-
res escenicos para mejorar movimientos y expresi-
vidad, y lograr shows dinamicos, no solo conciertos
estaticos”, remarca.

De cara al futuro
Ahora el equipo esta trabajando en fortalecer su presen-
cia en redes sociales: “Es un parametro muy importante
a nivel nacional e internacional. Queremos promocionar
nuestro trabajo, aumentar seguidores y colaborar con
coros de otros paises. Nuestra meta es llevar la musica
paraguaya al exterior, especialmente el folclore”.

Para sostenerse, el coro cuenta con el apoyo del

Santuario Virgen del Rosario, que les brinda
el espacio fisico para ensayar, v el Munici-
pio de Luque.

Ademas, segun el maestro, otro de los
objetivos es volver a contar con apoyo de
empresas que, en el marco de proyectos de
responsabilidad social, colaboren con el sos-
tenimiento del espacio. Las mayores necesi-
dades tienen que ver con el transporte, ya que si
bien cuentan con el bus puesto a disposicion por la
Comuna, no hay suficientes lugares para el equipo, y
para viajes mas largos deben contratar servicios privados.

A lolargo de su trayectoria, este coro demostro que
con pasion, esfuerzo y apoyo, los suenos pueden con-
vertirse en realidad. Iniciaron con un proyecto de gran
envergadura pero han vencido los desafios y perdurado
en el tiempo. Cada historia que surge es un testimonio
del poder transformador del arte. Que su musica siga
inspirando a mas ninos, familias y audiencias, y lleve la
esencia de Paraguay al mundo entero.

Podes encontrar mas informacion sobre el coro en
sus redes sociales: @corodeninosdeluque en Instagram
y Coro de Ninos de Luque en Facebook. mp
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Guisados,

tequila y sol

UNA EXPERIENCIA A LA MEXICANA

L.a comida mexicanay tex-mex tuvo su
esperado resurgimiento en los ultimos
anos en Asuncion y alrededores. Me
refiero a un renacimiento de saboresy
temperaturas con una calidad que elevo la
vara al punto de hacer que sea imposible
conformarnos con wraps insipidosy
carnes aburridas. Hoy te damos cinco
sugerencias que te van a volar la cabeza,
locales con sabor auténtico que querras
mantener en rotacion todo el ano.

Por Patricla Lujan Arévalos. Direcclon de arte: Gabriala Garcla Doldan.
Diraccion de producclon: Camila Riveros. Produccldn: Sandra Recha
Fotografia y retoque digital: Amalla Rivas Bigorda.

s viernes por la tarde, estas saliendo

de la oficina y buscas instintivamente

ese premio a haber sobrevivido una

semana mas. Puede ser enero o agosto,
da igual, porque las ganas de comer algo ricoy
banarlo con una bebida helada te acompanan
todo el ano. Quizas estes pensando en un lomito o,
seguramente, alguna parrilla repleta de asaditos,
ese local de confianza que casi nunca te defrauda.

Dejame proponerte algo diferente a lo que acos-

tumbras y si para el final de estas paginas no estas
convencido de probar alguno de los cinco locales que
sugerimos en esta revista, yo misma pago el asadito.

Mexico en cada bocado
Silo unico que probaste de comida mexicana hasta aho-
ra son los tacos y las quesadillas, me permito decirte
que te estas perdiendo de mucho. No porque los tacos y
las quesadillas sean malos (para nada, somos fans), sino
porque la cocina de este pais es muy, muy extensa.

Uno de los locales que visitamos en esta ocasion
fue Taquero Muxo, que seguramente ya conoces. Y
si no, nos gustaria que su propietario, Marcelo Lugo,
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hiciera la introduccion: “Somos fieles guardianes
de la tradicion mexicana. Importamos chiles y otros
ingredientes directamente desde México para ase-
gurarnos de que cada receta conserve su autentici-
dad. Nuestros procesos, condimentos y tiempos de
coccion replican exactamente los métodos tradicio-
nales. Ademas, nos enorgullece ser el unico local en
Paraguay que ofrece la mayor variedad de estos pla-
tillos, lo que nos convierte en un rincon donde Meéxi-
co se siente en cada bocado”.

A fines del 2024 cumplieron seis anos de existen-
cia. Antes de la inauguracion, investigaron profunda
y exhaustivamente el origen de esta gastronomia para
ofrecer al publico platillos que respetaran la esencia
del pais y sus sabores tradicionales. Sus comienzos
fueron en un salon comercial en Lambare, pero les
sorprendio la recepecion. En unos seis meses, el espa-
cio les quedo pequeno y tuvieron que mudarse.

“La recepcion fue maravillosa, aunque inicial-
mente algunos dudaban de que los paraguayos
pudieran lograr ese autentico sabor. Sin embargo,
cuando los platos hablaron por si mismos, la comu-
nidad local de Mexico no tardo en recomendarnos.
Comentarios como ‘me hicieron volver a mi pais sin
viajar’ fueron un gran respaldo. Esto, sumado al boca
en boca, atrajo tanto a extranjeros como a paragua-
yos y nos consolido como un referente de la autenti-
ca comida mexicana”, relata Marcelo.

Hay platos que resistieron el paso del tiempo y
continuan siendo los favoritos. Por supuesto, los
tacos son reyes, pero existe una buena variedad de
guisados para elegir el relleno. Otros preferidos de
la gente son los burritos, las quesadillas, las enchila-
das, los chilaquiles, los sopes y las gorditas.

Taquero Muxo ofrece combos para que pruebes



TAQUERO MUXO
Antojitos Mexicanos

. |
Direccion: Sebastian
Gaboto esquina Alejandro
Ravizza (Lambare).
Realizan delivery: si.

Toman reservas: si.
Teléfono: (0986) 829-142.
Dias y horario de atencion:
martes a jueves de 1830 a
23.00,y sabados y domin-
gos de 18.30 a 00.00.
Instagram: @taqueromuxo
X: @taqueromuxo
Facebook: @tagueromuxo
TikTok: @taqueromuxopy
Web: www.taqueromuxo.com

varias cosas en una sentada, con porciones para
compartir. Uno de los mas exitosos es el Botanero,
que incluye cinco antojitos mexicanos acompanados
de cinco salsas diferentes. Pero mi favorito personal
es el Marrano, porque tambien trae chimichangas y
choriquesos, elaborados a partir de una receta mexi-
cana y de produccion propia al 100 %.

La joya del menu es la birria de res, un guisado
suculento originario de Jalisco que se convirtio en
su sello. Podes probarla al plato en forma de conso-
me, en tacos o como guesabirria (quesadilla de birria).
Realmente, no hay forma de fallar.

El restaurante puede albergar a mas de 100 per-
sonas comodamente sentadas, distribuidas entre to-
dos los ambientes decorados con una estética alego-
rica a México y musica que va desde rancheras hasta
cumbia, rock, pop y ritmos urbanos.

Taqueria clandestina

Sobre la calle Pacheco nos espera uno de los loca-
les mas populares del momento, con visitantes que
hacen filas eternas en la vereda con tal de probar
su menu. “Nuestros tacos son un viaje sin retorno”,
garantiza Wendy Glizt, propietaria de Taco Dealer, y
agrega: “El local en si es acogedor por esencia. So-
mos la primera taqueria mexicana en Paraguay. Nos
abocamos a ofrecer comida real, deliciosa, que se
come con las manos. Esa es la experiencia y, para
ello, usamos ingredientes mexicanos y nacionales,
respetamos las recetas tradicionales y cuidamos la
produccion y la higiene”.

Taco Dealer dio sus primeros pasos en 2020, du-
rante la pandemia. “Acababa de volver de una tempo-
rada gastronomica en Meéxico, de donde habia traido
muchos chiles, y durante la cuarentena me quede en-

TAQUERO MUXO
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© LI TAQUERO MUXO
Taquero Muxo ofrece combos para que pruebes
varias cosas en una sentada, con porciones
para compartir. Uno de los mas exitosos es el
Botanero, que incluye cinco antojitos mexicanos
acompanados de cinco salsas diferentes
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cerrada en el departamento sin poder trabajar. Habia

que pagar el alquiler y sobrevivir, asi que empece a
hacer lo que sabia, que era cocinar con los ingredien-
tes que tenia”, recuerda la emprendedora. Una vez
a la semana hacia un guisado o proteina y avisaba a
sus amigos y clientes, quienes pasaban a buscar de su
casa durante el toque de queda de manera clandesti-
na. De ahi el nombre de Taco Dealer (la palabra inglesa
dealer se refiere a un distribuidor ilegal).

Desde que comenzo, la carta mantiene las carnitas
ahumadas y confitadas en manteca de cerdo, el guisa-
do vacuno con chile ancho y las salsas: la macha tate-
mada (adictiva) y la mas picante, de mango y habane-
ro. Hasta ahora, la orden mas frecuente es la mixta de
tacos de tres sabores distintos y el burrito XXL.

¢Cual es la recomendacion de la casa para cono-
cer el estilo del local? “Venir con la cabeza abierta y
la lengua inquieta”, sugiere Wendy. “Tenemos capa-
cidad para 50 personas. Es un lugar de alta rotacion,
asi que es cuestion de aguardar un momento con
unas chelas y se habilita espacio. La casa es chica, la
olla es grande”, explica.

La intencion es que te encuentres con la esencia
de una taqueria mexicana real, con mesas comuna-
les y servicio a traves de la autogestion. “La musica,
los colores, la luz, todo esta pensado para que co-
mer en Taco Dealer sea lo mas parecido a hacerlo en
Mexico”, puntualiza la cocinera.

Un clasico asunceno

Este proyecto empezo en 1997 bajo la direccion de
Maria Eugenia Villasenor. Seis anos despues, el Gru-
po Pettengill inicio el camino que lo trajo hasta la
fecha: una experiencia gastronomica arraigada en
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TACO DEALER

Direccion: Dr. Toribio
Pacheco esquina Legion
Civil Extranjera.

Realizan deliveryy pick up a
traves de Monchis.

Toman reservas: no.

Dias y horario de atencion:
miércoles a lunes, de 18.00
a 00.00. Cierran los martes
y feriados.

Instagram: @tacodealerpy




TACO DEALER

La intencion es que te
encuentres con la esencia de
una taqueria mexicana real, con
mesas comunales y servicio
a traves de la autogestion. “La
musica, los colores, la luz, todo
esta pensado para que comer
en Taco Dealer sea lo mas
parecido a hacerlo en Mexico”
Wendy Glizt

el paladar asunceno de las manos de colaboradores
que llevan mas de 20 anos en el rubro.

Su comida y cocteleria ocupan un lugar especial
en la ciudad. Desde el cambio de administracion, la
direccion noté un incremento casi diario en el nu-
mero de clientes. “El entonces director de mi grupo,
el Ing. Luis Pettengill, era presidente del Club Cerro
Porteno, y eso hizo tambien que mucha mas gente se
interesara en conocer el restaurante”, recuerda Be-
len Appleyard, de Hacienda Las Palomas.

La extensa carta tiene platos presentes desde el
25 de noviembre de 1997, fecha de inauguracion
original. Entre los favoritos de los clientes mas fre-
cuentes se encuentran: taco Pancho Villa, de tortilla
de maiz servido con carne de res y chorizo grillado a
la plancha con cebolla y cilantro finamente picado; y
taco al pastor, variante mas popular tanto en el res-
taurante como también dentro de México, con torti-
llas de maiz y carne de cerdo adobada, acompanada
de cebollas, anana y cilantro picado.

Una de las propuestas mas especiales de Hacien-
da Las Palomas es el molcajete de mariscos de mary
tierra, servido en un plato caliente de piedra volcani-
ca. Belen lo describe como una ebullicion de colores
que sobresalen en la presentacion de esta comida
emblematica. Lleva lomito de res, pechuga de pollo,
camarones, chorizo, queso fresco, cebollita de verdeo
en racimo y aguacate, todo esto montado en una salsa
picantita de la casa. Viene acompanado de tortillas de
trigo o maiz, segun la preferencia del comensal.

Un recomendado de la casa es la tampiquena,
combinacion muy sabrosa de lomito de res al grill,
enchiladas, taco dorado, quesadillas, guacamole y
frijoles refritos, servida con totopos y tomates asa-
dos. Para incluir a la mayor cantidad posible de per-
sonas, ofrecen todas las variantes de quesadillas con
tortilla de maiz, aptas para celiacos.

Hacienda Las Palomas ofrece un salon climatiza-
do, una acogedora terraza, un bar y un salon vip, con
capacidad total de 200 clientes sentados, algo que se
aprecia desde el primer momento de la decoracion,
ambientada al estilo mexicano con la incorporacion
de la naturaleza en todos los ambientes.

Calidez en el servicio

Sobre la avda. General Santos esta Chulada La Ta-
queria, un lugar que se distingue por la calidez en
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HACIENDA LAS PALOMAS

RESTAURANTE
HACIENDA
LAS PALOMAS

Direccion: Guido Spano 1481
esq. Senador Long.

Realizan delivery: si.

Toman reservas: si.
Telefonos: (021) 605-111

y (0982) 100-223.

Dias y horario de atencion:
domingos a jueves de 18.30
a 23.30, viernes y sabados
de 19.30 a 00.00.

Instagram: @haciendalaspalomas
Facebook: Hacienda

Las Palomas




Uno de los preferidos del staff
de Pausa fueron sus tacos de
ojo de bife, un sabor que no
encontramos en ningun otro
lugar y que une dos mundos

en un solo plato, la tradicion
mexicana y la comida callejera
de Paraguay: carne paraguaya a
la plancha en tortilla de maiz

el servicio y la rapidez en la entrega de los pedi-
dos. “Contamos con deliciosos platos tipicos de
Ciudad de Mexico. Lo que buscamos es trasladar
a nuestros clientes a la experiencia de una taque-
ria mexicana, con el folclore en la atencion que
tendrian en nuestro amado Distrito Federal”, nos
cuenta Hector Mendoza, uno de los socios propie-
tarios del local, ubicado en el limite que separa a
barrio Jara de Las Mercedes.

Hector se sento con el equipo de Pausa para con-
versar sobre su proyecto gastronomico, impulsado
por dos mexicanos y un paraguayo que buscaban
generar un espacio distinto, en el cual “el servicio te
hiciera sentir como en casa y pudieras disfrutar de
la gastronomia mexicana con sus colores y sabores”.

Chulada abrio sus puertas en agosto del 2023 y en
poco tiempo se convirtio en uno de los favoritos de la
zona. “Realmente tuvimos muy buena aceptacion en
el barrio, pues aca hay mucha variedad gastronomica y
fuimos muy bien acogidos por los vecinos. La publici-
dad de boca en boca ha jugado un papel muy importan-
te en el crecimiento de este negocio”, menciona Hector

Chulada es un lugar perfecto para degustar las re-
cetas mas populares de la gastronomia mexicana. La
Orden Mix es una de esas porque incluye tres varie-
dades de carne: carnitas, pastor y suadero. Ofrecen
nachos, chilaquiles, burritos y tacos de bondiola que
llevan el nombre del local, otro favorito del barrio.

Uno de los preferidos del staff de Pausa fueron
sus tacos de ojo de bife, un sabor que no encontra-
mos en ningun otro lugar y que une dos mundos en
un solo plato, la tradicion mexicana y la comida ca-
llejera de Paraguay: carne paraguaya a la plancha en
tortilla de maiz. El toquecito de limon no podia faltar
para terminar de santificar esta osada creacion que,
les prometemos, no decepciona.

Para los recién llegados y las personas a las que
les cuesta decidir que ordenar, Hector recomienda
la Tabla Chulada, una degustacion de todos los pla-
tillos que ofrece la carta: quesadillas, nachos y bu-
rritos. Cuando pases por aca, no ignores las aguas

HACIENDA LAS PALOMAS

frescas de horchata, Jamaica o tamarindo. “Eso te
trasladara a la mismisima Ciudad de Mexico”, ase-
gura con una sonrisa.

La decoracion del local, desde sus origenes, fue
pensada como una taqueria tipica, con detalles muy
particulares de la capital mexicana. “Esta decora-
da con el juego de loteria, que es muy popular por
nuestras tierras; tambien hace alusion a lugares em-
blematicos como la basilica de Guadalupe, el estadio
Azteca y a figuras iconicas como los luchadores y
los mariachis”, describe nuestro anfitrion. La carta
es un collage de imagenes distintivas de la ciudad,
siempre con el objetivo de trasladar a los clientes a
aquellos distantes barrios del hemisferio norte.

Street food tex-mex

La historia de Taco Boy 1980 es la de su creador, Elias
Collante, un joven en sus 20 que llego desde Concep-
cion para imponer su conocimiento de la comida
mexicana. El cuenta que siempre sintio un gran in-
tereés por esta gastronomia. “Comence con una mesa
prestada, un brasero, un poco de carne, tortillas y
carbon en la esquina de un supermercado. Pasé por
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diversas cosas, pero persisti porque una de mis me-
tas era llegar a donde estoy ahora”, nos explica.

Elias paso de vender sus platos en la vereda de
un supermercado en 2022 a abrir su local propio en
Lambare. La atmosfera es totalmente particular, un
lugar de comida callejera que mantiene ese espiritu
sin dejarse llevar por la aplastante popularidad que
gano este ultimo ano. Es una taqueria de barrio de
principio a fin.

Al inicio, los clientes solo podian pedir para lle-
var, pero ahora tienen la posibilidad de quedarse a
disfrutar de la comida y los tragos que ofrece Taco
Boy 1980. Elias nos recomendo los tacos suaderos,
las quesadillas gringas y los burritos, pero hay algu-
nos platos que se consagran como predilectos de sus
clientes, como los tacos de alambre, un exito que se
mantiene desde aquellos primeros dias en la vereda
del super. No podiamos dejar pasar la oportunidad
de comer un elote calentito, otra receta que no abun-
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da en los restaurantes similares.

En este local tambien conocimos la tendencia de
los dorilocos, que nos dejo con la boca abierta. Ob-
viamente, la base son Doritos, pero todo lo que viene
después es inesperado (y extranamente perfecto):
una mezcla de carnes, queso y vegetales en su medi-
da justa. Te lo sirven en la misma bolsita de los Dori-
tos con una cucharita, pero terminas pescando hasta
la ultima gota del fondo. Promesa.

El servicio y la atencion, como en todos los luga-
res que forman parte de este recorrido y tuvimos el
placer de visitar, nos hizo sentir comodos desde el
principio, v al despedirnos sabiamos que querria-
mos regresar. Las cartas de Taquero Muxo, Taco
Dealer, Hacienda Las Palomas, Chulada La Taqueria
y Taco Boy 1980 son tan completas y extensas que
en una sola visita es imposible apreciar el abanico
de sabores que ofrecen estos, algunos de los mejores
restaurantes mexicanos de Central y Capital. mp

CHULADA
LA TAQUERIA

Direccion: General Santos
casi Teniente Ruiz.
Realizan delivery: si.
Toman reservas: si.
Telefono: (0972) 163-938.
Dias y horario de atencion:
miercoles a lunes de 18.00
a 00.00.

Instagram: @chuladapy



El servicio y la atencion,

Ccomo en todos los lugares
que forman parte de este
recorrido y tuvimos el placer
de visitar, nos hizo sentir
comodos desde el principio, y
al despedirnos sabiamos que
querriamos regresar

TACO BOY 1980

TACO BOY 1980

Direccion: avda. Cacique “\"
Lambare esquina Sebastian
Gaboto.

Realizan delivery: si.

Toman reservas: si.

Teléfono: (0984) 443-021. %
Dias y horario de atencion:
todos los dias desde las
19.30.

Instagram, Facebook y
TikTok: @tacoboyl980

..

ACO BOY 1980
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MALLORCA

El balance perfecto
entre historiay playas
en el Mediterraneo

Esta cronica te llevara a uno de los destinos mas codiciados del Mediterraneo: la mayor de las islas Baleares
espanolas, cuna de una de las ciudades mas pujantes y pobladas de la historia europea, y uno de los
destinos estivales mas populares del globo.

m Por Leticla Ferro Cartes
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uando el pasado, la naturaleza y la moder-
nidad cohabitan en armonia, es un placer
total, un equilibrio que, como viajera, valoro
y recomiendo. Decidi visitar la isla en busca
de un lugar donde descansar de la vida ajetreada de

la ciudad, pero con una dosis de historia, cultura y en-
canto. Este destino lo tiene todo y quiero compartir mi
experiencia en este maravilloso destino del Mediterra-
neo con los lectores de Pausa.

Palma: una ciudad con 2000
anos de vida urbana
Mallorca cuenta con una increible oferta cultural, gas-
tronomica, arquitectonica y de compras, que es capaz de
sorprender hasta al mas experimentado viajero. Perderse
en el vaiven de las romanticas calles estrechas de la Almu-
daina, recorrer el castillo gotico de Bellver, ir de compras o
simplemente salir a merendar una ensaimada son planes
al alcance de quien visita este destino del Mediterraneo.
No en vano Mallorca, la mayor de las islas Baleares
(archipielago ubicado frente a la peninsula ibérica

hacia la costa oeste), es uno de los sitios favoritos de
toda Europa para vacacionar y hacer playa: sus aguas
frescas, las preciosas calas y su agradable clima hacen
de este un oasis al que es posible acceder por avion via
Madrid o Barcelona, en vuelos frecuentes durante la
temporada estival.

Palma de Mallorca fue fundada por el general
romano Quinto Cecilio Metelo en el 123 a. C. Tuvo un
vertiginoso crecimiento a partir del 900, como conse-
cuencia de la ocupacion andalusi en su territorio. En
tres siglos de presencia de esa cultura, se erigio una de
las ciudades mas prosperas y pobladas del continente,
en ese entonces llamada Madina Mayurqa. En 1441,
la razzia pisano-catalana destruyo una parte de la urbe,
que luego logro recuperarse, hasta que en 1229 se pro-
dujo la conquista del Ejército de la Corona de Aragon y
se convirtio en la Ciutat de Mallorca.

Lo rico de su pasado se entreteje en las calles y la
cultura de Palma, ciudad encantadora, soleada, llena de
edificaciones historicas y una hermosa rambla arbolada
con pintorescas calles contiguas, que dan a rincones ur-
banos unicos, con pasadizos, escaleritas y tuneles de otras
epocas. Es una ciudad que nos remite a tiempos antiguos,
pero al mismo tiempo se siente relevante y moderna.

Algunos puntos neuralgicos del distrito Centro, la
antigua parte de la ciudad que hoy configura el casco
historico, son las vivaces calles Sant Miquel y Olmos, o
la plaza Weyler, justo en el lado opuesto, junto a Plaza
del Rey Juan Carlos y Plaza del Mercat. Cerca, encon-
traran la famosa avenida Jaime [II, distinguida por sus
exclusivas boutiques de lujo, y una de las arterias mas
preciosas de la ciudad: Paseo del Borne.

Quede muy complacida con el ambiente en Palma
de Mallorca, la capital: a pesar de haber ido en tempo-
rada alta, la cantidad de turistas no fue atosigante, la
gente era muy agradable y la impresion que tuve como
visitante fue la mejor. Posee una vibra de ciudad euro-
pea mas bien tranquila: aunque fui al lugar en lo mas
alto del verano (se suele decir que fuera de temporada
es mejor para apreciar destinos muy vacacionales), me
senti comoda y segura viajando sola.

CINCO TIPS PARA
SENTIR PALMA
DE MALLORCA
DE MANERA
AUTENTICA

Perdete en las calles de

la vieja ciudad, sin rumbo
ni Google Maps.

Delimita la costa por el
camino hacia el castillo de
Bellver y recarrelo.

Pedi una coca recién hecha
y sentate a disfrutarla en
plaza Weyler. Proba las
famosas ensaimadas con
chocolate caliente. Nunca
le digas a un mallorguin
que habla en catalan.
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Gastronomia mallorquina de exportacion

Como se sabe, la cocina espanola cuenta con fama in-
ternacional y es una de las principales de la region. Ma-
llorca, sin embargo, posee una identidad mediterranea
distintiva, con platos como arres brut, guisado de carne
que remite a una paella; la coca, una especie de pizzeta
hecha con ingredientes de temporada; y el tumbet, pro-
puesta con vegetales comparada al ratatouille, pero con
reminiscencias arabes.

La pasteleria merece una mencion aparte, por su ex-
traordinaria calidad y variedad. La industria lactea de
la region es de las mejores de Espana y, por ende, nutre
a la cocina de una infinita variedad de materia prima
fresca y sabrosa. Como gran entusiasta de la gastrono-
mia espanola que atribuyo a la herencia familiar, mi
interés por los dulces me llevo al local mas antiguo de
Can Joan de s'Aigo, confiteria familiar con una tradicion
de mas de 300 anos, comprometida con representar la
cultura tradicional mallorquina y mantener ingredien-
tes y recetas que datan de nada menos que jel 1700!

Esta horchateria y chocolateria llamo mi atencion
pOr su vivaz marquesina que se asemeja a la de un teatro

Mallorca cuenta con una increible oferta
cultural, gastronomica, arquitectonica y
de compras, Qque es capaz de sorprender
hasta al mas experimentado viajero
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antiguo: ver una gran fila de personas es siempre signo de
que las comidas del sitio seran buenas. Para mi sorpresa,
casi todas eran locales: ante la duda, un lugar gastronomico
frecuentado por personas del lugar normalmente esuna
apuesta segura para evitar las trampas para turistas (luga-
res con precios excesivos y de baja calidad que aprovechan
el factor del alto transito), tan en auge ultimamente.

Afortunadamente, pude retornar en un feriado y
encontre el local no tan concurrido. Me pedi una de las
combinaciones mas tradicionales: ensaimadas con xoco-
lata calenta. Este plato de bolleria local es una especie de
masa esponjosa que se deshace en la boca, con un toque
de azucar impalpable por encima. El chocolate se parece
mas a una salsa un poco espesa de cacao caliente que a
la chocolatada que acostumbramos a beber en Paraguay,
mas lechosa y liquida. Ambas elecciones fueron delicio-
sas y las recomiendo fervientemente.

Miamiga y yo tuvimos suerte: un mozo nos ofrecio
mas xocolata a ambas porque se equivocaron en una
orden. Fue la excusa perfecta para ordenar otras delicias
del menu, como guartes (bizcochuelo alto, muy esponjo-
soy aireado que me recordo en textura al mochi japones),
palmeras y cruasanes. A pesar de ser un lugar muy
famoso en la isla, los precios son asequibles: la ensaima-
da clasica cuesta 1,80 €, y con crema, 2,40 €; el chocolate
caliente, 2,60 €; el quartoy el cruasan, 1,90 €; y la palme-
ra, 2,40 €. Sin exagerar, fue la mejor merienda de toda mi
travesia: sabrosa y recien hecha, simplemente perfecta.
Hay tres locales. El que visité (Can Sang al 10) data del



ano 1977 y tiene todos los detalles del primero que se
abrio en 1700. Es una experiencia recomendada, estar
alli da la impresion de visitar una capsula del tiempo,
con su vajilla antigua, bajo una arana muy kitsch verde y
rodeada de mobiliario de epoca.

Las calas, encanto natural que enamora
Si bien tuve como base la ciudad de Palma, no pude
dejar de visitar las increibles y famosas calas de la isla de
Mallorca. A diferencia de las playas de arena, estos sitios
naturales mas apartados tienen en ocasiones una super-
ficie irregular, con piedras o pedregullos, acantilados y
vegetacion, que se forman por la erosion del agua.

Las calas no son lineales, suelen presentarse en for-
ma de semicirculo y son muy apreciadas por mantener

una temperatura fresca por la vegetacion que se encuen-
tra alrededor y por sus paisajes exoticos. Un punto a con-

siderar es que es necesario equiparse con calzados para
buceo o caminatas para evitar lastimarse los pies.

En Palma, el transporte publico hacia las principales
calas de toda la isla es de calidad. El valor de los tickets esta
determinado por la distancia y hay salidas diarias en
distintos puntos de la ciudad, para viajar en autobuses
comodos de turismo. La isla cuenta nada menos que con
mas de 300 calas en mas de 550 kilometros sobre el mar
Mediterraneo. Puede ser abrumador tener una opcion
tan variada y rica de lugares para hacer playa, nadar,
practicar deportes acuaticos o bucear, y me extenderia
demasiado al respecto, asi que solo mencionare mis dos
favoritas, ubicadas en Santany.

Tome el bus muy temprano (linea 501, con un costo

cercano a 5 €) en la Estacion Intermodal, y dos horas
despues arribe a la zona baja del distrito. Llegar a las
calas a pie es muy sencillo, basta con seguir la carteleria.
Conoci la primera, Cala D'Or, a la manana. Es ideal ir con
tiempo para conseguir un buen spof para poner la toalla
0, incluso, hacer un picnic. El sitio es precioso, tiene una
pequena area con arena y esta rodeada de una arquitec-
tura pintoresca, pinos y otros arboles y embarcaciones
que visitan el lugar. Hay turismo, pero como mencione
antes, se puede vacacionar en tranquilidad, tomar sol o
comer algo en algun chiringuito o en el mar.

El mar es de un turquesa muy profundo, oscuro en
partes, y el agua es fresca. El sol pega con fuerza, pero el
calor se alivia con una agradable brisa. Del otro lado (se
cruza a pie por un camino en la ciudad) se encuentra la
asombrosa Cala Esmeralda, similar a la primera, pero con
una tonalidad que va del azul verdoso al turquesa. Otra
curiosidad es la temperatura de las corrientes, que en este
lugar tienen vetas mas frescas entremezcladas que te dan
la impresion de estar recibiendo un suave masaje.

Personalmente, buscaba un sitio no tan bullicioso
como Ibiza y no tan cerrado como Formentera, con
una vista a las aguas y una ciudad vibrante al alcance.
Debo decir que la experiencia supero mis expectativas:
al momento de planificar estas vacaciones no espere
sorprenderme tanto. La coexistencia de su majestuosa
arquitectura, impecablemente conservada, y un paisaje
natural agreste, fertil, causo una gran impresion en
miy me lleva a recomendar este destino a los lectores.

Siento que la decision fue la correcta: volveria una y mil
veces a esta maravillosa isla espanola. mp
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Titulo: Recompensa Autora: Maria Lyakhovitskaya

Técnica: 6leo sobre lienzo
Medidas: 30 cm = 30 cm
Ano: 2024

Mas obras de la artista, en su cuenta oficial de Instagram
(@liamariart) y en la Galeria BGN/ARTE (@bgnarte).
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