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GANÓ UNA
CA M I O N ETA
Doña Gladys Rosa
Gamarra, de Ciudad del
Este, persigue su suerte
con números especiales.
Se llevó una Changan
Hunter espectacular.

¿QUIÉN FUE
EL SANTO
DEL AMOR?
El santo patrono de los ena-
morados desafió la prohibi-
ción de no casar a parejas
jóvenes. Leé su historia.

TU INICIAL
DICE MUCHO
DE VOS
La onomancia estudia la
inicial de tu nombre con
tu personalidad. Fijate de
la A a la Z.

DESDE ATRAER AL INDICADO A ESCRIBIR UNA CARTA AL UNIVERSO

SE VIENE SSE VIENE SAN VAN VALENALEN TÍN:TÍN:
RITRIT UUALES PALES PARA EL AMORARA EL AMOR

E l 14 de febrero es una
fecha especial. Para
muchos, es un tiempo

para afianzar el amor. Tomá
nota, en ‘Extra, para mí la
Suer te’ te damos unos rituales
para renovar la pasión o tal
vez flecharle al indicado/a

PARA ATRAER AL AMOR
Debemos preparar un altar

con una vela rosada, una copa
de agua y algún dulce (cho-
colate). Si ya tenés todo esto,
en un papel en blanco escribís
tu intención de conocer a una
persona especial o, si ya tenés
a ese alguien, podés poner su
n o mb re.

Luego escribí: "Le pido al
Universo que nos brinde un
amor feliz y eterno". Ma -
nifestar y decretar todo lo me-
jor. Una vez que la vela se
apague, guardá tu papelito y
el agua derramá en tu jardín
con tu mano izquierda. Este
ritual podés hacer días antes
del 14.

RENOVAR LA PASIÓN
Si ya estás en pareja este

ritual es muy bueno para
afianzar la pasión. Vas a ne-
cesitar dos velas rojas (de
cualquier tamaño y grosor),
clavitos de canela. Vas a es-
cribir tu nombre y el de tu
pareja y en una hoja en blanco
vas a manifestar: "Que el
fuerte amor que nos une
(nombre de cada uno) sea
cada vez más fuerte e in-
destructible. Gracias, gra-

cias, gracias". Una vez que la
vela se consuma, vas a guar-
dar tu notita y el clavo de olor
tu cajón de ropas.

UNA CARTA AL UNIVERSO
Una vez ya hablamos del

poder de la atracción en este
suple. Bueno, aplicando esta
técnica escribile una carta al
Universo. De puño y letra, en
tiempo presente agradecé por
el amor que tenés, por esa
persona cariñosa, atenta y de-
tallista. Un consejo, no pien-
ses en una persona que ya
conocés, se trata de atraer al
buen amor y no aferrarse al
pasado que te hizo daño.

RITUAL PARA AMOR
P RO P I O

Estamos en el mes del
amor, te separaste y querés
saber algo de tu chuli que te
hizo sufrir. No le escribas, me-
jor hacé un ritual para po-
tenciar tu amor propio.

En uno o dos litros de agua
vas a hervir pétalos de rosa
roja, cucharadita de miel, ro-
mero y canela en rama. Colá y
con ese líquido, durante tu
baño, enjuagá todo tu cuer-
p o.

RITUAL DEL HUEVO
En México, los que no tie-

nen novia/o, en la noche del
14 de febrero rompen un hue-
vo en un vaso con agua. Y al
cabo de unos minutos va for-
mándose una inicial, que se-
ría la inicial del futuro novio.
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EL PATRONO PROTECTOR DE LOS ENAMORADOS

SAN VALENTÍN, EL
HOMBRE QUE CASABA
A LAS PAREJAS
Hay varias leyen-

das sobre el ori-
gen de San Va-

lentín y su relación con
el Día de los Enamo-
ra d o s.

Una de las historias
narra sobre un hombre
llamado Valentín, en la
Roma del siglo III, en
pleno cristianismo.

En esos momentos
gobernaba el emperador
Claudio II el Gótico, que
promulgó una ley por la
cual prohibía casarse a
los jóvenes para que pu-
dieran alistarse en el
ej ército.

Valentín no estuvo de
acuerdo con esa ley y
comenzó a casar a es-
condidas a todas las pa-
rejas que querían unir
sus vidas, desafiando la
prohibición del empera-
d o r.

A la par que celebra
los matrimonios secre-
tos, las parejas abrazan
la fe en Cristo.

Tras ser descubierto,
Valentín fue arrestado y
confinado en una maz-
morra, publicó National
G eographic.

La leyenda cuenta que
Valentín, enamorado de

INVOCACIONES AMOROSAS

LA MAGIA DE AFRODITA
PARA ENAMORARSE

A frodita es la diosa
griega del amor, la
belleza, la sensuali-

dad y el deseo.
En el amor todo vale y es

por eso que muchas per-
sonas invocan la protección
de Afrodita para tener suer-
te en el amor y es una tra-
dición que pasa de gene-
ración a generación. Con-

En vísperas de
San Valentín,
después de las

flores, el chocholate es
una de las cosas más
vendidas en el mun-
d o.

Pero, ¿por qué se
regalan chocolates a
las novias?

Y es que en el siglo
pasado los chocolates
venían en cajas (de
maderas o latas). Y ese
mismo recipiente usa-
ban las señoritas para
guardar las cartas que
enviaban sus enamora-
dos, de puño y letra.

Y fue así, con la con-

siste en dibujar un gran co-
razón rojo en una hoja de
papel y escribir dentro de
este la siguiente frase: “A f ro -
dita, diosa del amor, ven a
mí. Trae tus bendiciones a
mi corazón y permíteme en-
contrar el amor verdade-
r o”.

Y decí tres veces: Gracias,
gracias, gracias. Otro ritual

es con velas rosas o rojas en
un altarcito. Podés poner tu
piedra de la buena suerte,
flores, romero, hojas de lau-
res, canela y repetir la mis-
ma frase que está dentro del
corazón dibujado.

Estos rituales podés ha-
cer por unos días antes del
14 de febrero.

Si ya estás en pareja y

querés afianzar los lazos
con tu pareja, esta ceremo-
nia es ideal.

Este ritual se hace en pa-
reja (con tu novio o tu novia,
esposo/a). Prenden una ve-
la: roja o rosada, unas copas
de vino y díganse cosas lin-
das, lo que les gusta de cada
uno. Pueden hacer en la
noche del 14 de febrero.

GANÓ UNA SUPERCAMIONETA Y AHORA YA NO ANDARÁ EN MICRO

“Siempre decía que
algún día iba a ganar”
G ladys Rosa Gama-

rra (50), de Ciudad
del Este, no deja de

comprar su cartón de Te-
lebingo cada semana.

Su cábala es adquirir
los números mayores al 70
hasta el 75. ¿Por qué? Por-
que ella nació en ese año y
cree que siempre le trajo
suerte. Esta vez se jugó
por la terminación 71, que
justo tenía su vendedor
favorito, un vecino suyo.

“Yo siempre decía que

FAMOSOS CON CÁBALAS

¡EL MISMO
BÓXER!
Rodrigo Aguirre, el
delantero uruguayo
del América de Mé-
xico, reveló que
desde hace tres tem-
poradas, cuando sa-
lieron campeones,
siempre que juega
lleva el mismo bóxer
y, si se lava, no lo usa
en la semana, solo
ese día.

LUIS SUÁREZ Y SU DEDICATORIA
El delantero uruguayo Luis Suárez tiene una estrecha
relación con su familia, su esposa y sus dos hijos. Por esa
razón, no solo les dedica sus anotaciones con un gesto
particular (el de besarse la muñeca, donde tiene tatuados
los nombres de sus hijos y marcar un número 3 con sus
dedos), sino que además lo hace antes de entrar a la
cancha, como una especie de amuleto de la suerte.

MI CÁBALA FAVORITA

“No se debe agarrar la sal
directamente de la mano
de la otra persona porque
es de mala suerte. No sé si
es cierto, pero por si
acaso, no hago nomás”
Dahiana Fretes

Envía tu cábala favorita incluyendo tu nombre, barrrio y
profesión por Whatsapp o mensaje de texto al: 0982 - 555 583

¿ES DE BUENA SUERTE PARA LA PAREJA?

Tradición del chocolate

fluencia de varios fac-
tores, como el acto de
regalar chocolate, eso se
convirtió en un gesto de
amor romántico que
perdura hasta nuestros

días. Hoy en día pocas
personas ya escriben
cartas, pero sí se siguen
regalando chocolates.
Regalar chocos es un
gesto de amor.

Una oración para poder encontrar el amor
Oh, amado San Va-

lentín, patrono de los
enamorados, te ruego
que escuches mi ple-
gar ia.

En este día especial
dedicado al amor, te
pido que me ayudes a
encontrar a mi compa-

algún día iba a ganar Te-
lebingo. Algo tenía que
sacar. Siempre tuve mu-
cha fe”, comentó la feliz
ganadora de una súper
camioneta Changan Hun-
te r.

Recién el martes si-
guiente al sorteo recordó
que tenía su boleto guar-
dado en un cajón de la
ca sa.

Con el mismo entusias-
mo de siempre pidió a
uno de sus hijos que re-

visara en su celular.

BENDICIÓN
“Dos compramos. El

primero cartón cargó y
me dijo que no tenía na-
da. El segundo agarró y
después gritó: ¡Mamá!
¡Ganaste! ¡Ganaste!”, re-
cordó con alegría.

En ese momento toda-
vía no sabían ni qué había
sido el premio, pero ellos
ya andaban saltando en
una pata.

“¡Felicidades! nomás yo
podía leer y después ya no
veía nada de los nervios”,
dijo entre risas.

Luego de varios minu-
tos de intentar tranqui-
lizarse, lograron leer que
se trataba del vehículo.

“Dios me mandó para
que ya no dependa de los
colectivos, para que pue-
da viajar más, para que
pueda traer más merca-
der ías”, expresó la feliz
ga na d o ra.

Julia, envió una nota de
despedida a la mucha-
cha en la que firmaba:
"De tu Valentín".

Valentín fue lapidado
y decapitado un 14 de
febrero del año 269 des-
pués de Cristo.

Su amada Julia, una
vez en su tumba, plantó
un árbol que dio flores
ro sa s.

De ahí que el 14 de
febrero de cada año mi-
llones y millones de ena-
morados regalan flores
rojas o rosadas a sus ena-
moradas y es el símbolo
del amor entre las pa-
re ja s.

Años después de su
muerte, Valentín fue de-
clarado santo por el papa
Gelasio 1 en el año 494.

ñero de vida, a ese hom-
bre que me ame y me
respete, que sea mi
apoyo y mi alegría.

Concede, oh San Va-
lentín, que nuestros ca-
minos se crucen, que
nuestras almas se en-
cuentren y que juntos

construyamos un amor
e te r n o.

Que en tus manos
ponga mi destino, y que
tu intercesión me guíe
hacia el amor verda-
d e ro.

Te imploro, San Va-
lentín, que me conce-

das la gracia de tener un
novio que comparta
mis sueños y valores,
que sea mi confidente y
mi amigo, y que juntos
podamos vivir una his-
toria de amor llena de
f e l i c i da d .

Amén.
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SEGÚN LA ONOMANCIA, ESTAS SON TUS CARACTERÍSTICAS

QUÉ SIGNIFICA LA INICIAL
DE TU PRIMER NOMBRE
La onomancia es la adi-

vinación de lo concer-
niente a una persona

por su nombre. Esta supers-
tición es colocada por los pi-
tagóricos (corriente filosófica
de seguidores de Pitágoras de
Samos), que se caracterizó por
ser esotérico y secreto muy
apegado a los números y las
ar monías.

Para la onomancia, la pri-
mera letra de tu primer nom-
bre puede determinar tus ca-
racterísicas y definir cómo vas
a encarar la vida.

Para esta corriente, tu pri-
mer nombre es especial por-
que es como una puerta, un
portal de entrada para las bue-
nas vibras. En caso de que la
persona sea más conocida por
su apodo, entonces esa es la
letra de su onomancia.

A continuación los signi-
ficados de las iniciales de tu
n ombre:

•A: Es la primera letra del
abecedario. Se la relaciona
con el liderazgo y la deter-
minación. También puede re-
flejar impulsividad. Tu amu-
leto de la buena suerte: la
figura de una serpiente.

•B: Es símbolo de afecto,
de empatía y sensibilidad. Son
personas que tienden a ne-
cesitar estabilidad emocional.
Muy hogareños y suelen estar
pendientes de lo que opinen
las demás personas sobre
él/ella. Su talismán es el cuar-
zo rosa.

•C . Las personas que
cuentan con una C en su nom-
bre son expresivas y optimis-
tas. Son bohemios, artistas y
como tal suelen ser distraídos
de la vida. Su amuleto de la
suerte suerte: un triángulo (de
cualquier material).

•D. Las personas con esta
inicial suelen ser trabajadoras,
comprometidas en alcanzar
sus metas. Y suele ser ca-
racterizada por su alto capri-
cho y testarudez. Su amuleto:
una llave

•E . Son muy sociales y co-
municativos. Algo charlata-
nes. Son hábidos en conocer
cosas nuevas, aunque pueden
ser un poco inquietos. Su
amuleto: estrella de cinco
pu nt a s.

•F. Son cuidadosas, leales e
inspiran confianza. Son muy
protectores. Las personas que
tienen inicial F a veces sa-
crifican su propia felicidad por
otros. Su amuleto: un elefan-
t e.

•G. Esta inicial da una sen-

sación de seriedad. Son per-
sonas reflexivas, analíticas, or-
denadas. Pueden parecer
fríos, pero si le agrada la per-
sona es muy empática. Amu-
leto: una gota de agua.

•H. Son personas reser-
vadas e introspectivas, muy
espirituales. De poco hablar. Y
eso suele ser un problema.
Amuleto: un hada.

•I: Tienden a ser reser-
vadas e introspectivas, lo que
les lleva a buscar un signi-
ficado en cada aspecto de su
vida. Su amuleto: iguana.

•J: Carismáticas, confiadas
y dotadas de un magnetismo
natural. Su carácter decidido
les hace tercos. Amuleto: la
joya de la prosperidad.

• K: Independientes y de-
terminadas a alcanzar el éxito

según sus reglas. Se adaptan a
cualquier situación. Amuleto:
un koru maorí.

• L : Son optimistas y se
destacan en roles donde pue-
den ayudar o conectar con los
demás. Suelen evitar los con-
flictos. Amuleto: una luna

•M: Con la m de mamá,
suelen ser personas muy pro-
tectoras y leales. Son testa-
rudos. Amuleto: un monogra-
ma (iniciales de letras)

•N: Son de mente abierta.
Siempre buscan experiencias
nuevas para no aburrirse. Se
frustran con facilidad. Amu-
leto: un sol dorado.

•O: Son reflexivos, valien-
tes, apegados al trabajo. Bus-
can siempre la perfección y los
lleva a ser pesados. Amuleto:
ojo de horus.

• P : Son personas organi-
zadas y meticulosas. No dejan
nada para después. Amuleto:
trébol de 4 hojas

•Q: Tienden a ser personas
enérgicas, con un fuerte com-
promiso emocional hacia lo
que aman. Son impulsivos.
Amuleto: una pandora.

•R : Se relaciona con la va-
lentía, la pasión, el entusiasmo
y la energía. Las personas con
esta inicial suelen ser enérgicas
y comprometidas emocional-
mente con lo que les apasiona.
Amuleto: rosario.

•S: Estas personas suelen
ser encantadoras, amables y ca-
riñosas. A veces empalagosas.
Amuleto: cuarzo rosa.

•T : Son personas serias, te-
naces. Si sienten bien al ayudar
a los demás. Amuleto: un ro-

sar io.
•U: Son personas muy so-

ñadoras, a veces no pisan tierra.
Amuleto: un reloj.

•V : Son decididas y se des-
tacan en solucionar los pro-
blemas a la perfección. Amu-
leto: un ancla.

•W: Ambiciosas creativas y
originales. A veces muy vani-
dosos. Amuleto: listón rojo.

•X : Sí, son pocos con esta
inicial, pero son personas muy
carismáticas. No son apegados
a trabajos difíciles. Amuleto: un
tr ibal.

•Y : Son pocos y les gusta la
filosofía y hablar hasta por los
codos. Amuleto: una perla.

•Z : la última letra del abe-
cedario. Tiene metas claras, son
muy maduros. Amuleto: un or-
q u í d ea.
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