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LOS CAMBIAZOS EN LA NAVIDAD

¿Por qué casi ya
no se dice “muy
lindo tu pesebre”?

COLOCARÁN LOS PRIMEROS 20 APARATOS

POR FIN, EL LUNES INICIAN
LA ERA DE LAS TOBILLERAS

BOCHINCHE FEROZ EN LA NOCHE DEL 24

CONMOVEDOR GESTO

Ganó un
terreno en
rifa solidaria
y regaló al
pa c i e n te

La conductora
de 61 años
cuenta en qué
consiste el
tratamiento de
hormonas y
vitaminas que
sigue para
rejuvenecer y
responde si es
cierto que le
baja el suero de
Lindsay Lohan.
PAGINAS 12 Y 13

““ MM E SIENTE SIENT OO
CCOMO DE 17OMO DE 17 ””

BIBI LANDÓ REVELA SU TRUCO A NT I E DA D Mató al vecino y se
juntaron todos para
quemarle el coche

PÁGINA 5

PÁGINA 10

La recorrida en los barrios, los intercambios
de clericó o comida y las fiestas entre
vecinos están entre las tradiciones que van
desapareciendo. ¿Qué otros cambios
notaste vos? Testimonios. PÁGINA 3

PÁGINA 6



J u eves 26 de d i c i e m b re del 2 0 24
w w w.ex t ra .co m . pyAc t u a l i d a d J u eves 26 de d i c i e m b re del 2 0 24

w w w.ex t ra .co m . py Ac t u a l i d a d 32

La exministra Cecilia
Pérez cuestionó la
incineración de la

marihuana incautada en
Canindeyú el pasado 23
de diciembre, alegando
que el procedimiento de-
bió hacerse por orden ju-
dicial y no del Ministerio
Público. Además, arrobó
el comentario al Jurado de
Enjuiciamiento de Magis-
t ra d o s.

Se trata del “op erativo
Ma ra ngatu ”, donde inclu-
so apareció el presidente
Santi Peña cargando los
bultos de marihuana para
su destrucción. El gobier-
no presentó el operativo
como “histór ico”, con el
decomiso de 57 tonela-
das, valuadas en 22 mi-

llones de dólares.
“La droga incautada se

incinera por orden judi-
cial, no por orden fiscal.
Quiero suponer que es un
error, si no lo fuera sería
causal de enjuiciamiento,
pero con el estibador de
panes presente difícil-
mente eso ocurra, o no?”,
escribió Pérez, quien fue-
ra ministra de Justicia en
el gobierno de Marito.

Por su parte, Peña de-
fendió el procedimiento
señalando que el opera-
tivo fue “un trabajo con-
junto entre la SENAD y el
CO D I”.

El cargamento es atri-
buido al narco conocido
como “Ma ch o”, que tiene
su base en la zona del

CECILIA PÉREZ DICE QUE FISCALES NO PUEDEN INCINERAR

Polémica por operativo
donde participó Santi
Exministra señala posible “causal de enjuiciamiento”

“H I STO R I CO ”
Santi defiende el procedimiento antidrogas, mien-
tras exministra señala error del Ministerio Público.

Canindeyú. No pasó de-
sapercibido el hecho de
que el propio mandatario
se haya trasladado hasta
el lugar y haya ayudado a
trasladar la carga, en mo-

EL PEL PUREURETETE
p u re te @ ex t ra .co m . py

SA N T O RA L

SAN ESTEBAN
26 DE DICIEMBRE

Fue acusado de blasfemia y condenado a lapidación
por sus enseñanzas. Antes de morir, dijo: "Señor
Jesús, recibe mi espíritu". En caso de enfemedad se ls
reza para tener una “buena muerte”.
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R
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E
R

O Los lectores opinan
“En la
recta de
san José

Ñu, la
se m a n a
pasada vimos algo
parecido... las 2 de
la mañana. En una
parte re
iluminado... la
verdad fue algo
ra ro”
Cano Ayala

“Muy cierto, pero en la práctica
elegí quedarme y fue acertado...la
ciudad estaba tranquila y una
paz...todos se fueron al interior”.
Edgar Vanis, sobre lo dicho por la modelo, que en la campaña
se pasa mejor las fiestas.

“Felicidades bendiciones. Que él
Amor perdure hasta la eternidad”
Della Benítez, sobre la historia de una pareja se casó.

“Famoso péa, el le da me encanta a
las fotos de otras, piropos por la
calle, pero él no aguanta que le
piropeen a su lapa”.
Diana Báez la historia del Consultorio del Amor.Número de la suerte: 26

mentos en que el gobier-
no está envuelto en la po-
lémica tras el pedido de
suspender la colabora-
ción de la DEA con la
SE NA D.

En el Interior se

mantienen más

las tradiciones

LA NAVIDAD PASÓ CON MÁS TRANQUILIDAD Y SE PREPARAN PARA EL 2025

Tradiciones que cambiaron o
se perdieron en las fiestas
Se comparte menos con los vecinos y se sacan muchas fotos, dicen.

Los años pasan y las
nuevas generacio-
nes van cambiando

las costumbres de cele-
bración de Navidad y Año
Nue vo.

Algunas tradiciones
heredadas por los abuelos
van perdiéndose de a po-
co. La Navidad pasó y no-
tamos muchas diferencias
con años anteriores, estas
son algunas de ellas.

1Los pesebres. Ca da
vez menos familias

arman pesebres, si lo
hacen son pequeños y
se colocan dentro de la
casa. La tradición casi
perdida, especialmente
en Asunción y alrede-
dores, es que los chicos
paseen por el vecinda-
rio para cantar al niñito
Je sú s.

2Intercambio de
clericó o comida.

La abundante comida
se disfruta en familia y ya
poco se comparte con los
ve cinos.

Natalia Garcete, de
Ñemby, recuerda que su
madre intercambiaba con
los vecinos sopa, chipa
guazú y clericó. “Todo el
tiempo llegaba alguien a
casa con un plato de co-
mida y mamá le invitaba

también de lo que pre-
paró. Ahora pocos man-
tienen esa costumbre”,
s eñaló.

3 Las felicitacio-
n e s.

Pocos son los que re-
corren la cuadra para fe-
licitar a los vecinos por
Navidad o Año Nuevo.

“Mis padres visitaban a
cada vecino después de
brindar en casa. Esa tra-
dición y los saludos con
besitos se perdieron con
la pandemia, pero no es
solo eso. Ya casi ni se
saludan los vecinos”, dijo
Leticia Gamarra, de Itá.

4 Fiesta en el ba-
r r io. Se armaba la

farra en casa de un ve-
cino o en la calle.

“No andábamos ence-
rrados. Pasábamos visi-
tando a los vecinos y to-
mando clericó, para
cuando llega las 12 no-
sotros ya no queríamos
comer nada. Todo eso
cambió. Después de las 12
nos íbamos otra vez para
bailar en la otra casa. Al
día siguiente a las 18:00
otra vez nos daban la chi-
pa y la sandía del pe-
s ebre”, dijo Rosa Roa.

5 Niños sólo quie-
ren regalos.

Los niños y adolescen-
tes no se emocionan mu-
cho por estrenar ropa
nueva, pero sí piden re-
galos para Navidad. “No -
sotros nunca tuvimos re-

galos de Papa Noel. Eso
no existía, eran solo los
Reyes Magos. Ahora los
niños hacen sus cartas o le
pechean a los tíos para su
re galo”, dijo Carlos Gao-
na, de San Lorenzo.

6 Hay menos bom-
b as. En Navidad se

escucharon pocas bom-
bas, según los reportes.
Al parecer las campa-
ñas de concienciación
dieron resultados. Al-
gunos dicen que están
guardándolas para Año
Nuevo. ¿Hacia tu casa
cómo fue?

NOTAS BREVES

El hermoso
nene que
nació en
Na v i d a d

Un hermoso bebé varón
es el primer nacimiento
registrado en Navidad.
A las 00:59 del 25 de
diciembre, los doctores
del IPS Central realizaron
una cesárea de urgencias
y nació un niño de 2.592
gramos, a las 36 semanas
de gestación.
Tanto el recién nacido
como su madre se en-
cuentran en buen estado
de salud. El IPS garantiza
la atención en las fiestas.

PROHÍBEN USO
DE PLAZA
P Ú B L I CA
Vecinos se enojaron en
Carmen del Paraná.

Un grupo de vecinos de
Carmen del Paraná la-
mentó que la Municipa-
lidad les negara el uso de la
Plaza Tacuary para una
peña de confraternidad.
El intendente Germán
Gneiting (ANR) les comu-
nicó: “Por estos días fes-
tivos y por los trabajos que
se están realizando está
prohíbido hacer cualquier
tipo de actividad en la
p la za”. Vecinos lo califica-
ron como autoritarismo.

El varoncito pesó

2 kilos y medio y

está sanito

EN FAMILIA
Las celebraciones
se hacen en familia
y con algunos
amigos invitados.
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¿Yolanda 2028?
Yolanda Paredes
recibe consultas
respecto a si por
qué no se
candidata a la
Presidencia. Ella
dijo que su marido
es el que arrasa,
pero que ella podría
considerar la
postulación “ca pa z
más adelante, si no sale lo de Payo” (por el
problema judicial que tiene).

El chofer de Beto
Beto reflotó un video donde HC se proclamaba como
su chofer, cuando los colo’o iban a Samber, a la casa
de Calé. Mientras conducía, el Patrao anunciaba que
Ovelar sería presi del Senado. Pero parece que la
plataforma del quincho últimamente le anda can-
celando algunos viajes a Trato Apu’a porque está
prefiriendo alzar como pasajero Bachi…

Pura selfies
“Ahora poco y nada ya
se comparte con los
vecinos, es pura selfie.
Antes se salía a bailar
en la calle y hasta
llegamos a cenar entre
todos, eso ahora es
impensable. Muchos de
los primeros vecinos ya
no están, quedamos
algunos, ahora están
los hijos y los nietos”

Graciela Sánchez
Mariano R. Alonso

El pesebre
“Cuando vamos a la
casa de la tía o de una
amiga del barrio mis
hijos le cantan al
pesebre. Ellos conocen
los villancicos porque
cantamos juntos, pero
no les permito visitar
casa por casa.
Nosotros vivimos en un
barrio peligroso y sería
i r res p o n s a b le”

Carmen González
Asunción
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Uno murió en

Alto Paraná,

según datos

EL “DÓNDE ATROPELLAMOS HOY” ESTUVO INTENSO EN VARIAS CIUDADES DEL PAÍS

Fuera de control: Se dispararon los
accidentes de tránsito en Navidad
Se reportaron varios heridos, víctimas fatales y daños materiales.

En todo el país, la
policía reportó un
gran número de ac-

cidentes de tránsito du-
rante la noche del 24 y la
madrugada del 25.

Tal es el caso de una
mujer que atropelló varias
casillas después de perder
el control de su vehículo
Hyundai, modelo Tucson,
color plata, año 2006, y
que entró por completo
en la estación de buses de
Ciudad del Este.

D E SAST R E
Así quedó la camioneta y parte de las paredes de
la estación de buses.
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NOCHEBUENA ¿QUÉ NOCHE..?
En Areguá, un auto quedó hecho chatarra tras ser
consumido por las llamas. Vecinos intentaron
apagar las llamas pero fue imposible. Dicen que
fue en plena Nochebuena. No hubo heridos.
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CHAPUZÓN EN EL LAGO
En el Paraná Country Club, Hernandarias, Alto
Paraná, un vehículo terminó en el lago. Así con las
patas para arriba y suponen que el conductor
precisamente no tomó agua. ¡Mal pensados!
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LA CAMIO DE LA “A R BO LA DA”
En Asunción: voló y me hizo volar. Una camioneta
quedó incrustada entre un árbol y un comercio
luego de chocar contra otro vehículo del cual nada
se sabe.
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SE DIO A LA FUGA
Un automovilista huyó luego de atropellar a dos
indígenas de nombre Marcio Pereira y Mario
Benítez, quienes iban en una moto. Ambos fueron
auxiliados. Ocurrió anoche en Alto Paraná.
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PERO QUÉ RAYOS PASÓ ACÁ
Ayer en la madrugada, Ariel Silva (23) chocó su
coche contra una baranda de protección y llevó por
delante el poste de hormigón armando. Ocurrió en e
la ruta que une Itapúa Poty con Capitán Meza.

Infartó manejando
Se durmió y ya
no despertó.

Un hombre de 66
años, de nombre
Segundo Chávez,
falleció de manera
súbita mientras es-
taba a bordo de su
automóvil en el km
61 de camino a Pi-
ribebuy con su
concubina Irene Ayala.
Según contó, Chávez
quedó dormido al vo-
lante sin razón, por lo
que tuvo que parar el
auto. En ese momento se
dio que el hombre había
fallecido. Los bomberos

voluntarios, la policía
criminalística, el Minis-
terio Público y un mé-
dico forense fueron al
lugar para el procedi-
miento de rigor.

CONTROL. Au to r i d a d es
acudieron al lugar.
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La conductora fue
identificada como Patricia
Soledad Díaz Morínigo,
de 25 años.

Según el informe, el
accidente ocurrió cerca
de las 5 de la madrugada
de ayer, en la Ruta PY-02,
en el kilómetro 9 Acara.

SE SALVÓ DE MILAGRO
Afortunadamente, no

sufrió heridas graves, pe-
ro fue trasladada por sus
familiares al Hospital Re-
gional para recibir aten-
ción médica. El vehículo
quedó bajo custodia de
la policía del Destaca-
mento Policial N.º 3 del
kilómetro 10 Acaray.

Hasta el momento se
desconoce si la conduc-
tora había consumido al-
cohol o no. Pero deberá
pagar por las casillas des-
truidas de los humildes
t rabaja d o re s.

G E
 N T

 I L E
Z A

MOTOCA ENTRÓ DE CONTRAMANO
En Yatytay (Itapúa), Wilson Portillo (22) chocó su
auto contra una moto conducida por Antonio
Vargas, quien iba en contramano. El motoca tuvo
lesiones y fue llevado al hospital.



J u eves 26 de d i c i e m b re del 2 0 24
w w w.ex t ra .co m . py Ac t u a l i d a d 5

LAS MISMAS AVISARÁN A MONITOREADORES SI PRESOS ESTÁN VIOLANDO SUS MEDIDAS

Tobilleras electrónicas desde el 30
El lunes
realizarán el
la n za m i e n to
y luego se
co lo ca r á n .

Hernán Escobar, di-
rector del Sistema
911 informó a EX-

TRA que este 30 de di-
ciembre se hará el lan-
zamiento oficial de las
primeras 20 tobilleras a
ser colocadas en personas
que tengan restricción de
acercamiento a víctimas
en caso de violencia do-
m é st i ca.

A partir de esa fecha ya
los jueces darán la orden
de la colocación de los
primeros aparatos. La to-
billera va a sonar fuerte,
va a producir una alarma
en caso de que el que lo
utiliza viole su medida,
por ejemplo, si se acerca a
su víctima.

Al preso sambuku se le
va a poder llamar a través
de la misma. Las luces se
prenderán para alertar
que viola sus restriccio-
nes. El portador del apa-
rato deberá pagar G.
2.100.000 al mes por el
uso de la tobillera, y el
juez le otorgará el bene-
ficio a algunas personas.
Ejemplo: quien esté en la
cárcel por hurto agravado
debe cumplir ciertos re-
quisitos como cumplir
cierta cantidad de pena
para que se otorgue el
b eneficio.

El centro de monitoreo
funcionará en la sede del
Sistema 911 y será ma-
nejado por los policías. La
implementación será de
forma gradual.

I LU
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A PA R ATO
Las tobilleras
electrónicas ya se
i m p le m e n ta r á n .

Es una nueva

alternativa de

control
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El hecho ocurrió

después de una

farra navideña

LA VÍCTIMA RECIBIÓ DOS MORTALES BALAZOS TRAS UNA FIESTA

Mató a su vecino y un grupo
quemó el auto del asesino
Amanecer navideño se tiñó de sangre en una comunidad de Pirapó.

Julio Bautista Brítez
Rojas, de 33 años, fue
asesinado de dos ba-

lazos cuando despuntaba
el alba (6:30), en el barrio
Yaguarazapa, distrito de
Pirapó (Itapúa).

El festejo navideño en
un salón comunitario se
tiñó de sangre, vistió de
luto y con un auto que-
ma d o.

Según informes poli-
ciales, el presunto autor
del homicidio fue iden-
tificado como Emigdio
Pérez Escobar, alias "Te-
ju", también vecino del
lugar, quien huyó del sitio
después de cometer el cri-
men.

Los hechos se desen-
cadenaron luego de que la
fiesta, organizada por Ro-
lando Dickel Allebrandt,
ter minara.

Los testigos indicaron
que algunos jóvenes per-
manecieron en el lugar y
comenzaron a discutir
por algo que todavía hay
muchas dudas.

En principio, todo ha-
cía parecer que Brítez y
Pérez no estaban forman-
do parte de la disputa,
posteriormente ambos
salieron del salón y co-
menzaron a discutir aca-
loradamente. Fue enton-

ces cuando Pérez desen-
fundó su arma de fuego y
disparó contra Brítez,
causándole heridas mor-
tales en el pecho y la es-
pa l da.

Tras el ataque, el agre-
sor escapó a pie sin que
nadie supiera de su pa-
ra d e ro.

R E P R ESA L I A
La conmoción fue tanta

en la comunidad que mo-
mentos después del ho-
micidio, en represalia, un
grupo de personas incen-
dió el auto del presunto
autor, que quedó comple-
tamente calcinado.

Brítez fue trasladado al
Centro de Salud de Ca-
pitán Meza, donde falle-
ció debido a un "shock
hipovolémico por disparo
de arma de fuego", según
consta en el informe del
doctor de turno, Lucas Si-
mo ez.

La Policía fue alertada y
desplegó un operativo en
el lugar, así como peritos
de Criminalística, pero
hasta el cierre de esta edi-
ción, el supuesto autor,
quien cuenta con ante-
cedentes por robo agra-
vado y homicidio, no fue
cap tu ra d o.

El fiscal Reinaldo Cas-
tillo se hizo presente en la
zona para realizar las in-
vestigaciones del caso. La
comunidad ya exige jus-
ticia por el joven falle-
c i d o.

NOTAS BREVES

D e s ca rga
eléctrica se
llevó a un
t ra ba ja d o r

Humberto Ávalos Verón
(32) perdió la vida tras
recibir una fuerte des-
carga eléctrica mientras
realizaba trabajos en una
casa quinta.
La tragedia ocurrió en el
barrio San Roque de Her-
nandarias, Alto Paraná.
Un testigo relató a la po-
licía que la víctima se en-
contraba manipulando
cables de un alumbrado
cuando cayó de la esca-
lera y falleció.

MÁS DE 100
PEDIDOS DE
AYUDA AL 911
Hubo mucha violencia
doméstica en Noche-
buena.

La Policía informó que en
Nochebuena recibieron
103 pedidos de ayuda por
violencia intrafamiliar.
Los uniformados atendie-
ron en total 1.886 llama-
das, de las cuales 491 re-
sultaron en intervenciones
y 1.395 restantes resulta-
ron no ser una emergencia.
También reportaron 87 he-
chos de perturbación a la
paz pública y 44 denuncias
de polución sonora.

BUSCAN BAJAR
EDAD PARA IR
AL CUARTEL
Quieren reclutar a me-
nores de 16 años.

En la Cámara de Sena-
dores se presentó un pro-
yecto de Ley que busca
reducir a 16 años la edad
mínima para ingresar al
cuar tel.
El proyectista, el senador
Arnaldo Samaniego (ANR),
alega que contribuirá en la
formación de los jóvenes
fomentando la instrucción
militar y otras labores.
El Paraguay ya recibió dos
condenas internacionales
(1995 y 1989) por el re-
clutamiento y muerte de
menores de edad.

Intentaba
arreglar un

alumbrado

A LA MAÑANA OIKO EL CHAPUZÓN

Pasaron las 12 en playa
Encarnación se llenó
de turistas.

Un importante movi-
miento de gente se re-
gistró en la playa San
José de Encarnación du-
rante este 25 de diciem-
bre. Mucha gente optó
por recibir la 00:00 en
plena costanera, dónde
llevaron sus sillas y me-
sitas y se escucharon las
felicitaciones, según in-
formó el corresponsal
Antonio Rolín. Ayer, en
la playa San José muchos

fueron a bañarse, otros
jugaron al aire libre e
hicieron caminatas.

CHAPUZÓN. La playa
San José.

LA CONCUBINA QUEDÓ DETENIDA

Murió tras recibir escopetazo
Hasta ahora se trata
de mortal accidente.

Un hombre perdió la
vida luego de recibir un
disparo de una escopeta.
La Policía llegó hasta
una estancia ubicada en
la ciudad de Mariscal Es-
tigarribia, Chaco para
intervenir sobre el he-
ch o.

La víctima fue iden-
tificada como José Al-
berto Torres Salas, de 36
a ñ o s.

Durante el procedi-

miento fue detenida Ma-
ricel Acosta Vera, de 29
años, quien sería pareja
del finado.

Hasta el momento, los
investigadores tratan el
caso como homicidio
culposo. La mujer habría
dicho que el arma se
disparó sin querer e im-
pactó contra el hombre,
aunque no aclaró toda-
vía si ella portaba la es-
copeta o si la misma víc-
tima estaba manipu-
la n d o.

El hecho está siendo
indagado por el Minis-
terio Público.

HORROR. Bala provino
de una escopeta.
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I NC I N E R A D O
Así quedó el vehículo del supuesto autor del crimen, Emigdio Pérez Escobar,
quien está siendo buscado por la Policía.

CR
E

Defendió a su hermana y falleció
A 5 minutos de la
Navidad ocurrió.

Juan Ignacio Rodríguez
Ocampo (31) perdió la
vida a las 23:55, en medio
de los festejos por la Na-
vidad, tras recibir puña-
ladas de su cuñado, Luis
Rodríguez Amarilla (30),
en barrio Ricardo Bru-
gada, Chacarita.

Según el comisario Mi-
guel Domínguez, jefe de
la comisaría 5°, el autor

es el cuñado y habían
decidido pasar la Noche-
buena en el barrio. “Ro -
dríguez Amarilla supues-
tamente maltrató a su
pareja, hermana de Juan
Ignacio. Ahí se metió otro
hermano, Luis Andrés
Rodríguez. Todos se apu-
ñalaron con el mismo cu-
chillo, pero uno no
agu a ntó ”, relató.

Tanto que el autor y el
hermano del fallecido es-

REPORTE. Comisaría
5° intervino el hecho.

UH

tán internados en el Hos-
pital de Trauma.
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¿VOS YA TENÉS DEFINIDA LA LISTA QUE QUERÉS ALCANZAR?

Cómo cumplir metas en el
2025 sin fracasar, según IA

A l inicio de un nue-
vo año es común
trazarnos algunas

metas para mejorar nues-
tras vidas.

En redes sociales,
abundan las declaracio-
nes para el este 2025. Un
aliado que han encontra-
do los internautas es pre-
guntarle a chat GPT cómo
hacer para no fracasar en
el intento.

Estas son las metas más
comunes y las respuestas
que da la inteligencia ar-
t i f i c ia l .

•Hacer ejercicio: To -
do un clásico. Pero a los
tres días te duele todo el
cuerpo y ya no querés

I LU
 ST
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CO M P L I CA D I TO
Algunas metas se puede volver desafiantes. La IA da
algunos consejos para intentar logralas.

Estos son los propósitos más comunes de los internautas.
volver. “Establece metas
alcanzables, como cami-
nar 30 minutos al día o
probar una nueva activi-
dad física. Consejo: En-
contrá un compañero de
entrenamiento para ha-
cerlo más divertido y mo-
tivador ”.

• Comer saludable: El
2 de enero ya estás con tu
ensalada de lechugita no-
más y para la cena ya estás
devorando el recalentado.
“Introducí pequeños
cambios, como aumentar
la ingesta de frutas y ver-
duras. Consejo: Planificá
tus comidas con antici-
pación y evitá las dietas
extremas. Error Común:

Privarse de alimentos fa-
voritos sin moderación”.

• Aprender algo nue-
vo. ¿Aprender inglés?
¿bailar salsa? Respuesta
de GPT: “Identificá una
habilidad que siempre ha-
yas querido desarrollar y
establece metas a corto
plazo. Consejo: Utilizar
tutoriales de YouTube,
cursos o grupos locales
para aprender y practicar.
Error común: subestimar
el tiempo necesario para
dominar una nueva ha-
b i l i da d”. Acordate que pa-
ra tener un nuevo hábito
pueden pasar, al menos,
21 días ¡No te rindas!

• Viajar más: “Pla n i -

ficá pequeñas escapadas
o exploraciones locales.
Ahorrá específicamente
para viajes y aprovechá
ofertas y descuentos.

Otros objetivos
1-Leer más libros.
2 -A h o r ra r.
3-Hacer receta nueva
cada mes.
4-Comprar una casa.
5-Reducir el uso del
ce l u la r.
6-Cambiar de actitud.
7- Ser una persona más
o rga n i za d a .

Error: Dejar que los obs-
táculos financieros o la-

borales impidan los via-
j es”.
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LA POLI DICE QUE PUEDE SER UN CASO DE ABIGEATO

Cazador desaparecido
fue encontrado muerto
Nada se sabía de Aurelio desde el sábado último.

Aurelio Villalba
(25), oriundo de
San Alfredo, Con-

cepción, se encontraba
desaparecido desde el sá-
bado pasado y los polis
con ayuda de militare es-
tán buscándole a full.

Ayer a la tarde, tras una
incursión en una estancia
ajena, fue encontrado
muerto, en un arroyo de
aguas bien planas.

Un equipo de la fiscalía
fue hasta la zona e ins-
peccionó el cuerpo.

Datos preliminares del
médico forense señalan
que el cuerpo de Aurelio
no presentaba heridas de
arma de fuego ni cortan-
tes y tampoco golpes que
hagan presumir una
muerte violenta.

¿DE QUÉ MURIÓ?
Una de las hipótesis es

que sufrió un paro car-
diaco en pleno monte.
Tampoco tiene señales
que haya sido asfixiado.

La otra posibilidad fue
que haya sido atacado por
una víbora ponzoñosa y le
haya originado la muerte,
pero su cuerpo ya está
des compuesto.

Se calcula que ese mis-
mo sábado o domingo,
murió, según el suboficial

SIN VIDA
Aurelio Villalba tiene 25 años y es oriundo de San Alfredo. Desapareció en una
estancia ajena, ayer fue encontrado muerto.

El caso no está

cerrado, será

investigado

Principal, Justino Váz-
quez, del puesto policial
de Tagatiyá.

¿CAZA O ABIGEO?
La primera info que se

lanzó es que el hombre
habría ingresado a la es-
tancia Bello Horizonte
con otras personas para
cazar animales silvestres y
ya no regresó.

El oficial 2do Damián
Benítez de la comisaría de
San Alfredo, dijo a EXTRA
en principio, el desapa-
recido, junto a otros dos

compañeros entraron
presumiblemente para
cazar, pero sospechan
tambien de abigeo.

“Entre tres se fueron
supuestamente de cace-
ría, pero estos dos que
acompañaban al joven ya
fueron imputados por el
Ministerio público por
abigeato. Se cree que en-
traron para faenar gana-
do, no se le pilló, ni se le
agarró con las manos en
la masa, pero como su
amigo (refiriéndose a Au-
relio) no regresó (del me-

dio del monte), uno de
ellos fue a hacer la de-
nuncia a la comisaría, y
ahí es donde se les in-
volucra con este delito”,
dijo el oficial a EXTRA.

Los familiares habían
dicho que no le buscaban
a Aurelio, pero la policía
no podría entrar en la es-
tancia porque el adminis-
trador no le dio permiso,
hasta que la fiscalía logró
la autorización.

El fuerte olor y aves
car roñeras sobrevolando les
llevaron hasta el cuerp o.

RE
DE

S 
SO

CIA
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APARENTEMENTE ESTABA TOMADO

Poli detuvo a golpeador
Le pegó a su doña

En Presidente Franco,
Alto Paraná, un hombre
agredió a su pareja en la
mañana de ayer. Ocurrió
específicamente en el
barrio María Auxilia-
dora, según el corres-
ponsal Wilson Ferreira.
La poli acudió al lugar
cuando los vecinos aler-
taron sobre la agresión a
eso de las 10:35. La poli
lo detuvo.

Los agentes encontra-
ron a Richard Meza
Peña, de 28 años, en un
estado de agitación ex-
trema, aparentemente
bajo los efectos del al-
cohol o alguna sustancia
alucinóg ena.

Rocío Celeste Gonzá-
lez Flores, de 24 años,

relato que su pareja llegó
ya totalmente violento.
Dijo que Meza la golpeó
con los puños, la tomó
del cabello y la arrastró
por el suelo. Acto se-
guido, comenzó a arrojar
y romper objetos dentro
de la vivienda, lo que
obligó a la mujer a pedir
auxilio a los vecinos.

EN LA COMI. Fu e
detenido ayer.

G E
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PRESO FUE DERIVADO AL HOSPITAL

Convulsionó en celda
Pasó en Nochebuena.

Un hombre que se en-
contraba detenido en la
comisaría 12° de Hohe-
nau, Itapúa, sufrió una
crisis convulsiva mien-
tras estaba en su celda y
tuvo que ser trasladado
de urgencia al hospital.

Se trata de Ricardo
Ariel Ayala Benítez, de 35
años, según informó el
corresponsal Narciso
Mez a.

El hecho a las 17:00
horas del día de la No-
chebuena, cuando Ayala
Benítez, quien se en-
cuentra a disposición del
Ministerio Público y el
Juzgado Penal de Garan-
tías, estaba conversando
con una visitante en el

interior de su celda. De
manera repentina, el de-
tenido convulsionó. Fue
llevado al Policlínico
Materno Infantil que
está a pasos de la co-
misaría. Se le dio los pri-
meros auxilios y luego se
le trasladó al Hospital de
En ca r na c i ó n .

LUGAR. Comisaría 12
donde ocurrió el hecho.

G E
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FOTO DENUNCIA

SE QUEDARON SIN NADA. Una humilde familia se
quedó sin nada. La casita que tenían en el barrio San
Cayetano de Asunción fue consumida por el fuego.
Tienen tres hijos peques. Necesitan ayuda: (0991) 836-
041  con Alexis Mora.

El terreno fue

donado por su

exjefa

NECESITABA COSTEAR GASTOS MÉDICOS Y SU MEJOR AMIGO LE SORPRENDIÓ

Ganó un TERRENO en rifa
solidaria y devolvió su premio
Toda la familia se emocionó hasta las lágrimas y el momento fue viral.

Un gran gesto de so-
lidaridad conmo-
vió a toda la ciu-

dad de María Auxiliadora,
en Itapúa, luego de que
una familia decidiera no
retirar un terreno que ha-
bía sido sorteado a be-
neficio de don Hugo
Ocampos (40), quien en-
frenta una larga recupe-
ración después de un ac-
cidente cerebrovascular
que lo dejó en cama.

Según contó a EXTRA,
el señor Ocampos sufrió
el accidente el 5 de oc-
tubre mientras trabajaba
en una escribanía, lo que
lo obligó a internarse du-
rante varios días en el
hospital de Encarnación.
El accidente provocó que
parte de su cuerpo que-
dara paralizado, por lo
que, de momento, ya no
puede trabajar para cos-
tear los gastos médicos.

En medio de su difícil
situación, fueron sus ve-
cinos quienes iniciaron la
idea de la rifa, ya que,
aunque él no se considera
de muy escasos recursos,
los costos médicos sobre-
pasan su capacidad eco-
n ó m i ca.

"Mis vecinos organiza-
ron muchas actividades

por mí, incluso vendían
asadito, pero fue mi ex
jefa quien decidió donar
ese terreno para ayudar-
me", contó.

I N ES P E RA D O
Después de 15 días in-

ternado, regresó a su casa
y el sorteo se realizó el 23
de diciembre, resultando
ganadora Samira, hija pe-
queña de su mejor amigo
Fabio Servían, quien lo
sorprendió al decidir no
reclamar el premio. En re-
des sociales, se hizo viral
el video en el que su ami-
go le comunica su de-

E M O C I O NA NT E
Don Hugo no pudo aguantar las lágrimas y
agradeció el gran gesto.

CA
 PT

 U R
A

LE BUSCAN

Disparó al
aire y pureó
en las redes

Ocurrió en Coronel
O v i e d o.

Un hombre realizó al
menos tres disparos al
aire, desde el patio de
una casa, en la ciudad
de Coronel Oviedo.

El propio autor de los
tiros pureó publicando
el video en su cuenta de
Instagram. Se trataría
de Julián Alfredo Her-
nández García (23), co-
lombiano, buscado por
drogas y organizador
de una rifa clandé.

En el video se ve a un
hombre de remera ne-
gra realizando los dis-
paros. Otro hombre de
remera blanca le sos-
tiene el hombro mien-
tras que el pistolero
ejecuta su hazaña.

Se puede observar a
un tercero dentro de la
casa tapándose los oí-
dos y la pierna de quién
graba el material, sen-
tado al costado de una
pis cina.

La fiscal Gloria Rojas,
de Coronel Oviedo,
abrirá una investiga-
ción de oficio.

Fiscalía advirtió en la
víspera de Navidad que
los disparos al aire tie-
nen una pena privativa
de libertad de hasta 5
a ñ o s.

ARMAS. Su p u esto
narco-rifero disparó
varias veces.

NENITA. Un
ciudadano
avisó que una
nenita era
utilizada para
pedir
moneditas en
la calle. El
ministerio de
la Niñez, a
través del
equipo
C h a lecos
Rojos, fue
hasta el lugar
y llevó a la
pequeña a un
c h e q u eo
m é d i co.

CHOFER TAROVA. Un chofer de la Línea Ciudad de
Paraguarí no le paró a un pasajero que pidió el servicio.
Éste, enojado le mostró el dedo del medio y el chofer se
bajó y le comenzó a pegar. Le gritaron: ¡chofer plaga!

c i si ó n .
"Cuando me fui a la

escribanía, le dije a Dios
que ojalá nosotros lo qui-
temos para poder devol-
verte tu terreno, porque
ese es tuyo y lo vamos a
hacer por la escribanía.
Esto lo hacemos de co-
razón, porque él es mi
amigo", se escucha decir a
Ser vían.

Esto causó que más de
uno se emocionara hasta
las lágrimas, y don Ocam-
pos, lleno de emoción,
agradeció el gran gesto.

"Sinceramente, fue al-
go que no me esperaba, y

esa acción me impactó
mucho. Me siento muy
apoyado por mis amigos y
vecinos", expresó.

Contó también que ha-
ce un par de años atrás, su
exjefa ya le había ofrecido
vender el mismo terreno
para ayudarle a comprar
la pierna ortopédica que
necesitaba, teniendo en
cuenta que la había per-
dido hace unos años
atrás, pero que esta se-
gunda vez se decidió
transferir directamente a
su nombre como una do-
na c i ó n .

AG RA D EC I D O
"Tengo muchas deudas

que pagar en el futuro,
porque mucha gente me
está ayudando desde el
momento en que me ocu-
rrió todo esto", comentó.
Agregó que gracias a la
ayuda recibida y a todas
las personas que compra-
ron la rifa, ya pudo cubrir
todos sus gastos del mo-
mento y que estará eter-
namente agradecido con
todos los que le ayudaron.
"Gracias a Dios, no me
falta nada más, y estoy
demasiado agradecido",
f i na l i zó .
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Un hombre de Fukushima
llegó a su casa y se en-
contró con un oso debajo
de su "kotatsu", una mesa
baja con una fuente de
calor y una manta, que es
un mueble muy habitual
en los hogares japoneses.
"Llegué a casa del trabajo
y me encontré a un oso con
la cabeza metida en el 'kotatsu'", relató.
El hombre, de unos 60 años, se refugió en la casa de
un vecino y alertó a la policía. El intruso no tenía
ganas de dejar la casa.

MUNDO LOCO

Brasil: sospecha de e s cl av i tu d
Más de 160 obreros chinos fueron rescatados "en
condiciones análogas a la esclavitud" en la obra de
construcción de una fábrica del gigante de autos
eléctricos BYD en Brasil, informaron las auto-
ridades locales. La obra en cuestión se encuentra en
Camaçari, estado de Bahía (noreste). En uno de los
alojamientos para los trabajadores, estos "dormían
en camas sin colchones y no tenían armarios para
guardar sus pertenencias personales, que estaban
mezcladas con los alimentos", detalló el comu-
nicado. Había un solo baño y se despertaban a las 4
de la mañana para hacer fila frente al sanitario.

Ñ AT I ’U ATACA
A LA EUROPA

Las enfermedades
transmitidas por
mosquitos han
experimentado un
incremento sin
precedentes en 2024.
El dengue, el virus del
Nilo o hasta el del
oropouche en España.
Algunos quieren
culparle a los
m i g ra n tes.

Deporte de ricos, quedaron
colgados en medio el hielo
Algunos accidentes no le pasaría a la clase
obrera, en el micro sí, pero en un telesquí, no.
Unas 240 personas que quedaron bloqueadas
en un telesquí de los Alpes franceses por un
"fallo eléctrico" y fueron evacuadas en
helicóptero, informaron las autoridades.
"Un fallo eléctrico en los motores imposibilitó
el funcionamiento del telesquí de Festoure en
la estación de Superdévoluy", señaló la pre-
fectura. El macizo de Devoluy está situado
entre 1.500 y 2.500 metros de altitud y es solo
para gente con mucho dinero.

Japonés llegó a su casa y se
encontró con un feroz ¡Oso!

UN AVIÓN CON 67 PASAJEROS SE ESTRELLÓ

Milagro navideño: 32 se
salvan en tragedia aérea
Se sospecha que el balón de oxígeno explotó.

A l menos 32 perso-
nas sobrevivieron
ayer al estrellarse

en Kazajistán un avión de
pasajeros que cubría la
ruta entre la capital azer-
baiyana, Bakú, y la ciudad
rusa de Grozni.

"Según los datos dis-
ponibles, 32 personas so-
brevivieron al accidente
del avión de la aerolínea
(azerbaiyana) AZAL en
Kaz aj i st á n ”, dijo en rueda
de prensa Kanan Zeina-
lov, portavoz de la Fiscalía
General de Azerbaiyán.
Los que lograron sobre-
vivir viajaban en los asien-
tos traseros del avión.

El funcionario agregó
que los especialistas de
Azerbaiyán y Kazajistán
trabajan conjuntamente
para esclarecer las causas
de la tragedia.

"Se están evaluando to-
das las versiones y se es-
tán realizando los exáme-
nes correspondientes",
as everó.

Previamente, el Minis-

terio de Situaciones de
Emergencias de Kazajis-
tán informó de 32 super-
vivientes en el accidente
aéreo, que tuvo lugar ayer
junto al aeropuerto de la
ciudad de Aktau, a orillas
del mar Caspio.

Todos los supervivien-
tes han sido hospitaliza-
dos y algunos se encuen-
tran en unidades de cui-
dados intensivos, según
fuentes sanitarias.

Entre los heridos, hay
dos menores, de 11 y 16
a ñ o s.

JUBILEÓ 2025

Se abrió el Año Santo católico
El papa hizo el ritual.

El papa Francisco abrió
el "Año Santo" 2025 de la
Iglesia católica, el gran
peregrinaje internacional
para el cual se esperan
más de 30 millones de
fieles de todo el mundo
en Roma, bajo el signo
del Jubileo. Francisco

abrió la Puerta Santa de
la basílica de San Pedro
del Vaticano, simboli-
zando la inauguración de
este Jubileo "ordinario".

Sentado en una silla de
ruedas, llamó a la pesada
e imponente puerta de
bronce antes de perma-
necer en silencio en su

umbral y entrar en la mo-
numental basílica, se-
guido de una larga pro-
cesión, mientras las cam-
panas repicaban en el ex-
ter ior.

El papa, con 88 años de
edad, se le veía con carita
de enfermo. Está con
gr ipe.

EN PERÚ

Conseguía chicas a senadores
Investigan red de
prostitución política.

El Congreso de Perú
citó a declarar este jueves
a un exfuncionario sos-
pechoso de haber mon-
tado una presunta red de
prostitución en el Legi-
slat i vo.

Se trata de Jorge Torres,

el exjefe de la Oficina
Legal y Constitucional
del Congreso.

Se le acusa de ser el
supuesto organizador de
una red de trabajadores
que otorgan favores se-
xuales a parlamentarios.

"Se dice que ellas han
sido contratadas (por

Jorge Torres) como per-
sonajes del bajo oficio,
que van y se acuestan
con algunas personas por
algún beneficio", asegura
en el reportaje televisivo
una extrabajadora. In-
cluso una "visitaba al ex-
presidente del Congreso
Alejandro Soto", añadió.

RITUAL. El papa frente
a la puerta de la basílica.

CONGRESO. El
congreso de Perú.

A bordo del acciden-
tado Embraer 190 de
Azerbaijan Airlines viaja-

Los que venían en

segunda clase,

salvados

I N V E ST I GAC I Ó N

Era un vuelo regular, pero algo pasó
"Era un vuelo regular. Tenía que volar a Grozni, pero

debido a la niebla lo enviaron a Majachkalá y de allí,
aparentemente, a Aktau", declaró un portavoz del ae-
ropuerto de la capital chechena a la agencia TASS. Según
datos preliminares, la explosión de un balón de oxígeno a
bordo de la aeronave pudo ser una de las causas del
siniestro. A la vez Azerbaijan Airlines señaló que el accidente
pudo haber sido provocado por el choque de la aeronave con
una bandada de pájaros.
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P
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IMPRE
El avión se partió en varias partes. La
tripulación envió señal de socorro y
segundos después se vino abajo.

EF
E

ban 67 personas, inclui-
dos cinco miembros de la
tr ipulación.
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Con su gallina.
Laurys Dyva celebró
su cuarta Navidad con
Hortensia, he’i que no
va donde su gallina no
es aceptada. “Dónde
mi hijo no puede estar,
yo tampoco”, tiró.

# l a p regu n ta to n ta d e l d í a

¿Qué se hizo del
actor yanki
Macaulay Culkin?
El actor de “Mi pobre angelito”
tuvo un problema de adicción,
se recuperó y ahora lleva una
vida tranquila con su lapa.

CO NC I E RTO
SO R P R ESA
La cantante esteña
Maga Díaz llevó
serenata y alegría al
Hospital de Ciudad
del Este y también
entregó pan dulce a
los pacientes.

K a ñ yh á p e.
Mauro Icardi
y la China
Su a rez
habrían
pasado el fin de semana juntos,
esto refuerza el rumor sobre un
romance entre los dos.

EN EL DIAL

“Mucho estrés
veo en el tráfico
por las fiestas,
paciencia los
perris, tranquilo y
12/8 nomás”
(Sole Cardozo, 106. 5
FM)fama@extra.com.py

FA
MA

Como una péndex,
Bibi Landó (61)
comentó que se

siente gracias a una serie
de tratamientos que se
está realizando y las vi-
taminas que consume.

“La edad es solo un
número, cómo me siento
yo, me siento como cuan-
do tenía 17 años, enton-
ces tengo cuidar lo de
afuera para que acom-
pañe ese sentimiento,
además de cuidar mis ar-
ticulaciones, cuido mi
entorno, mis pensamien-
to s”, comentó en Insta-
g ra m.

En conversación con
EXTRA la exanimadora
infantil reveló que está
haciendo el mismo tra-
tamiento de Lindsay Lo-
han y otras estrellas de
Hollywood que se ven
muy jóvenes.

“Me cuido haciendo
medicina preventiva, mis

médicos monitorean el
estado de las vitaminas,
hormonas y minerales en
mi cuerpo (con análisis) y
me suplemento con lo
que me falta. Soy muy
constante y disciplinada
en eso, ahora estoy po-
niéndome el suero de
Lindsay Lohan para re-
vitalizar el organismo”,
indicó.

FULL EJERCICIO
Además de la suple-

mentación, Bibi cuida su
alimentación y entrena a
full. “Trato de hacer ejer-
cicios, de caminar y estar
activa, duermo 8 horas,
creo que esa es la clave”,
ma n i f e stó .

Pero principalmente

trata de rodearse de per-
sonas con energía posi-
tiva que la renueven y
contagien juventud.

“Tengo la virtud de ver
lo bueno en las personas
y en las situacio-
nes, creo que
eso ayuda.
Soy cons-
ciente de
que cada
día es un
regalo y así
me des-
pierto feliz
de estar viva.
Me rodeo de gen-
te más joven que me
transmite su energía”,
dijo la conductora de TV.

ES “H A K A” FELIZ, HE’I
Bibi dijo que no le mo-

lesta para nada que le
digan “Haka Pichona”,
h e’i que le parece sim-
pá t i c o.

“Me divierte que me
digan Haka Pichona, me
siento plena y feliz”, lan-
zó .

Para Landó los con-
cursos de “Hakas Picho-

na s” pueden ser positivos
y ayudar a muchas do-
ñ i t a s.

“Me encantan esos
concursos. Creo que ha-
cer concursos de belleza

de mujeres más
grandes, re-

fuerza la idea
que la belle-
za no tiene
edad y sí,
puede re-
forzar la

auto estima
y confianza

en algunas mu-
j eres”, declaró.

SO LT E R Í S I M A
Por ahora Landó está

soltera, pero se tienen
que apurar para conquis-
tarla, hay un tiempo lí-
mite para ocupar un lu-
garcito en su corazón.

“Estoy soltera, pero
aviso que quien quiera
conquistarme tiene tiem-
po hasta abril del 2025,
porque en abril nace el
dueño de mi corazón (su
n i e to ) ”, tiró entre risas.

CONTÓ QUE SIGUE EL TRATAMIENTO DE LINDSAY LOHAN, QUE EXPERIMENTÓ UN “MILAGRO ESTÉTICO” Y SÉ VE CÓMO UNA PÉNDEX

Bibi: “Yo me siento así
como si tuviera 17 años”

Opinó que Miss

Haka es un

evento positivo

JULIETA NARDI
QUIERE JUSTICIA
Y LIBERTAD
H e’i que quiere regresar a Paraguay.

MODELO PUREÓ
SU NUEVA
CA M I O N ETA Z A

Julieta Nardi, procesada por supuesto tráfico de
armas, manifestó en sus redes sus deseos de
Navidad. “Libertad, justicia y volver a Paraguay”,
escribió en su arbolito de Navidad. Nardi se
encuentra en Córdoba aguardando su juicio de
extradición al Brasil, mientras que su esposo,
Diego Dirisio, sigue detenido. “Me solidarizo con
todos los que fuimos afectados injustamente con
el caso Dakovo. Esta Navidad es diferente en
varios aspectos, pero estoy agradecida porque le
tengo a mi familia conmigo”, comentó.

La modelo Rocío Adorno dejó jurujái a sus se-
guidores al mostrar su nueva camionetaza. “Aq u í
siendo muy feliz y cumpliendo un sueño más y
deseando felices fiestas”, comentó en su Ins-
tagram al posar con su flamante vehículo. La
cuerona mostró que utilizó el vehículo que com-
pró para visitar a los familiares de su papá, de
quienes estaba distanciada. “Estaré un poco más
presente para ellos porque ya están muy viejitos y
so los”, dijo y mostró que les llevó canastas na-
videñas como regalo.

Larissa Riquelme re-
veló en las redes su
llamativo pedido a

Papá Noel, tomó una ré-
plica de la Copa Liber-
tadores de América y pi-
dió que su querido Cerro
Porteño al fin pueda ga-
nar su primer título in-
te r na c i o na l .

“Dicen que la Navidad
tiene magia, por eso, en
este 24, deseo que los co-
lores de mi querido club
estén aquí. Que no sea
solo un sueño, sino una
realidad, aunque dicen
que está prohibido contar
los deseos”, comentó la
cuerona, que le agregó
emojis de corazoncitos

QUIERE LA LIBERTADORES
Larissa Riquelme le hizo un pedido muy especial a
Papá Noel en plena Nochebuena.

azulgranas a su foto. El
posteo de la Novia del
Mundial generó todo tipo
de comentarios. “D i o si to
¿habrá alguien que piense
en un equipo de fútbol en
Nav i da d ? ”, “Puede pasar
que nos arrebaten los ov-
nis y que lleguemos a vivir
en Marte, antes que Cerro
gane la Libertadores”, le
respondieron. Hace poco
Lari kuri dijo que se lan-
zaría como candidata a
presidenta del Ciclón.

“No es descabellado,
ser la presidenta de una
de las instituciones más
querida del país”, dijo la
cuerona y desató tremen-
do guyryry.

“MILAGRO ESTÉTICO”
La actriz yanki Lindsay Lohan de 38 años sor-
prendió al aparecer con una nueva apariencia. La
protagonista de “Un viernes de locos” tenía un
aspecto deteriorado por su abuso de sustancias,
pero gracias al NAD se ve mejor que nunca.

SE CUIDA PARA MANTENERSE PÉNDEX
Bibi Landó reveló el secreto de su belleza y cómo hace para
conservarse joven y activa a sus 61 años, hace el tratamiento
de las estrellas de Hollywood.

FAMOSO SUERO
El tratamiento que está
revolucionando el mundo de
la belleza y el tratamiento
antiedad es el suero con
NAD. Este tratamiento fue
popularizado por Kendall
Jenner y Hailey Bieber (foto),
aunque la vitamina NAD tiene
múltiples beneficios, aun no se ha probado su
efectividad para tratamientos de ninguna
enfermedad pues se encuentra en vías de
i nvest i ga c i ó n .

61
P i ru l o s

Tiene Bibi
Landó, pero ella
se siente como
una jovencita.

LA MODELO CONTÓ EL DESEO QUE LANZÓ EN NAVIDAD

Lari pidió a Papá Noel una
Libertadores para Cerro
Ya había comentado que quiere presidenta del Ciclón.

Dijo que le divierte que le digan “Haka Pichona” y que
sus pretendientes tienen hasta mayo para conquistarla.

MISS DE MISSES Amada
Cáceres(34) fue la primera Miss
Haka Pichona electa en la EXPO
Nor te.

MISS AÑOS DORADOS L i ssy
Coronel (50) fue coronada en la
Parroquia San Miguel Arcángel de
San Lorenzo.

MISS HAKA PICHONA A n d rea
Chaparro (32) fue coronada como
Miss Haka Pichona en la disco
D u ba i .

HAKAS PICHONA QUE ESTÁN DE MODA
BENEFICIOS DEL NAD
NAD significa Nicotinamida Adenina Dinucleótido,
una coenzima importante que se encuentra en
todas las células necesarias para cientos de
procesos metabólicos.
* Los niveles de NAD disminuyen a medida que
envejecemos y se cree que a través de la
suplementación con NAD se puede mantener la
salud celular, lo que puede proporcionar
beneficios antienvejecimiento.
* Los tratamientos por goteo con NAD IV
comenzaron como parte de la recuperación de la
adicción, y ahora las clínicas de bienestar ofrecen
NAD junto con cócteles de otras vitaminas y
m i n e ra les.
* Los beneficios y riesgos a largo plazo de los
tratamientos por goteo de NAD no se
comprenden bien aún. Esto según investigación
del Instituto de Optimización del Rendimiento de
la Longevidad y la Salud, de Cambridge, Reino
Un i d o.

ANTES

DESPUÉS
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Con su gallina.
Laurys Dyva celebró
su cuarta Navidad con
Hortensia, he’i que no
va donde su gallina no
es aceptada. “Dónde
mi hijo no puede estar,
yo tampoco”, tiró.

# l a p regu n ta to n ta d e l d í a

¿Qué se hizo del
actor yanki
Macaulay Culkin?
El actor de “Mi pobre angelito”
tuvo un problema de adicción,
se recuperó y ahora lleva una
vida tranquila con su lapa.

CO NC I E RTO
SO R P R ESA
La cantante esteña
Maga Díaz llevó
serenata y alegría al
Hospital de Ciudad
del Este y también
entregó pan dulce a
los pacientes.

K a ñ yh á p e.
Mauro Icardi
y la China
Su a rez
habrían
pasado el fin de semana juntos,
esto refuerza el rumor sobre un
romance entre los dos.

EN EL DIAL

“Mucho estrés
veo en el tráfico
por las fiestas,
paciencia los
perris, tranquilo y
12/8 nomás”
(Sole Cardozo, 106. 5
FM)fama@extra.com.py
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Como una péndex,
Bibi Landó (61)
comentó que se

siente gracias a una serie
de tratamientos que se
está realizando y las vi-
taminas que consume.

“La edad es solo un
número, cómo me siento
yo, me siento como cuan-
do tenía 17 años, enton-
ces tengo cuidar lo de
afuera para que acom-
pañe ese sentimiento,
además de cuidar mis ar-
ticulaciones, cuido mi
entorno, mis pensamien-
to s”, comentó en Insta-
g ra m.

En conversación con
EXTRA la exanimadora
infantil reveló que está
haciendo el mismo tra-
tamiento de Lindsay Lo-
han y otras estrellas de
Hollywood que se ven
muy jóvenes.

“Me cuido haciendo
medicina preventiva, mis

médicos monitorean el
estado de las vitaminas,
hormonas y minerales en
mi cuerpo (con análisis) y
me suplemento con lo
que me falta. Soy muy
constante y disciplinada
en eso, ahora estoy po-
niéndome el suero de
Lindsay Lohan para re-
vitalizar el organismo”,
indicó.

FULL EJERCICIO
Además de la suple-

mentación, Bibi cuida su
alimentación y entrena a
full. “Trato de hacer ejer-
cicios, de caminar y estar
activa, duermo 8 horas,
creo que esa es la clave”,
ma n i f e stó .

Pero principalmente

trata de rodearse de per-
sonas con energía posi-
tiva que la renueven y
contagien juventud.

“Tengo la virtud de ver
lo bueno en las personas
y en las situacio-
nes, creo que
eso ayuda.
Soy cons-
ciente de
que cada
día es un
regalo y así
me des-
pierto feliz
de estar viva.
Me rodeo de gen-
te más joven que me
transmite su energía”,
dijo la conductora de TV.

ES “H A K A” FELIZ, HE’I
Bibi dijo que no le mo-

lesta para nada que le
digan “Haka Pichona”,
h e’i que le parece sim-
pá t i c o.

“Me divierte que me
digan Haka Pichona, me
siento plena y feliz”, lan-
zó .

Para Landó los con-
cursos de “Hakas Picho-

na s” pueden ser positivos
y ayudar a muchas do-
ñ i t a s.

“Me encantan esos
concursos. Creo que ha-
cer concursos de belleza

de mujeres más
grandes, re-

fuerza la idea
que la belle-
za no tiene
edad y sí,
puede re-
forzar la

auto estima
y confianza

en algunas mu-
j eres”, declaró.

SO LT E R Í S I M A
Por ahora Landó está

soltera, pero se tienen
que apurar para conquis-
tarla, hay un tiempo lí-
mite para ocupar un lu-
garcito en su corazón.

“Estoy soltera, pero
aviso que quien quiera
conquistarme tiene tiem-
po hasta abril del 2025,
porque en abril nace el
dueño de mi corazón (su
n i e to ) ”, tiró entre risas.

CONTÓ QUE SIGUE EL TRATAMIENTO DE LINDSAY LOHAN, QUE EXPERIMENTÓ UN “MILAGRO ESTÉTICO” Y SÉ VE CÓMO UNA PÉNDEX

Bibi: “Yo me siento así
como si tuviera 17 años”

Opinó que Miss

Haka es un

evento positivo

JULIETA NARDI
QUIERE JUSTICIA
Y LIBERTAD
H e’i que quiere regresar a Paraguay.

MODELO PUREÓ
SU NUEVA
CA M I O N ETA Z A

Julieta Nardi, procesada por supuesto tráfico de
armas, manifestó en sus redes sus deseos de
Navidad. “Libertad, justicia y volver a Paraguay”,
escribió en su arbolito de Navidad. Nardi se
encuentra en Córdoba aguardando su juicio de
extradición al Brasil, mientras que su esposo,
Diego Dirisio, sigue detenido. “Me solidarizo con
todos los que fuimos afectados injustamente con
el caso Dakovo. Esta Navidad es diferente en
varios aspectos, pero estoy agradecida porque le
tengo a mi familia conmigo”, comentó.

La modelo Rocío Adorno dejó jurujái a sus se-
guidores al mostrar su nueva camionetaza. “Aq u í
siendo muy feliz y cumpliendo un sueño más y
deseando felices fiestas”, comentó en su Ins-
tagram al posar con su flamante vehículo. La
cuerona mostró que utilizó el vehículo que com-
pró para visitar a los familiares de su papá, de
quienes estaba distanciada. “Estaré un poco más
presente para ellos porque ya están muy viejitos y
so los”, dijo y mostró que les llevó canastas na-
videñas como regalo.

Larissa Riquelme re-
veló en las redes su
llamativo pedido a

Papá Noel, tomó una ré-
plica de la Copa Liber-
tadores de América y pi-
dió que su querido Cerro
Porteño al fin pueda ga-
nar su primer título in-
te r na c i o na l .

“Dicen que la Navidad
tiene magia, por eso, en
este 24, deseo que los co-
lores de mi querido club
estén aquí. Que no sea
solo un sueño, sino una
realidad, aunque dicen
que está prohibido contar
los deseos”, comentó la
cuerona, que le agregó
emojis de corazoncitos

QUIERE LA LIBERTADORES
Larissa Riquelme le hizo un pedido muy especial a
Papá Noel en plena Nochebuena.

azulgranas a su foto. El
posteo de la Novia del
Mundial generó todo tipo
de comentarios. “D i o si to
¿habrá alguien que piense
en un equipo de fútbol en
Nav i da d ? ”, “Puede pasar
que nos arrebaten los ov-
nis y que lleguemos a vivir
en Marte, antes que Cerro
gane la Libertadores”, le
respondieron. Hace poco
Lari kuri dijo que se lan-
zaría como candidata a
presidenta del Ciclón.

“No es descabellado,
ser la presidenta de una
de las instituciones más
querida del país”, dijo la
cuerona y desató tremen-
do guyryry.

“MILAGRO ESTÉTICO”
La actriz yanki Lindsay Lohan de 38 años sor-
prendió al aparecer con una nueva apariencia. La
protagonista de “Un viernes de locos” tenía un
aspecto deteriorado por su abuso de sustancias,
pero gracias al NAD se ve mejor que nunca.

SE CUIDA PARA MANTENERSE PÉNDEX
Bibi Landó reveló el secreto de su belleza y cómo hace para
conservarse joven y activa a sus 61 años, hace el tratamiento
de las estrellas de Hollywood.

FAMOSO SUERO
El tratamiento que está
revolucionando el mundo de
la belleza y el tratamiento
antiedad es el suero con
NAD. Este tratamiento fue
popularizado por Kendall
Jenner y Hailey Bieber (foto),
aunque la vitamina NAD tiene
múltiples beneficios, aun no se ha probado su
efectividad para tratamientos de ninguna
enfermedad pues se encuentra en vías de
i nvest i ga c i ó n .

61
P i ru l o s

Tiene Bibi
Landó, pero ella
se siente como
una jovencita.

LA MODELO CONTÓ EL DESEO QUE LANZÓ EN NAVIDAD

Lari pidió a Papá Noel una
Libertadores para Cerro
Ya había comentado que quiere presidenta del Ciclón.

Dijo que le divierte que le digan “Haka Pichona” y que
sus pretendientes tienen hasta mayo para conquistarla.

MISS DE MISSES Amada
Cáceres(34) fue la primera Miss
Haka Pichona electa en la EXPO
Nor te.

MISS AÑOS DORADOS L i ssy
Coronel (50) fue coronada en la
Parroquia San Miguel Arcángel de
San Lorenzo.

MISS HAKA PICHONA A n d rea
Chaparro (32) fue coronada como
Miss Haka Pichona en la disco
D u ba i .

HAKAS PICHONA QUE ESTÁN DE MODA
BENEFICIOS DEL NAD
NAD significa Nicotinamida Adenina Dinucleótido,
una coenzima importante que se encuentra en
todas las células necesarias para cientos de
procesos metabólicos.
* Los niveles de NAD disminuyen a medida que
envejecemos y se cree que a través de la
suplementación con NAD se puede mantener la
salud celular, lo que puede proporcionar
beneficios antienvejecimiento.
* Los tratamientos por goteo con NAD IV
comenzaron como parte de la recuperación de la
adicción, y ahora las clínicas de bienestar ofrecen
NAD junto con cócteles de otras vitaminas y
m i n e ra les.
* Los beneficios y riesgos a largo plazo de los
tratamientos por goteo de NAD no se
comprenden bien aún. Esto según investigación
del Instituto de Optimización del Rendimiento de
la Longevidad y la Salud, de Cambridge, Reino
Un i d o.

ANTES

DESPUÉS
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EL TÉCNICO DE RACING HABLÓ DE SU DOÑA PARAGUAYA

Costas: “Ella tiene 29 años
y yo 61, es una locura”
Gustavo dijo que le encantó que sea una chica familiera.

Gustavo Costas lan-
zó que su esposa
paraguaya Zully

Ayala fue fundamental
para que él gane la Copa
Sudamericana dirigiendo
a Racing en la Nueva Olla
y reveló su historia de
a m o r.

El entrenador argenti-
no que dirigió a Guaraní,
Cerro Porteño y Olimpia,
contó que desde que la
vio por primera vez en
nuestro país quedó fle-
chado, he’i que se cono-
cieron en su segunda eta-
pa entrenando al Indio.

“Un día me invitaron al
cumpleaños de un amigo,
apareció, me dio un abra-
zo de repente y, no sé, me
hizo sentir algo distinto.
Empezamos a conocer-
nos y fui dándome cuenta
de que tenía ese código de
las chicas de antes, de
amar, adorar a sus padres,
a su gente, algo que hoy
cuesta más encontrar”,
comentó en charla con la
revista GENTE.

Señaló que le encantó
que sea una chica que
valore a la familia.

“Familiera al máximo,
e x a c to… Y todo empezó a
suceder rápido, bueno,
muy rápido”, indicó.

32 AÑOS LE LLEVA
Gustavo habló sobre la

diferencia de edad, he’i
que eso no les genera nin-
gún problema. “Ella tiene
29 años y yo 61, es una
locura, pero más para Zu-

cada vez más”, añadió.
La compatriota dijo

que la copa que ganó en
Paraguay hizo muy feliz a

ENAMORADO DE PARAGUAYA
Gustavo Costas (61) y su lapa Zully Ayala (29).

lly (risas). Pero estamos
muy bien. Cuando nos
fuimos a trabajar a Chile
en 2022 nació allá Gus-
tavito (su hijo), que es
divino, hermoso. La ver-
dad es que nos sentimos
bárbaros juntos. Más aho-
r a”, comentó.

LO APOYA
Costas señaló que está

muy agradecido con su
lapa por entender su pa-
sión por Racing.

“De ahí que le agra-
dezco a Zully de por vida
haber aguantado todo es-
to que me pasó con Ra-
cing, porque yo ni dormía,
nada, y ella siempre es-
taba al lado mío. La amo

HIZO UN RESUMEN DE SU 2024

Aye Alfonso pidió
disculpas a la gente
Después de ganar
Factor X se juntó kuri
con políticos y le
t roza ro n .

Aye Alfonso subió un
video a sus redes ha-
ciendo un resumen de
su 2024. “Gracias por
tanto, espero que este
2025 también vuelvan a
ser parte de todos mis
proyectos y sueños por
cumplir ”, comentó.

Habló de su victoria en
Factor X España y lla-
mativamente pidió dis-
culpas, recordemos que
fue muy criticada por
reunirse con el presi-
dente Santiago Peña y
por estar en el programa

de Kalé Galaverna.
“Si en algún momento

ofendí a alguien, le falté
a alguien pido disculpas
de corazón, todo lo vi-
vido en este 2024, en este
gran año siempre fue en-
focándome en el creci-
miento de mi vida ar-
t í st i ca”, señaló.

CANTANTE. Aye habló
de su 2024.

MELISSA CARDONA, NOVIA DE JULIO

Dijo que Enciso fue
una “b e n d i c i ó n”
El jugador llevó a sus
padres a Inglaterra
para presentarles a su
nueva conquista.

Julio Enciso y Melissa
Cardona se muestran
muy enamorados en las
redes sociales.

“Te amo mi hombre
maravilloso fuiste la
bendición más linda de
este 2024. Que Dios nos
bendiga siempre”, co-
mentó la cueronita co-
lombiana al subir varias
fotitas tiernas.

La Joya también se
puso muy romántico.

“Eres todo para mí te
amo oraré siempre por ti

para que sigas teniendo
bendición y paz mi mu-
jer hermosa gracias por
to do”, señaló.

El jugador de la Al-
birroja llevó a sus padres
a Inglaterra para que co-
nozcan a su nueva
ch i ca’i en la Navidad.

ROMÁNTICOS. Julio y
Melissa en Londres.

su esposo. “Está bárbaro.
Le hace mucho bien, le da
una gran felicidad”, agre-
gó la doñita.
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ACTIVIDADES DE FIN DE AÑO

PASEO NAVIDEÑO.
Papá Noel espera con su
trineo y un show de
duendes junto al árbol
de navidad, el sábado 28
y domingo 29 de
diciembre. LUGAR: Von
Poleski esq. Virgen del
Carmen. HORA: 20:00.
Entrada libre y gratuita.

TÚNEL DE LUCES. La
muni de Asunción invita
a conocer el “Paseo de las luces”, sobre la calle
Palma, frente a la tienda de ropas Bazzar. Las luces
estarán prendidas durante todo diciembre. HORA:
De 18:00 a 03:00. Lugar: Calle Palma e/ Ayolas.
Entrada libre y gratuita.

PASEO POR LA LAGUNA. Itá encendió su arbolito de
Navidad y ofrece un reccorido por el tunel de luces
que cruza toda la laguna por todo diciembre. LUGAR:
Laguna de Itá. HORA: 18: 30. Acceso libre y
g ra t u i to.

FESTIVAL DE NAVIDAD.
En la Ribera, Villa Elisa
2024 con villancicos,
bailes, premios, música
en vivo y mucho más,
este 26 de diciembre.
LUGAR: Anfiteatro Rafael
Rojas Doria (Líbano casi
Jordania). HORA: 19:00.
ENTRADAS: Anticipadas
G. 20.000, en puerta G.
3 0.0 0 0.

PASEO NAVIDEÑO. La Muni de Ciudad del Este invita
a conocer su “barrio de las luces navideñas”, durante
todo diciembre. Hay shows de músicos todos los
días. HORA: De 18:00 a 24:00. Lugar: Desde la Avda.
Rogelio Benítez hasta el lago de la República.

CONCIERTO. Los Ángeles de Charly y el Show de
Rubén Rodríguez se presentarán el 1 de enero por
año nuevo en Laguna Blanca. LUGAR: Ruta 11 Juana
de Lara, Santa Rosa del Aguaray. HORA: 01:00.

ENTRADA: Desde G.
93.000, en tuti.com.

COALITION 2025. El 01
de enero será la fiesta de
Año Nuevo de Ologram y
Groovers Music. LUGAR:
Jack's Terrace (O'higgins
esq. Guido Spano).
HORA: 2:00. ENTRADAS:
Mujeres G. 100.000,
Hombres G. 150.000 en
T i c ketea .

AÑO NUEVO EN LA MEGA. Show de Ángeles de
Charly y otros artistas el próximo 1 de enero. HORA:
00: 30. LUGAR: Checho's La Mega, San Juan Bautista
y Los sajones, San Lorenzo. ENTRADAS: Desde
45.000 en Ticketea.

AÑO NUEVO. Faces tendrá su farra de Año Nuevo
con concierto de La Nueva Luna en 01 de enero.
LUGAR: Faces (Mcal. López esq. Insaurralde). HORA:
01:00. ENTRADAS: Pista G. 40.000, VIP G. 60.000.

TTRIBUTO A GHOST. La
banda paraguaya
Absolution rendirá
tributo a Ghost este
viernes 27 de diciembre.
LUGAR: Rock 66 (Cruz
del Defensor esq.
Souza). HORA: 23:00.
Entrada libre y gratuita,
reservas al 0994486156.

CONCIERTO. El 28 de diciembre, Francisco Russo
presenta "17 departamentos cantan al Heroísmo
Paraguayo", artista invitado Víctor Vicho
Echeverría. LUGAR: Teatro Municipal (Pdte. Franco
esq. Chile). HORA: 20:30. Entrada libre y gratuita.

FIESTA. Último concierto del 2024 de la Orquesta
Nacional de Música Popular bajo la dirección del

Maestro Luis Álvarez, el
domingo 29 de
diciembre. LUGAR: Paseo
de la Guarania. HORA:
20:00. Entrada libre y
g ra t u i ta .

BAILE. Danza desde el
alma es una muestra
coreográfica que se
llevará a cabo el 28 de
diciembre. LUGAR: Sitio
de Memoria y Centro

Cultural 1A Ycua Bolaños (Artigas esq. Avda.
Santísima Trinidad). HORA: 19:30. Entrada libre y
g ra t u i ta .

FIESTA DESPEDIDA DEL 2024. Este 28 de diciembre
habrá show del Payaso Pancita, tributo a la música
latina, glitter bar, tragos y sorteos. LUGAR: Century
Plaza (Cacique Lambaré casi Testanova). HORA:
19:00. Entrada libre y gratuita.

EVENTOS GRATIROLA
TRIBUTO A AMY
W I N E H OU S E . Hoy se
presentan Esteban
Romero y Pamela Araujo
rindiendo tributo a los
álbumes Frank y Back
to Back. LUGAR. Black
Mango (Tte. Héctor
Vera 1407). HORA:
23:00. ENTRADAS: G.
2 5.0 0 0.

COMEDIA. Mañana habrá show de Stand Up con
Óscar Godoy, Pame Nomás, Jugo de Mango y
Alcides González. LUGAR: Mil Novecento (España
esq. José Rivera). HORA: 21:30. ENTRADAS: G.
4 5.0 0 0.

CONCIERTO. Mañana será el último concierto de
Square Pants para
despedir el año con los
clásicos de la banda y
temas del lado B.
LUGAR: Black Mango
(Tte. Héctor Vera 1407).
HORA: 23:00.
ENTRADAS: G. 30.000.

ROCK FEST CAPIATÁ. El
28 de diciembre se
p rese n ta r á n
Salamandra, Moon Ska

Monkeys, Vecindad Autopsia, Trifulka y más.
LUGAR: Seccional Colorada Bernardino Caballero
(Capiatá). HORA: 20:00. ENTRADAS: G. 37.500, en
venta en tuti.com.

FIESTA BRASILEÑA. Este sábado 28 de diciembre se
presentan Asunsamba con toda la energía y alegría
carioca. LUGAR: Onkel (Avda Félix Bogado, Costa
Rica). HORA: 22:00. ENTRADA: G. 30.000.

TEATRO, MÚSICA Y MUCHO SHOW
FIESTA HAWAIANA. El 4
de enero será la
tradicional Fiesta
Hawaiana con: Ángeles
de Charly, DJ Guuga, DJ
Jean Massey, DJ Pipo, DJ
Kaye, Caos en el Garage,
Alejandro Simón y su
Dinastía. LUGAR: Pilar, a
orillas del Río Paraguay.
HORA: 20:00.
ENTRADAS: Desde G. 125.000, en Red UTS.

BUENA JODA. Vuelve DJ Guuga para encender la
pista el próximo 4 de enero. LUGAR: Faces (Mcal
López esq. Insaurralde). HORA: 22:00. ENTRADA:
Generales G. 30.000, VIP G. 50.000, por Ticketea.

ANIVERSARIO. El Club Aquidabán de Quiindy
celebra su aniversario 93
con el Grupo Callado,
Carlos Montalvo, Nelson
Casco, Frank y San
Salvador el 11 de enero.
LUGAR: Club Aquidabán
(Quiindy). HORA: 21:00.
ENTRADAS: G. 40.000, a
través de Ticketea.

FESTIVAL YKUA
BOLAÑOS. El festival

popular más grande del país será el 25 de enero con
Los Rancheros, Kchiporros, Aye Alfonso, Carlos
Montalvo y más. LUGAR: Polideportivo Ignacio
Falcón Real, Caazapa. HORA: 19:30. ENTRADAS:
Desde G. 80.000, a través de tuti.com

O LO G RA M . El 17 de enero el ciclo de música Ologram
presentará al Dj internacional Solomun. LUGAR:
Anfiteatro de San Bernardino. HORA: 23:00.
ENTRADAS: Desde G. 250.000, en Ticketea.

EVENTOS QUE SE VIENEN

LA AGENDA PURETE Las publicaciones son totalmente gratuitas.
Solo debes mandarnos un mensajito al Whatsapp (0986) 700 643



J u eves 26 de d i c i e m b re del 2 0 24
w w w.ex t ra .co m . pyFa m i l i a - D i n e ro16

ASUNCIÓN Y
GRAN ASUNCIÓN
Auxiliar de depósito temporal
-Hombres a partir de 19 años.
-Experiencia mínima de un año en el
á rea .
-Dinámico, responsable y proactivo.
-Disponibilidad de tiempo completo.
-Incorporación inmediata.
-Enviar CV a selecciondetalen-
tos 2 0 2 3 @ g m a i l .co m
Co b ra d o r
-Habilidades de liderazgo, comu-
nicación, trabajo en equipo.
-Habilidad analítica para administrar
va l o res .
-Manejo del sistema informático y
Microsoft Office.
-Experiencia mínima de dos años en
el área de cobranzas.
-Egresado/a o estudiantes de carreras
administrativas o afines.
-Enviar CV a seleccionper-
so n a 2 0 @ g m a i l .co m .
Sereno nocturno para obra
-Bachiller culminado.

-Experiencia de 1 año en posiciones
s i m i l a res .
- Res p o n sa b l e.
-Enviar Whatsapp al 0982 688 299.
Re p os i to res
-Sexo indistinto.
-Movilidad propia.
-Haber trabajado en supermercados,
comercios o depósitos.
-Contactar al 0974 458 109.
Te l eco b ra d o r
-Experiencia de cobranzas en call
ce n te r.
-Residente en Luque o alrededores.
-Manejo de herramientas informá-
t i ca s .
-Fluidez verbal.
-Contactar por Whatsapp al 0984 389
5 1 6.
S o l d a d o r/m o n ta d o r
-Tener experiencia en industrias.
-Manejo de máquinas de soldar.
-Capacidad de lecturas de planos.
-Vivir en zonas aledañas a Capiatá.
-Enviar CV a elmejortalentorr-
h h tt @ g m a i l .co m

CCONSULONSULTT ORIO DEL AMORORIO DEL AMOR

Hola diario EXTRA.
Soy Julio. Tengo 40
años. Te cuento mi

historia con mi señora des-
de el principio para que
puedas entender mejor.

Ella y yo estamos juntos
desde el colegio. En el 9no
grado ya éramos novios. Yo
siempre fui muy tranquilo,
traté de no darle motivos
para que no desconfíe de
mí y que no haya celos y
d e má s.

S
egún el Ministerio de
Salud, uno de los mi-
tos más populares

respecto al cuidado audi-
tivo es que este no debe
mojars e.
Según la cartera sanitaria el
oído está preparado para
resistir estas situaciones, ya
que la parte externa tiene
un recubrimiento de piel
que protege al oído in-
terno, y por lo tanto, no se
tiene inconvenientes a la
hora de sumergirse.

FIJATE CÓMO PUEDE SECAR SIN INFECTAR ESTE ÓRGANO

El mito de mojar el
oído en días de calor
El problema generalmente está en el secado.

FA M I L I A

“El problema radica a la
hora del secado, que co-
múnmente se realiza con
hisopos, cotonetes o toa-
l la s”, sostiene la cartera.
Explicaron que secar el
oído de esta forma muchas
veces genera micro lesio-
nes en el conducto au-
ditivo y esto deriva gene-
ralmente en infecciones,
como refieren especialistas
otor r inolar ingólogos.
Lo que recomiendan en-
tonces para el secado de

LA RESPUESTA
Hola Julio, muchas
gracias por
contarnos tu caso.
Lo que te puedo
decir es que en este
caso donde no hay
motivos para
desconfiar de tu
persona, porque según vos jamás le
diste motivos, sería importante que
ella pueda reconocer que los celos a
ese nivel son realmente un problema.
El otro paso es que debe tratarse con
un especialista psicólogo/a con tu
acompañamiento por supuesto, pero
sí debe trabajarlo porque uno no
puede vivir con ese nivel de
desconfianza, ni mucho menos con
esas reacciones en tu lugar de trabajo
ya que es el sustento para ustedes, y
estas conductas cansan y deterioran
la pareja.

Lic. Paola Zapata
Psicóloga clínica, atención a

adolescentes y adultos,
terapia de pareja
pa o l a za pa ta 7 7 7 d

oído es utilizar una o dos
gotas de alcohol boricado.
La acción del ácido bórico
que contiene seca el oído

sin producir micro lesio-
nes. Es importante mandar
a chequear el oido antes de
ingresar al agua.

AT E NT I
El dolor de
oído puede
a pa rece r
luego de no
secarlo bien,
según dicen
los capos en
el área.

Encontrá trabajo
6 PU E STOS

O F R EC I D OS

Si querés publicar tu oferta de
trabajo, enviala por WhatsApp:
(0986) 700 811

ENVIÁ TUS CONSULTAS A
WhatsApp - Mensajes de texto - Email

(0986) 700 811
co n s u l to r i o @ ex t ra .co m . py

como era el principio de la
relación, éramos muy jó-
venes, teníamos entre 14 y
15 años por ahí cuando nos
cono cimos.

Terminamos el colegio,
ella empezó a estudiar en-
fermería en una ciudad cer-
cana a la nuestra, viajaba
nomás todos los días y no
tenía mucho tiempo de es-
tarme encima. Ahí pensé
que ya se le pasó el tema de
sus celos enfermizos.

C E LOS
Ahí sus celos retornaron

pero fue peor que antes.
Como yo tenía estudios

ya como técnico de aire
acondicionado, temprano
entre en una empresa gran-
de donde me encargo de
todo lo que es el mante-
nimiento de los aires y otros
e quipos.

¿Qué pasó? y es que pri-
mero ella comenzaba a
controlarme constante-
mente las conexiones de
WhatsApp mientras estaba
en el trabajo, que si me

conectaba mu-
cho con quién
estaba escri-
biendo, que si
no me conec-
taba era por-
que estaba en
“alg o” con al-
guna compa-
ñera. A todo,
pero a todo le
encontraba al-
g o.

TRABA JO
Yo simplemente me ca-

llaba y trataba de tranqui-
lizarle, explicarle cómo es
mi trabajo, porque se pone
como loca y eso no quiero.

Aguanté mucho porque
le quiero y además no soy
muy confrontativo, me da
luego miedo responderle
porque sé cómo se pone.

Pero últimamente está
descontrolada. Encontró un
mensaje con una compa-
ñera de trabajo con quien
suelo mensajear, pero por
temas laborales y de re-
pente bromeamos, pero na-

da pasa con ella.
Se metió en la cabeza la

idea de que es mi amante, y
se fue a mi trabajo ya varias
veces. La última vez entró
cuando estaba con mi jefe
sin avisar. Hizo un escán-
dalo mundial, yo quería en-
trar tres metros bajo tierra.

Tuve que sacarla de ahí
estirándole porque se puso
como loca y preguntaba
quién es mi amante. Casi
me echaron. Tuve que ex-
plicar que no me meto con
nadie porque va contra la
política de la empresa. Pero
si pasa una vez más, me
e chan.

Julio ya no sabe

como parar los

celos de su doña

Por muchos años no salí
ni a la esquina de mi casa a
tomar tereré con mis ami-
gos, porque ella se enteraba
y ya se imaginaba que nos
juntábamos a mirar a las
chicas que pasaban. Enton-
ces siempre dije que mejor
e vitar.

Pensaba que sus celos
eran normales, o que eran
también por el momento,

LA DOÑA SE IMAGINA QUE ÉL SE METE CON TODAS

“Mi señora me hace escenas de celos
en mi trabajo y casi me echan”
Están juntos desde el colegio y mucho ya le aguantó y ahora no sabe qué hacer.
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EL QUE FESTEJE A SU ESTILO TENDRÁ QUE PAGARLE MULTA

Cole Palmer patentó su
festejo de frío y apodo

Cole Palmer, estrella
del Chelsea, paten-
tó su forma de fes-

tejar los goles simulando

temblar de frío.
También registró su

apodo, “Cold Palmer”
(Frío Palmer).

CO NG E LA N D O
Cole Palmer tuvo una temporada de ensueño con el
Chelsea. Anotó 33 goles en el año.

Pero resulta que no fue él quien inventó la celebración.

Y es que esta joven pro-
mesa de 22 años convirtió
este año 33 goles y su
celebración se difundió
como pólvora.

Varios jugadores lo han
imitado, desde Alyssa
Thompson de Angel City
hasta Kerolin de Brasil en
los Juegos Olímpicos.

Ahora que tiene regis-
trada la marca, cualquiera
que le copie tendrá que
pagar una multa.

Con esta patente tam-
bién se abre la posibilidad
de cobrar merchandising
a aquellos que quieran

usar su festejo.
Se menciona que su

manera de celebrar pro-
viene desde su etapa con
el conjunto de Pep Guar-
diola, cuando Palmer se
encontraba en las infe-
riores del City.

Allí fue amigo cercano
del futbolista Morgan Ro-
gers. Este fue supuesta-
mente el verdadero crea-
dor del festejo congela-
d o.

Sin embargo, Palmer
fue más exitoso en el fút-
bol y se hizo más viral.

Rogers terminó en el

Aston Villa y según de-
claró a la prensa, no le
molesta que su amigo siga
festejando así.

Solo queda por saberse
si Cole Palmer le va a

permitir a su amigo fes-
tejar con su propio in-
vento o se apropiará por
completo ahora que tiene
las patentes de la marca a
su favor.
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¡MAMÁ, S¡MAMÁ, SALÍALÍ
EN EL DIARIO!EN EL DIARIO!

(0982) 989 350

FORMÁ PARTE DE NUESTRA SECCIÓN
“MAMÁ SALÍ EN EL DIARIO”
ENVIÁ TUS FOTOS DE:
- EXAS                              - TORNEOS DE BARRIO

- FUTBOLACHO        - TERCER TIEMPO

- VOLEY, FUTSAL, ERE ERÉA

a través
del WhatsApp

LO SLO S

TIENEN LA MAGIA. En la categoría 2013-2014 de la escuela de fútbol
La Liguita de Fernando de la Mora, sacan cada jugada de la galera.

GRANDES LUCHADORES. En la escuela de fútbol de la Cooperativa Piribebuy Poty Limitada, los chicos
aprenden los valores del deporte.

SIN TEMORES. Sofía Viana toma el
balón con seguridad en la escuela de
fútbol Nueva Esperanza de Limpio. GRAN MOMENTO. Los de la escuela de fútbol Catedral

San Miguel de CDE, cat. 2011-2012, llegan más lejos unidos.

INSPIRADOS. Los chicos de la escuela de fútbol Chanito
Candia, cat. 2013, de MRA, juegan cada vez mejor.

CON CLASE. Edison Gamarra aporta
toda su calidad a la escuela de fútbol San
Blas de Capiatá.

EXTENSO REPORTAJE DEL NEW YORK TIMES

Diego Gómez, destacado por diario yanqui
El paraguayo está para
debutar el 4 de enero
ante el Arsenal.

El futbolista paraguayo
Diego Gómez (21) fue pro-
tagonista de un extenso re-
portaje, que publicó el pe-
riódico estadounidense

New York Times, uno de los
más prestigiosos del
mundo, en su edición de
No chebuena.

En el artículo, se resaltó el
breve paso que tuvo el
compatriota en la MLS (liga
de EE. UU.), donde jugó 18

meses, en el Inter Miami,
de Lionel Messi y otras es-
trellas, antes de ser trans-
ferido a un equipo de la
Premier League de Ingla-
ter ra.

Menciona que “e st á
uniendo fuerzas con su

gran amigo Julio Enciso en
el vestuario del Brighton”,
señala la nota, de los pe-
riodistas Andy Naylor y Fe-
lipe Cárdenas.

Gómez podría debutar el
sábado 4 de enero, cuando
reciban al Arsenal.
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TRASPASO. Gómez jugará en la Premier.
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OTRO REFUERZO EN GUARANÍ

Deja el Ciclón pa ra
volver a la To l d e r í a

Fernando Fernández
se suma al plantel de
Francisco Chiqui A rce.

Guaraní confirmó el
martes el retorno de Fer-
nando Fabián Fernán-
dez (32), quien deja Ce-
rro Porteño, para inte-
grar al plantel de Fran-
cisco Chiqui Arce, para
la temporada venidera.

“Qué loco está este
Papá Noel, nos trajo otro
regalazo! Bienvenido a
tu casa Fiera!”, dice parte
del posteo en redes so-

FLECHAZOS. Fernando Fernández es goleador.
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ENVIÓ REGALOS NAVIDEÑOS A RUBIO ÑU

Derlis no se olvida del
club donde debutó
Empleados de la entidad le agradecieron el gesto.

Había debutado

a los 15 años con

el albiverde

“Gracias Derlis Gonzá-
lez por estar siempre.
Desde el querido Rubio
Ñu te deseamos a vos y
familia, Felices Fiestas”,
dice el posteo que publicó
el club albiverde en su
cuenta de Instagram,
compartido por el mismo
ju ga d o r.

Derlis demostró así que
no se olvida de dónde
surgió, ya que en el 2009,
Benfica de Portugal com-
pró su pase por 1.000.000
de euros, pero él se había
ido al país europeo recién
a mediados del 2012, des-

( Uc ra n ia ) .
En el 2018, fue cedido

al Santos de Brasil, donde
estuvo 2 años, antes de
retornar a Para Uno.

Por las Fiestas de Fin
de Año, Derlis Gon-
zález (30), actual fi-

gura de Olimpia, decidió
homenajear al club donde
se inició como futbolista
p ro f e si o na l .

Envió obsequios navi-
deños a los empleados de
Rubio Ñu, donde había
debutado a la edad de 15
años, en diciembre del
2009, siendo así el jugador
más joven en vestir la ca-
miseta de Primera, de la
entidad del barrio San-
tísima Trinidad de Asun-
ción.

G R AT I TU D
Posaron con sus obsequios, para dedicarle un video a Derlis González.

pués de cumplir la ma-
yoría de edad.

Luego, había venido a
préstamo a Guaraní
(2013) y pasó a Olimpia

(2014), antes de volver a
Europa, donde fichó por
el Basilea de Suiza (2014)
y al año siguiente jugó
para el Dímano de Kiev

ciales de la entidad de
Dos Bocas.

Fe r Fe r es uno de los
goleadores históricos del
aurinegro y vuelve para
reforzar la delantera.

Se trata de la cuarta
incorporación en la To l -
der ía, donde ya fueron
confirmados William
Mendieta, Diego Fer-
nández y Richard Tora-
l e s.

El inicio de la preten-
porada está anunciado
para hoy.
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ELECCIÓN DEL DIARIO EL PAÍS DE URUGUAY

Gustavo Alfaro
es candidato a
DT de América

E l argentino Gustavo
Alfaro (62), entre-
nador de la Selec-

ción Paraguaya, se puso a
tiro de cazar otra utopía:
la de ser elegido el Di-
rector Técnico de Amé-
rica, de este año, a través
de la ya tradicional en-
cuesta del diario El País de
Ur uguay.

El orientador está entre
los 5 finalistas del premio,
en su edición número 39.
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para el Mundial 2026, le
están poniendo a Alfaro
en la consideración de to-
d o s.

NO PIERDE
Está invicto, desde que

asumió el timón de Pa-
raguay, logrando reso-
nantes victorias de local,
frente a Brasil, Venezuela
y Argentina, además de
empatar de visitante, con-
tra rivales muy difíciles,
como Uruguay, Ecuador y
Bolivia, para ponernos en
puesto de clasificación di-
recta a la cita ecuménica
de Canadá, México y Es-
tados Unidos.

En caso de ganar, su-
cederá al brasileño Fer-
nando Diniz, quien había
conquistado el premio del
año pasado, tras ganar la
Copa Libertadores con
Fluminense de Brasil.

Un caso especial es el
del portugués Artur Jorge,
ya que hasta ahora, el úni-
co europeo en conseguir
este premio es su com-
patriota Abel Ferreira,
quien lo obtuvo en el
2021, siendo entrenador
del Palmeiras.

R ECU P E R Ó
Gustavo Alfaro consiguió
que la Albirroja se re-
ponga de los malos re-
sultados y entusiasmó al
público, que volvió de
nuevo a la cancha, para
alentar, ya que hizo que
se confíe en el equipo.

Entrenador de la Albirroja está entre los 5
finalistas de la tradicional encuesta.

INTERÉS POR PARAGUAYO

Fogão quiere a Miggi
Sondean posibilidad
de traerlo a Brasil.

Botafogo de Brasil, re-
ciente campeón de la
Copa Libertadores, ha
iniciado los sondeos,
para una posible con-
tratación del paraguayo
Miguel Almirón (30),
quien milita en el Ne-
wcastle de Inglaterra.

Emisarios del Fog ão
buscan saber el costo de
su transferencia. El
monto sería unos 10 mi-
llones de dólares, según
la prensa brasileña.

Mig g i no es titular con
las Urra cas y necesita
continuidad, para jugar
por la A l bi r ro ja .

NAVIDAD. Almirón
celebró allá, en familia.

@
 N U

 FC

Nos puso en zona

de clasificación

directa al Mundial

Los otros nominados
son sus compatriotas Lio-
nel Scaloni, seleccionador
de la Albiceleste que ganó
la Copa América de este
año, en Estados Unidos, y
Gustavo Costas, DT de Rá-
cing, campeón de la Copa
Sudamericana; además
del portugués Artur Jorge
de Botafogo, que logró su
primera Copa Libertado-
res, y el uruguayo Diego
Aguirre, de Peñarol.

El notable repunte del
rendimiento de la Albi-
rroja en las eliminatorias,
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Teniendo en cuenta
que la compra del
pase de Manuel

Capasso es prácticamente
un caso perdido por el
alto costo que se le tiene
que pagar al Vasco da Ga-
ma, Olimpia viene bara-
jando varias opciones pa-
ra cubrir el puesto va-
cante en defensa.

TALLERES ENTRÓ EN LA PUJA CON EL R EY POR ROBERT ROJAS

Un zaguero central exBoca está en
la agenda de refuerzos de Olimpia
El argentino Lisandro López podría subirse muy pronto al Expreso Decano.

X

En las últimas horas
saltó un nuevo nombre al
tapete. “El zaguero central
argentino Lisandro Ló-
pez, en la agenda de
O limpia”, adelantó el Di-
rector de Fútbol a lo Gran-

tina, nuestro compatriota
Robert Rojas, habría re-
cibido una oferta de Ta-
lleres, según medios de
a s há .

El club cordobés no va
por la cesión del Sicar io,
sino por la compra directa
de su pase y eso com-
plicaría su venida al E x-
preso Decano.

APUNTA A LA O
El experimentado defensor
argentino vendría de España,
para vestir la casaca franjeada.

CANTERANO DEL REY DE COPAS

Puede ir a chutar hacia EAU
Mati Almeida tiene
una propuesta del
fútbol árabe.

El nieto de Ever Hugo
Almeida e hijo del finado
Iván, casi no jugó en esta
temporada en Olimpia y
tiene una posibilidad de
salir a foguearse afuera.

Matías solo disputó
tres partidos en el Aper-
tura y luego fue relegado
del plantel para el se-
gundo campeonato.

Según se filtró, el de-
lantero de 19 años tiene
una oferta para fichar por
un club de Emiratos Ára-
bes Unidos. El interesado
sería el equipo de Shar-
jah, que lo llevaría a prés-
tamo por un año con op-
ción a compra del pase.

Con sus anteriores pa-
sos por Tacuary y Tri-
nidense Mati registra 23
partidos y 2 goles en Pri-
mera División.

A PRÉSTAMO. Sa ld r í a
al extranjero.
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LUQUEÑO HIZO OFICIAL SU PRIMERA INCORPORACIÓN

Rodríguez volvió al C h i q u e ro
El canterano auriazul
viene del fútbol
a rge n t i n o.

Luego de las eleccio-
nes, donde le renovaron
la confianza al presi-
dente Daniel Rodríguez,
Luqueño anunció a su
primer refuerzo para el
2025.

Se trata del mediocam-
pista criado en las in-
feriores del Ku re , Walter
Rodríguez, quien se vol-

vió a vestir de auriazul
tras una década.

El departamento de
prensa del Sportivo pre-
paró un video de presen-
tación, donde se lo ve a
Walter viendo sus fotos de
cuando empezó en la
cantera y su debut con el
club de sus amores. “Es-
toy de vuelta en la Re-
pú b l i ca”, dijo con la ca-
saca puesta dentro del Fe-
liciano Cáceres.

DE CUNA. Es auriazul
como en sus inicios.

CA
PT

UR
A 

DE
 P

AN
TA

LL
A

Licha López jugó

este año en

Burgos de España

de (1080 AM), Arturo Ru-
bín, en su cuenta de X.

Al parecer las negocia-
ciones estarían muy avan-
zadas y la directiva del
D ecano tendría casi ce-
rrada la operación.

Licha (35 años), como
se lo conoce, tiene un in-
teresante currículum por-
que chutó en clubes como
Chacarita, Arsenal de Sa-
randí, Getafe, Benfica, Bo-
ca Juniors, Inter de Milán,
Genoa, Tijuana, Al Kha-
leej de Arabia Saudita y
últimamente anduvo ju-
gando en Burgos de la
segunda división españo-
l a.

El otro defensor que es-
taba en tratativas con el
Rey para venir a préstamo
de River Plate de Argen-

Robert Rojas

tiene otra
oferta de ashá
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A la 00:01 de ayer, a
la par de los fuegos
pirotécnicos para

festejar la Navidad, un
bombazo retumbó desde
barrio Obrero por el
anuncio del primer re-
fuerzo de Cerro Porteño.

“Gatito vuelve a casa”,
así confirmó el C i cl ó n , a
través de sus redes so-
ciales, el fichaje de un
canterano azulgrana, Ro-
berto Junior Fernández.

El arquero de 36 pirulos
retornará para jugar en el
país tras 10 años, después
de quitarse el gusto de

conquistar la Copa Liber-
tadores con el Botafogo.

Ni bien se hizo viral la
noticia, los torcedores del
Fog ão despidieron al
portero paraguayo
con todo el ca-
riño del mun-
do, porque
quedó co-
mo leyenda
del club ca-
rioca, don-
de atajó des-
de el 2017
hasta esta tem-
p orada.

Si bien, Botafogo le
propuso una renovación
por dos años más, al go-
lero titular de la Albirroja
no le convenía seguir co-
mo suplente, teniendo en

Gatito salió de
Botafogo por la
puerta grande

cuenta sus aspiraciones
de ir al Mundial.

La oferta de Club del
Pu ebl o le convenció, no

solo en lo deportivo, sino
también del lado

económico, ya
que le espera

un jugoso
salario. Bo-
tafogo le
p agab a
unos US$

80.000 al
mes y Zapag

le propuso un
monto muy supe-

rior, según se supo.
Pero ese no fue el único

regalo que recibieron los
cerristas en Navidad, ya
que al mediodía cayó el
segundo con la presen-

CERRO PORTEÑO PRESENTÓ A SUS DOS PRIMEROS REFUERZOS EN PLENA NAVIDAD

Papá Noel pasó por el barrio
G a t i to regresa al club de sus amores y Gastón Giménez dejó la MLS para venir a Paraguay.
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Fernández por
el fútbol rapái.

.

¿Óscar el siguiente?
Cerro negocia el
retorno del Melli.

Otro surgido de la can-
tera azulgrana, que salió
campeón de América
con Botafogo, Óscar Ro-
mero, podría acompañar
a Gatito Fernández de
Brasil directo a la Capit al
del Sentimiento.

En el caso del Mellizo,
no renovó contrato con
el club carioca y ya de-
pendería de sus inten-
ciones de volver al país a
sus 32 años y de lo que le
ofrezca el C i cl ó n .

El volante zurdo no

tuvo demasiada conti-
nuidad con el Fog ão, dis-
putando 27 partidos,
solo 7 como titular, en
los cuales pudo hacer 1
gol y 5 asistencias.

DE LA CASA. Q u i e re n
repatriarlo al barrio.

X
tación vía redes de Gastón
Giménez como flamante
nuevo futbolista azulgra-
n a.

El argentino naturali-
zado paraguayo que in-
tegró la sele nacional en la
época del DT Eduardo Be-
rizzo, se desligó del Chi-
cago Fire de la MLS para
venir a chutar por primera
vez en nuestro fútbol. Se
menciona que el volante
de 33 años habría firmado
por 2 años con Cerro.

DÍA 1
Las actividades de cara

a la temporada 2025 ini-
ciarán hoy en el barrio
con los chequeos médicos
a los actuales integrantes
del plantel principal.
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