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PROYECTO DE PROHIBICIÓN ES “R ET RO C E SO ”,
AFIRMA VOCERO DE LOS ESTUDIANTES

SUSTAZO EN CEMENTERIO DE SAN LORENZO

EE xplxpl otot a finado ya finado y
ff oror ensens e acusa ae acusa a
funerfunerarias mauarias mau
El doctor Pablo Lemir advirtió sobre los
trabajos vaikue que hacen algunos
cajoneros, en muchos casos por optar por
lo más barato. Con este calor, el riesgo es
todavía mayor. El dato: de todas las
empresas fúnebres del país, solo 43
están habilitadas. PÁGINA 3

La propuesta del dipu colo’o José Rodríguez tampoco
va a permitir relojes inteligentes, ni auriculares.
Colegiante dice que, en vez de anular, debería
impulsar el uso de tecnología. Proyectista habla de
“prohibir totalmente” los dispositivos. PÁGINA 5

PLANTEAN CASTIGO
A ALUMNOS POR EL
USO DE CELULARES

LIBERTAD DERROTÓ A OLIMPIA

Una vez más es
Su p e rc a m p e ó n

SENADORA POCHY

Ahora Zenaida
quiere echar a
familia de su ex
PÁGINA 14

“HOY SÉ ELEGIR PAREJA”

Pa n te ra culpa a su ex
que le d esco n ce n t ra ba
Camila Pirelli revela que tuvo novios que le
frenaban su nivel deportivo. “De repente
competía y me enteraba de ciertas cosas”,
asegura. PÁGINAS 12 Y 13

PÁGINA 24
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Pobladores de varios
puntos del país es-
tán movilizados, en

contra del aumento de la
tarifa del peaje, estable-
cido por el Ministerio de
Obras Públicas y Comu-
nicaciones (MOPC).

La ministra Claudia
Centurión se mantiene en
la resolución, por la cual
se establecieron los nue-
vos precios que deben pa-
gar los distintos tipos de
vehículo, por utilizar las
rutas del país.

Con relación al cobro
en la Ecovía (Luque-San
Bernardino), la secretaria
de Estado y sus colabo-
radores recibieron a legi-
sladores, además del go-
bernador de Cordillera,

Denis Lichi; la intendenta
de Nueva Colombia, Lida
Escobar; y el intendente de
Emboscada, Silvio Peña,
pero no varió la decisión.

“Nos reunimos con la
ministra, con los vicemi-
nistros, y no cedió ante la
posibilidad de que se sus-
penda la aplicación de su
resolución y dijo que se
busque la vía legislativa,
que ella iba a proveer to-
dos los antecedentes del
peaje de Ypacaraí, porque
lo de Ypacaraí está ex-
cepcionado en el articu-
lado de la ley de Pre-
su pu e sto”, contó la dipu-
tada Rocío Vallejo (Patria
Quer ida).

En esa zona, hay pro-
testa constantes, ya que la

CIUDADANOS RECHAZAN TRASLADO DEL PUESTO DE CORONEL BOGADO

¿Subirá la chipa? No hay caso, el
peaje no baja, pese a los lamentos
Se manifiestan en la Ecovía, en Remanso y en el límite entre Itapúa y Misiones.

R E PU D I O
Gente que vive en el límite entre Itapúa y Misiones protesta todos los días.

gente utiliza mucho esa
ruta, para llegar a su tra-
bajo o acceder a puntos
de abastecimiento de
Asunción y alrededores.

Además, se registran
manifestaciones en la zo-
na del Puente Remansa,
por parte de afectados,
que residen en Reman-
sito, Villa Hayes (Chaco).

A su vez, habitantes de
San Ramón (Misiones) y
General Delgado (Itapúa),
realizan cortes intermiten-
tes de la ruta, en el límite
entre ambos departamen-
tos, en rechazo al traslado
en esa zona, del puesto de
Coronel Bogado.

Sin embargo, avanza el
proyecto y trabajadores del
Consorcio Santa Rosa, que
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LO PRIMERO
“Se sigue permitiendo sin ningún tipo de problema la venta de celulares

robados, las autoridades son cómplices. El día que exista una intención
real de las autoridades se pondrá fin a esto”

Diputada Rocío Vallejo, sobre el caso de la mujer asaltada que cayó del micro y murió.

Los lectores opinan
“Acá nadie es ejemplo de nada, pero
vamos na,
cuando una

criatura de 2
años está suelto jugando
por ahí debés mirar por
lo menos que es lo que
puede hacerle daño en el
predio, vidrios rotos,
pozos, tambores con
agua llena, enchufes a su
alcance, cosas así”
Melany Jazmín.

“Le felicito al embajador por su trabajo.
Su mayor logro señalar a HC como
significativamente corrupto”
Walter Marecos Prieto, sobre el embajador yanqui, Marc Ostfield.

“Y me imagino que al devolver todo lo
robado queda libre, sin culpas, como
nuestros gobernantes”
Roxana Ruiz Díaz se refiere al caso de la empleada doméstica
detenida por el robo de más de 50 millones de guaraníes a su
pa t r ó n .

“Hay que priorizar el aprendizaje en el
aula, sin distractores. Lastimosamente
en nuestro país no se educó en el
correcto uso de los celulares,(esto
debería recaer directamente en la familia)”
Elvacris Mendo, acerca de la prohibición de celus en los coles.

EL PEL PUREURETETE
p u re te @ ex t ra .co m . py

EL MEMEEL MEME

¡Psst!, te llama RGD
Teóricamente los presos no pueden usar teléfonos.
Pero desde la cárcel de Oviedo no cesan las llamadas.
Ramón González Daher, condenado por usura, se
entretiene extorsionando a sus víctimas. “L la m a
hasta 15 veces”, contó el abogado Vera Ferrer.

Invitación de souvenir
Uno de los diarios del Paträo dijo que Santi “decidió no
asistir ” al acto de Trump, pero los de la CNN fueron
bastante más lapidarios. Por ejemplo, el presentador
Juan Carlos López dijo textualmente que “el boleto es
algo conmemorativo, puede guardar para el futuro
como un recuerdo, pero no van a poder participar”.

Hablando de patadas y familia
Hablando de eso, un comentario del periodista J
Torres motivó a que sus seguidores le recordaran su
caso de violencia doméstica. Sus frases de “respetar a
la familia” y “echar a patadas” recordaron lo ocurrido
semanas atrás en la casa del comunicador.

SA N T O RA L

SAN ILDEFONSO
23 DE ENERO

San Idelfonso tomó los hábitos religiosos desde
temprana edad, en el convento de Agalia, muy
cerca de Toledo, del que fue más tarde Abad. Fue
un gran devoto de la virgen María.

Número de la suerte: 60
Soñar con la Virgen María

Soñar con la Virgen María puede ser un símbolo de
protección, consuelo y serenidad. La Virgen María
es un símbolo maternal que puede brindar apoyo
en momentos difíciles.

realiza el mantenimiento
de la ruta, estuvieron ya
por el lugar, para evaluar
dónde mismo instalarán

las nuevas casetas.
Ante este panorama,

las chiperas de la zona de
Bogado no tendrá otra op-

ción que alzar el precio de
su producto, tal como les
había recomendado la
ministra Centurión.
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No velar más de

24 horas por el

calorazo

UN CASO OCURRIDO EN EL CEMENTERIO DE SAN LORENZO ASUSTÓ AL ROLLO

Calorazo y funerarias mau
hacen explotar a los finados
La preparación del cuerpo debe ser diferenciado: para tierra y pante ó n .

Un susto de aque-
llos se llevaron
unas personas al

escuchar ruidos dentro de
un ataúd, en el cemen-
terio de San Lorenzo.

No tardaron en darse
cuenta de que los estruen-
dos eran “e x p l o si o n e s”
del cuerpo que ocupaba
un nuevo espacio dentro
de un panteón.

El caso fue denunciado
en una radio local, es-
pecialmente por el mal
olor que despedía el ca-
dáver recién llegado.

El médico forense, Pa-
blo Lemir, señaló que po-
dría tratarse de una ne-
gligencia de la funeraria.

“Los cuerpos explotan
de esa manera cuando no
le realizan un buen pro-
cedimiento de conserva-
ción”, indicó.

El método más común,
rápido y económico uti-
lizado es la aplicación de
for mol.

El forense explicó que
el producto se aplica en
venas y arterias para su-
plantar a la sangre. Esto
hace que el proceso de
descomposición sea más
l e nto.

“Si este trabajo no se
hace bien, el cuerpo sigue
su curso natural de des-
comp osición”, apuntó.

Son los gases del cuer-
po los que causan la ex-
plosión dentro del cuerpo.
Estos gases se acumulan
en el interior cuando las
larvas comienzan a con-
sumir los tejidos del cuer-
p o.

El médico dijo que el
líquido del cuerpo con-
tamina todo lo que hay a
su alrededor.

ESTÁN FALLANDO
Hay un montón de fu-

nerarias truchas que es-
tarían realizando un mal
servicio, por desconoci-
miento o para abaratar
c o sto s.

Lemir puntualizó que
en Paraguay hace un ca-
lorazo y eso acelera la des-
composición del cuerpo.

Por esa razón, la fu-
neraria debe realizar un
trabajo diferenciado si el
cajón irá bajo tierra o en
panteones. Siendo esta úl-
tima la más delicada por
estar expuesta.

El forense explicó que

la Municipalidad es la en-
cargada de habilitar el lo-
cal, pero no puede fun-
cionar sin estar debida-
mente registrados en el
Ministerio de Salud Pú-
b l i ca.

Las funerarias deben
contar con un regente
médico. Este profesional
es el que se encarga de
manipular el cuerpo y ex-
pedir el certificado de de-
función, en caso de cau-

sas naturales.
Con respecto al cadá-

ver que estuvo explotando
en el cementerio de Sanlo,
el forense señaló que se
debería de revisar quién
es el regente que firmó el

documento. Este sería el
responsable del trabajo de
conservación del cuerpo.

“Esto debería ser un
llamado de atención para
el Ministerio de Salud y
las comunas”, acotó.

NOTAS BREVES

Ro ba ro n
casa de
d i p u ta d o
co l o ra d o

Unos malevos ingresaron
a la casa del diputado
colorado Héctor Figue-
redo, ubicada en Carape-
guá. El caso habría ocu-
rrido ayer por la mañana,
mientras Figueredo no se
encontraba en el lugar.
Los ladrones se llevaron
una mochila con dinero en
efectivo, cuyo monto aún
no se confirmó, y también
un equipo de sonido. La
policía está investigando
el ñemonda.

A R R A NCA
CURSO PARA
LOS LINCES
Del total, 47 son mu-
j e res.

Unos 253 nuevos agentes
del Grupo Lince iniciaron el
Curso de Operaciones Es-
peciales Motorizadas, de
los cuales 47 son mujeres y
206 varones. En 3 meses,
saldrán a la calle a cumplir
con el servicio. Entre ellos,
también participan dos
becarios policías de Perú
que recibirán la formación.
Según el Comandante de
la Policía Nacional, Carlos
Benítez, con este grupo se
alcanzarían los 2.000 Lin-
ces operativos.

REG LA M E NTA RO N
EL USO DE LAS
TO B I L L E R AS
Jueces ya podrán apli-
car el dispositivo.

Tras la aprobación de la re-
glamentación por parte de la
Corte Suprema de Justicia,
los jueces ya podrán aplicar el
uso de las tobilleras electró-
nicas para controlar a los pro-
cesados que fueron benefi-
ciados con arresto domici-
liario. Alberto Martínez había
sido el primero en benefi-
ciarse, sin embargo, a raíz de
otra denuncia, volvió a la cár-
cel y la Corte pidió suspender
su aplicación hasta que se
tuviera la reglamentación co-
r res p o n d i e n te.

Se llevaron

dinero y un

equipo de sonido
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PRESUNTA NEGLIGENCIA

Murió esperando médico
No había doctor de
gu a rd i a .

El 19 de enero pasado,
Vidal Méndez (38) fue
llevado por su esposa
Jessica Dettez, de urgen-
cia, hasta el Hospital
Distrital de Elizardo
Aquino, de San Pedro,
luego de sufrir una des-
comp ensación.

Méndez fue trasladado
hasta el Hospital de Ita-
curubí del Rosario, a
donde llegó sin signos de
vida a raíz de un paro.

La familia alega que se
trata de una negligencia,
porque la puerta estaba
llaveada y no había mé-
dico de guardia.

TERRIBLE. Paciente se
quedó afuera 5 minutos.

BEBÉS DE INDOCUMENTADOS YA NO SERÁN YANQUIS

Trump tiene a todos en cháke
Compatriotas están
tranqui, pero atentos.

Donald Trump tiene a
los paraguayos pegados
a las noticias que surgen
día a día.

Los compatriotas se-
ñalan que las órdenes de
expulsar o limitar dere-
chos de latinos les preo-
cupa, pero todavía se
mantienen tranquilos.

Quique Zayas, para-
guayo que reside en
Miami hace más de 20
años, explicó la situa-

ción. “En esta política de
Trump primero tratarán
de expulsar a los indo-
cumentados con antece-
dentes delictivos”, dijo.

Trump ya firmó el de-
creto que prohíbe dar la
nacionalidad a bebés
nacidos en EEUU, de pa-
dres que sean indocu-
m e nt a d o s.

Unos 22 estados -in-
cluidos California y
Nueva York- acudieron a
la justicia para frenar la
decisión de Trump de no

reconocer a los bebés
como ciudadanos ame-
r icanos.

GUARANÍ. L leva n
nuestra cultura.
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PA NT EO N E S
Los cuerpos que irán
en panteones
necesitan de un
trabajo más exigente.

Pablo Lemir,

forense del

Ministerio Público

FUNERARIAS TRUCHAS

So lo 43 tienen permiso para laburar
La Dirección de Registro y Control de Profesionales, del

Ministerio de Salud, informó que solo 43 funerarias de todo
el país cuentan con autorización para funcionar.

El encargado, el doctor Luis Velázquez manifestó que
siempre están notificando a las empresas que funcionan sin
registro. En las inmediaciones del IPS Central, el año pasado
detectaron cuatro funerarias truchas que fueron clau-
s u ra d a s.
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Pensó que su

cliente le jodió,

luego pilló

EL DUEÑO DEL AUTO LE PREGUNTÓ ¿QUÉ ESTÁS HACIENDO?

La historia del cerrajero:
“Pensé que era un curioso”
No es su primera chamba, procedió por coche ajeno y no del c l i e n te.

“Ni en mi cum-
pleaños recibí
tantos mensa-

j es”, comenzó diciendo
don Miguel Colmán, el ce-
rrajero que se volvió fa-
moso tras equivocarse de
vehículo a EXTRA.

Hace 27 años que tra-
baja como cerrajero en
Curuguaty, Canindeyú, y
es la primera vez que le
sucede algo así.

“Mi cliente fue a mi
local y me pidió que le
haga una nueva llave, por-
que la que tenía, perdió.
Entonces yo alcé algunas
herramientas en mi auto y
me fui donde estaba su
vehículo, pero él no me
dijo que la puerta estaba
l lavea da”, contó a EXTRA
el señor.

Para no pagar G. 100
mil el dueño del auto iba a
abrir la puerta con un des-
tornillador, entonces don
Miguel le dijo que le pa-
gue un G. 50’i más y él le
iba a abrir sin romper na-
da, ya que el dueño estuvo
a punto de romper su pa-
rabr isas.

“El señor aceptó y me
fui a traer mis herramien-
tas mientras que el dueño
se fue ya  a trabajar, a la
vuelta vi un auto Corolla
gris estacionado y pensé
que era el de mi cliente,

estacioné detrás y comen-
cé a trabajar”, relató.

Abrió la puerta en me-
nos de 30 segundos y co-
menzó a sacar los tor-
nillos del plástico que está
detrás del manubrio, para
retirar el cilindro y llevar a
su taller para hacer otra
l lave.

PENSÓ QUE ERA UN
CU R I OSO

En eso, llegó un señor,
de nombre José Eduardo
Vera González preguntán-
dole qué hacía. Amable-
mente le respondió que
iba a sacar el cilindro, por-
que el dueño perdió la
l lave.

“Ahí me volvió a pre-
guntar otra cosa y, como
pensé que era un curioso
nomás, le dije ‘para qué

querés saber’ y ahí me
dijo que él es el dueño del
auto. Pensé que mi cliente
me mintió y robó el auto,
entonces le llamé”, ma-
n i f e stó .

En menos de cinco mi-
nutos, su cliente vino y
quedó a unos 30 metros,
al lado de su auto. Al ver
eso, don Miguel pilló lo
que pasó y comenzó a
pedir disculpas diciendo
que se equivocó de auto.

“El señor fue muy ama-
ble, pero las señoras que
estaban con él no, comen-
zaron a tratarme de sin-
vergüenza y eso me mo-
lestó, pero entiendo, yo

también iba a reaccionar
así, si veo que alguien está
dentro de mi vehículo”,
añadió.

Al día procede a abrir
entre 4 a 5 vehículos, cu-

yos dueños se olvidaron la
llave dentro del coche, o
rompieron la llave al in-
tentar abrir o hacer arran-
car. Por abrir cobra G.
100.000.

NOTAS BREVES

Itaipú pone
una marca
tipo “GPS ”
a los peces

Desde el 2020, Itaipú ini-
ció un sistema de mar-
cación tipo “G PS” a peces
nativos del río Paraná y
este año, 3 pescadores ya
hallaron a estos ejempla-
res, por lo que fueron pre-
miados por ayudar a co-
nocer las rutas migrato-
r i a s.
Estos pescados son mar-
cados cuidadosamente
en su aleta dorsal, tienen
un número de etiqueta, lo
que permite rastrearlos.

VECINOS ERAN
SOCIOS PARA
VENDER CRACK
Dos focos en Yvyraró
de Capiatá.

Senad detuvo ayer a dos
vecinos que se dedicaban
a la venta masiva de co-
caína y crack en el barrio
Yvyraró, de Capiatá.
Primero fue detenido Ve-
nicio Delvalle Benegas,
quien tenía en su poder 30
dosis de cocaína y luego,
su vecino Avelino Segovia
Ayala, quien se encargaba
de la venta de crack, tenía
53 dosis de la droga. Am-
bos eran socios en el mi-
c rot r á f i co.

REPARAN EL
PU E NT E
R E M A N SO
Las obras son por las
n o c h es.

¡Cuidado! El puente Re-
manso está en reparación
y las obras son de noche,
desde las 20:00 hasta las
4:00 de la madrugada, de
lunes a lunes.
Desde el MOPC explican
que eligieron este horario
para evitar interferir en el
tráfico, se bloqueará me-
dia calzada durante la in-
tervención y la circulación
no se interrumpirá.
Calculan que las obras ter-
minarían dentro de dos se-
manas, primero trabajarán
en las zonas críticas.

Estrategia para

conocer rutas

migratorias
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TRAS EL “E SC R AC H E ” DE UNA CHEF

Todos piden foto a don Felipe
Le siguen llegando
regalos, contó.

Don Felipe Álvarez, el
albañil que trabaja en el
cementerio de la Reco-
leta, contó a EXTRA que
sigue recibiendo el apre-
cio de la gente, ya que
todos le piden una foto
cuando van a visitar a sus
seres queridos en el cam-
p osanto.

“A mis 60 años conocí
lo que es el amor y el
apoyo de los padres”,
dijo el señor al referirse

por las personas mayores
que le apoyaron y de-
fendieron como a un
hij o.

“Mi papá se murió y mi
mamá me dejó con mi
abuela, entonces nunca
supe ese amor de padres
ya que mi abuela no fue
amorosa, era como las
abuelas de antes”, ex-
plicó.

Tras el escrache que
recibió, dijo que fue para
bien y ahora lo conocen
como “el asadero” ya se

le regaló 4 parrillas para
hacer el asado y com-
partir con sus familiares.

CARIÑO. El don se ganó
el amor de la gente.
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VINO LA POLICÍA
La policía intervino ya que las mujeres que acompañaban al dueño del auto
(remera roja) lo trataban como un ladrón a don Miguel (remera gris).

G E
 N T

 I L E
Z A

A N É C D OTA

Le pidieron
abrir la puerta
de un depa

Hace unos años, una
chica le pidió que abra la
puerta de su departa-
mento, él se fue ahí y
cuando estaba iniciando,
un señor llegó junto a él y
de manera argel le dijo que
deje lo que estaba ha-
c i e n d o.

“Yo le llamé a mi clienta
y ella me dijo al final que
hago lo que su pareja me
d ec í a”, contó.

VIRAL EN LAS REDES

Sus amigos le dijeron: “E je r á n a ”
Don Miguelo, como lo conocen en la zona, fue toda una

sensación, ya que como es el único cerrajero en el centro de
la ciudad, todos le conocen y se reían de él por su
e q u i vo ca c i ó n .

“Para esa tarde, mi celular no paró de recibir mensajes de
mis grupos de amigos, excompañeros, familiares, de todos,
me hinchaban diciendo: ‘e j e r á n a’, ‘la d r ó n’, entre otros, pero
todo en broma”, indicó.
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MANDIOCA LEVANTOL
Si el mango es levantol, esta mandioca ya vino
“f i r m e”. En Jasy Cañy, Canindeyú, un productor
cultivó esta mandioca que parece lo que parece...
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Hasta de “Dictador ”
ya trataron al di-
putado colado por

Asunción, José Rodríguez
(HC), luego de hablar so-
bre su proyecto de ley que
prohíbe “to t a l m e nte” el
uso de celular en las ins-
tituciones educativas del
pa í s.

En Brasil se promulgó
el lunes una nueva ley que
restringe el uso de smart-
phones en las escuelas,
sumándose a una tenden-
cia a nivel mundial para
ese tipo de limitaciones.

ciberacoso. Esta ley, de
aprobarse, debe regla-
mentar (la) el Ministerio
de Educación”, dijo.

El proyecto de Rodrí-
guez contempla: la pro-
hibición de otros dispo-
sitivos electrónicos: table-
tas, relojes inteligentes,
auriculares inalámbricos
y cualquier otro equipo
con capacidad de comu-
nicación y acceso a redes
s ociales.

Además, prohíbe su
uso en todo el cole: aulas,
patios, bibliotecas, pasi-
llos, laboratorios y otras
áreas recreativas o admi-
nistrativas. Tampoco se
podría usar ni en el re-

E st u d i a n tes
en contra del
p royec to
“Debería ser
i m p u l s a d o”, dijeron.

Ángel Britos, repre-
sentante de la Coali-
ción por los Derechos
Estudiantiles (Co-
desPy) rechazó la pro-
puesta de ley.

“Esta medida ignora
y desvía la atención a
problemáticas reales
de la educación. Hay
miles de alumnos que
pasan hambre. Escue-
las todavía con letri-
na s”, indicó a EXTRA el
e stu d ia nte.

Agregó que el uso de
la tecnología, antes que
ser prohibido, “deber ía
ser impulsado. Sería di-
ferente si había infraes-
tructura y libros no des-
fasados como los que
nos da el MEC”.

Valeria Zayas, de la
Unepy expresó: “Ve -
mos este proyecto
como un retroceso.
Con la pandemia co-
menzamos a ver el ce-
lular como una herra-
mienta educativa y
ahora se quiere prohi-
bir totalmente y expo-
ner a los estudiantes a
sanciones como que
los padres tengan que
retirar el celular del co-
le gio”, lamentó.

COLEGIANTES DICEN “NO ” A LA INTENCIÓN DEL DIPUTADO

Ley anticelus en coles
contempla sanciones
Código de conducta: requisar el teléfono y suspensión.

PARA TRABAJOS PRÁCTICOS, SÍ
La ley sí contempla trabajos pedagógicos con ce-
lular, pero debe estar planeado y controlado.

creo. La disposición con-
templa que las escuelas y
colegios deban redactar
un reglamento interno
para establecer procedi-
mientos para el almace-
namiento, ya sea median-
te casilleros o parecidos.

Los estudiantes que in-
frinjan la ley serán san-
cionados conforme al re-
glamento interno de la
institución educativa: re-
tención temporal del dis-
positivo, devuelto solo al
tutor legal. Puede ir desde
notificación escrita a los
padres u otras medidas
disciplinarias adicionales
en caso de reincidencia.
En algunos coles ya se

aplica la posibilidad que
el profe le eche al es-
tudiante pillado en horas
de clases con celu. Es lle-
vado a coordinación y de
ahí, retirado por sus pa-
d re s.

SEGURIDAD DIGITAL
El Ministerio de la Ni-

ñez prepara un proyecto
de ley para la protección
infantil en redes sociales.

Incluirá medidas como
responsabilidad parental,
etiquetado de platafor-
mas, clasificaciones de
edad en aplicaciones y
juegos, enseñanza de
usos seguros de la tec-
nología, entre otros.

El proyecto de Rodrí-
guez es casi “ca l ca d o” a la
medida rapái que afectará
a los estudiantes de es-
cuelas primarias y secun-
darias en toda la nación a
partir de febrero. Propor-
ciona un marco legal para
garantizar que los estu-
diantes únicamente uti-
licen estos dispositivos en
casos de emergencia y pe-
ligro, con fines pedagó-
gicos o si padecen de al-
guna discapacidad.

“Algunos me indicaron
que existe ya una, que es
cierto, está vigente. Esto
(la nueva ley propuesta)
va a derogar la ley vigente,
porque queremos prohi-
bir totalmente, porque al-
gunos estudiantes tienen
problema de adicción, de

Brasil aprobó una

normativa
igualita

CON CALORAZO

Una falta de
respeto para
los abuelitos

Esperaron horas por
su platita anga.

Una gran cantidad de
adultos mayores for-
maron largas filas en
sucursales del BNF, por
más de cuatro horas
para cobrar sus pen-
si o n e s.

Según explicaron las
autoridades, el incon-
veniente fue a raíz de la
falta de acreditación de
sus haberes. Para no ir
en vano, los abuelitos
ya formaron nomás ya
la fila frente a las en-
tidades bancarias du-
rante toda la mañana,
con temperaturas que
superaron los 35° C.

El ministro de Desa-
rrollo Social, Miguel
Tadeo Rojas pidió dis-
culpas a los afectados,
ya que estaban inclui-
dos los beneficiarios
del programa Teko-
p orâ.

En el transcurso del
día debían cobrar 5.186
beneficiarios, entre
ellos 3 veteranos de la
Guerra del Chaco,
4.459 herederos de ve-
teranos, 291 pensiona-
dos graciables y 433 he-
rederos de policías y
militares fallecidos en
acto de servicio.

TARDE.No se acreditó
la plata había sido y
perdieron tiempo.
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LEY 6463

La ley actual
“regula nomás”
su uso

Ley vigente 6463 regula
el uso de dispositivos mó-
viles en las instituciones
educativas. Establece que
los dispositivos móviles
deben almacenarse de
manera segura durante las
clases. Los alumnos pue-
den usarlos en actividades
pedagógicas o si tienen al-
guna discapacidad.

No está permitido hasta
el 6to. grado, mientras que
en los grados superiores su
empleo “debe estar sujeto
a necesidades pedagógi-
cas claras”.
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En el Departamento
de Caaguazú, se
encuentra el mís-

tico Cántaro Guaho,
construido sobre una na-
ciente de agua que según
los lugareños, tiene po-
deres curativos.

turales relató a EXTRA
sobre su experiencia en
el lugar.

“Se siente una energía
diferente. Cuando llegué,
lo primero que me im-
pactó fue la pureza del
agua que fluye hacia arri-
ba como remolino desde
el cántaro”, comentó.

OCURREN MILAGROS
Según cuentan, el agua

tiene el poder de curar
dolencias, pero para que
haga efecto, se debe to-
mar directamente del
cántaro y luego bañarse
en la cascada de un arro-
yo cercano llamado Salto
P i ro' y .

YKUÁ MILAGROSO CAUSA FUROR EN CAAGUAZÚ

Este misterioso cántaro tiene
un “poder curativo”, cuentan
Nadie sabe quién hizo el kambuchi sobre una naciente.

NATU R A L
Hugo Acosta
resaltó que lo que
más lo impactó
fue la gran
vegetación que
rodea el lugar,
haciéndolo un
sitio único.

Rodeada de una gran
naturaleza los poblado-
res lo consideran el se-
creto mejor guardado de
la compañía Guaho en la
ciudad de San Joaquín.

Hugo Acosta, un faná-
tico de los tesoros na-
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Está en la
localidad de San

Joaquín

“Algunos se curaron
de dengue, otros dicen de
cáncer. Yo puedo dar mi
testimonio que saliendo
de ahí me curé de un
fuerte dolor de cuello”,
comentó. Agregó tam-
bién que para que el ri-
tual funcione, se debe ir
con fe y buena energía.

VALOR HISTÓRICO
No se sabe exactamen-

te quién o en qué año se
construyó el cántaro, pe-
ro muchos aseguran que
fue hecha por indígenas
durante la época de los
Jesuitas, por lo que no
solo tiene valor espiri-
tual, sino también his-

tór ico.
“Dicen que es un lugar

ancestral. Que los indí-
genas venían luego acá
para recurrir a la sana-
ción”, contó.

A su costado, también
fue levantado un pequeño
altar a la virgen de Caa-
cupé para que los cre-
yentes puedan hacer sus
o ra c i o n e s.

Sin duda, el lugar se
volvió un atractivo turís-
tico para los que van de
paseo. Para visitar Guaho,
se debe llegar primero al
distrito de Cecilio Báez.
Desde allí, se puede pre-
guntar a los lugareños por
la ubicación exacta.

INSTITUTO DE PREVISIÓN SOCIAL

Nació beba operada en el útero
Es la pacientita
número 17.

Zaily Amanda nació
ayer por la mañana con
un peso de 3.220 gra-
mos, convirtiéndose en
la paciente número 17
en ser operada intraú-
tero, según anunció el
IPS Central.

Zaily había sido diag-
nosticada con mielome-
ningocele, una malfor-
mación (como una jo-
robita en la médula).

Su mamá, Lorena Ka-
fer (25), originaria de la
ciudad de Obligado, en
el Departamento de Ita-
púa, fue intervenida qui-
rúrgicamente el pasado
5 de noviembre, cuando
tenía 6 meses y 2 se-
manas de embarazo.

Según el Dr. Ariel Col-
man, el nacimiento se
produjo por cesárea des-
pués de completar los 9
meses de gestación, lo
que la convierte en la

cuarta paciente que llega
a término sin compli-
ca c i o n e s.

BEBÉ. La pequeña Zaily
con su mamá.
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C inthia Verónica Ri-
quelme Rodas (42)
y sus dos hijos, de 7

y 9 años, estaban viniendo
de Ypacaraí, tras unas va-
caciones, cuando un ven-
dedor ambulante le arre-
bató su celular en el mi-
cro, ella le siguió, se cayó
de colectivo en movi-
miento y murió.

Lorenza Rodas (76),
mamá de la pasajera, con-
tó que su hija justamente
con este viaje quería en-
señar a los niños a subir y
bajar en el colectivo.

la República acabar con la
inseguridad. “No pode-
mos esperar que cada se-
mana una madre esté llo-
rando y enterrando a un
hij o”, lamentó.

También criticó a los
transportistas que llevan
colgados y parados a los
pasajeros, con las puertas
abiertas y con una ve-
locidad excesiva. “¿ Cu á n -
do vamos a aprender?”, se
pre guntó.

CEDIÓ ASIENTO
Lorenza aseguró que su

hija se levantó a ceder el
asiento a una persona de
la tercera edad, cuando el
ladrón le arrebató el celu.
Ella posiblemente reac-
cionó, le hizo trastabillar,
perdió el equilibrio y cayó
de espaldas.

Cinthia se rompió la es-
palda, fue llevada a IPS
Ingavi, pero ya no hubo
caso, falleció unas horas
d e spu é s.

El Movimiento Familiar
Cristiano Arquidiocesano,
donde la arqui era muy
activa, lamentó la pérdida
y golpe devastador para
sus padres e hijos.

“La inseguridad se ha
apoderado de nuestras
ca l l e s”, mencionaron.

Resaltaron que fue muy
triste ver en el velorio al
hijo de 7 años aferrado a
su peluche, con la espe-
ranza de ver a su mamá,
pero sólo la encontró en el
at aú d .

FUERTE. Pasajera cayó tras el vendedor.

Arquitecta venía tras vacacionar con sus
hijos, que vieron cómo cayó del micro.

“La inseguridad

se apoderó de

nuestras calles”

“Estoy con el dolor en
mi alma, nadie me va a
devolver a mi hija”, dijo la
muj er.

La arquitecta, oriunda
de Fernando de la Mora,
falleció el pasado lunes,
tras caer del bus de la
empresa de transporte
Caraguatay SA, en San Lo-
re n zo.

Un nuevo circuito ce-
rrado difundido por au-
toridades revela que el la-
drón bajó rápido del mi-
cro, cruzó la ruta y abordó
otro colectivo de larga dis-
tancia, uno de Paraguarí.

“Estamos a la deriva, yo
como persona de la ter-
cera edad, nunca he visto
a nuestro país así como
e st a”, dijo la familiar.

Pidió al presidente de

Cinthia
Riquelme
Rodas, fallecida

BUSCAN AL LADRÓN

Sumarian a empresa de transporte
La fiscala Dora Nohl señaló que están revisando imágenes

de circuito cerrado para dar con el vendedor ambulante. Por
ahora no lo tienen identificado. De momento descarta una
imputación contra el chofer del micro, hoy deben hacer una
pericia accidentológica, una reconstrucción de los hechos.

Luis Fernando González, director de la Dinatran, informó
que se sumarió a la empresa de transporte, la multa por las
puertas abiertas es de 10 jornales mínimos (G.1.076.270).

MAMÁ DE PASAJERA QUE MURIÓ TRAS ROBO

“Estamos a la
deriva, nunca vi
así a nuestro país”
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CAGUAZÚ: MADRE E HIJO QUEDARON CON SEVERAS QUEMADURAS EN EL CUELLO

Cable suelto: “Si no me tiraba de la
moto, me iba a decapitar o desnucar”
El chico logró zafar, pero la mujer prefirió golpearse a perder la vida, según dijo a EXTRA.

“Siento que tengo
unas cinco vidas
má s”, comenzó

diciendo Rosa Isabel Val-
dés, de 43 años, quien
junto con su hijo Junior
García, de 17 años, lo-
graron zafar de la mis-
mísima muerte.

Madre e hijo aún si-
guen espantados por el
terrible accidente que su-
frieron a causa de un ca-
ble suelto de una tele-
fonía, luego de salir de la
bodega donde trabajan.

El percance ocurrió al-
rededor de la 1:00 de la
madrugada del miércoles
en el barrio Toro Blanco
de Caaguazú.

Rosa y Junior quedaron
con severas heridas en el
cu e l l o.

La mujer contó a EX-
TRA que se dirigían a casa
tranquilamente con sus
respectivas motos y al pa-
sar la rotonda, en inme-
diaciones de la ruta 13, se
cruzaron con varios po-
licías que patrullaban la
zona. Sin embargo, a unos
metros del lugar, en un
camino oscuro, se topa-
ron con una columna a
punto de caer y unos tres
cables sueltos: dos de
ellos casi se convirtieron

G R AV E
Rosa y Junior están muy
shockeados por la trau-
mática situación que les
tocó vivir a causa de un
cable suelto.“Fue de

película”, señaló

la afectada

en sus verdugos.
“En ese momento vi

cuando mi hijo peleaba y
peleaba con un cable, me
asusté y a mí también me
impacta otro cable en el
cuello y empiezo a pelear
también con el cable, pero
no me soltaba”, relató Ro-
s a.

Luego de varios inten-
tos, Junior logró liberarse
del cable, pero quedó
shockeado y temblando,
mientras que su madre
tuvo que realizar una ma-
niobra peligrosa para li-
brarse también.

Rosa manifestó que su
hijo fue más ágil que ella,
porque hizo un movi-
miento y se salvó de mi-
lag ro.

Sin embargo, la que-
madura que le produjo el
cable le llega hasta las
orejas. “Yo tuve que ti-
rarme con la moto sobre
el asfaltado, porque era
mi vida o el golpe; fue de
película". Si no me tiraba
de la moto, me iba a de-
capitar o desnucar”, re-
firió la mujer.

El caso está a cargo de
la fiscal Norma Salinas.
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OTROS CASOS

Una víctima
fa l l e c i ó
e l e ct ro cu ta d a

Mayo 2021: Carlos Ghale
circulaba a bordo de su
moto sobre la ruta VII de
Presidente Franco (Alto
Paraná) y terminó con
quemaduras porque un ca-
ble suelto se enredó en su
cuello. El hombre realizó
una maniobra y se cayó
sobre el asfalto.

Noviembre 2024: Una
niña de 8 años falleció
electrocutada a causa de
un cable suelto que cayó
sobre un tejido, en Villeta.
Horas antes, su hermano
también sufrió una des-
carga eléctrica.

Empresa alega que
también es víctima.

Luego del percance,
Rosa y su hijo fueron lle-
vados hasta el Hospital
Distrital de Caaguazú
para hacerse una inspec-
ción y luego se acercaron
a la comisaría segunda
de la zona para realizar la
denuncia. “Vinieron los
de la empresa (de la te-
lefonía) y dijeron que
ellos también son vícti-
mas de esto, porque ca-

paz un camión o un
vehículo habrá
echado el cable y
quedó tendido so-
bre el asfalto, pero
hasta ahí nomás tam-
bién”, indicó Rosa.

La afectada lamentó la
situación y dijo que la
empresa debe prever este
tipo de situaciones: la al-
tura de los cables (por-
que están muy bajos).

La familia accionará
contra la empresa, según

dijo Rosa, porque “la his-
toria iba a ser otra si era
un cable de la ANDE”.

EXTRA intentó contac-
tar con gente de la te-
lefonía, pero indicaron
que no están autorizados
para hablar.

HORROR. Estaba oscuro
y no se veía nada.

Se salvó
Rosa tiene tres hijos, y
la más pequeña tiene
10 años, quien se salvó
de milagro.
“Ella estaba conmigo y
su papá le dijo ‘andá
traele a tu hermana,
porque ya es tarde’, le
dijo, y menos mal, que
ella vino con mi hija
más grande. Digo que
ella zafó de esto,
porque o si no iba a
pasar algo mucho
peor ”, dijo Rosa a
EXTRA .

Los afectados accionarán
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FOTO DENUNCIA

NO HAY REMEDIOS. Unos 400 asegurados del IPS, que
padecen artritis reumatoide denunciaron que desde
hace 3 meses hay un faltante de costosos
medicamentos. Se ven obligados a interrumpir el
tratamiento. Ellos piden urgente solución al tema.

El crimen fue

cometido con un

machetillo

ASESINÓ A SU CONCUÑADO Y LUEGO SE MATÓ ÉL

Lío familiar por deuda
terminó en una tragedia
Los dos hombres estaban chupando y se pelearon.

Una ronda de tragos
entre concuñados
acabó con un ho-

micidio y con el autor del
crimen quitándose la vida
horas después en un ca-
labozo de comisaría.

La mujer de la víctima
del crimen también fue
herida al intentar defen-
der a su pareja.

La supuesta razón de la
sangrienta pelea sería que
uno de los implicados le
reclamó una deuda al
o t ro.

El fiscal Carlos Cabrera,
señaló que cerca de las 21
horas del martes, se pro-
dujo la pelea en una casa
del Barrio 15 de Agosto de
la ciudad de Salto del
Gu a i rá .

Comentó, que Ansel-
mo Piris Ferreira (27),
acusó varias heridas de
machetillo y falleció. Su
pareja Miguela (26), sufrió
lesiones al igual que otras
personas que intentaron
detener la pelea.

El autor del crimen, Ju-
nior Sebastián Morel Be-
nítez (21), tenía arresto
domiciliario por robo,
luego de cometer el ho-
micidio se escapó.

Horas después fue
apresado por agentes de
la comisaría 1 de la ciu-

dad. De su poder fue in-
cautada una escopeta y
dos machetillos, uno de
ellos con mancha de san-
g re.

E N CO N T RA RO N
Una vez que Junior fue

diagnosticado en el hos-
pital fue llevado a la co-
misaría y metido en una
celda a espera de declarar
en la mañana de ayer.

A eso de  las 7 de la
mañana, un oficial fue co-
mo para despertar al pre-
so para llevarlo a la Fis-
calía y se dio cuenta que
se había quitado la vida

ULTIMA FOTO
Junior Morel fue apresado luego de matar a su
concuñado. La poli le sacó su última foto en vida.
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Tipo se
desnudó en
un auto

Marcó 0,086 mg/l, en
la prueba de alcotest

Un hombre que tiene
antecedentes por por-
nografía infantil y vio-
lencia familiar, fue
apresado en la madru-
gada de ayer, al ser acu-
sado de actos exhibi-
c i o n i st a s.

Félix Alberto D. V., de
31 años fue apresado
en las inmediaciones
del Complejo Habita-
cional San Blas de Ma-
riano Roque Alonso, en
el departamento Cen-
t ra l .

Ana Gabriela N. , de
30 años, llamó al 911 y
dijo que en un vehículo
en desuso estacionado
frente a su casa estaba
un hombre totalmente
d e snu d o.

Al lugar acudieron
los suboficiales del
Grupo Lince, Blas Car-
dozo y Elian Núñez,
quienes al mironear el
vehículo comprobaron
que el señor estaba así
como vino al mundo.

Al verificar sus an-
tecedentes pillaron que
tenía uno por violencia
familiar., año 2023, y
otro por pornografía re-
lativa a niños y ado-
lescentes, también del
año pasado.

COMISARÍA. El señor
se vistió para la foto
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BUSCADO. Don Cirilo Ramón Giménez se encuentra
desaparecido desde el pasado 15 de enero. Fue visto la
última vez sobre la ruta PY01, en zona de la Fiscalía, de
la ciudad de J.Augusto Saldívar - Central. Para informar
del señor llamar al (0982) 510-014 o al (0972) 139-585.

SEQUÍA. El Lago de la República de Ciudad del Este, en
Alto Paraná, amaneció ayer de color verde y despidiendo
un mal olor y esto inquietó a los pobladores.
Profesionales ambientales, afirmaron que la sequía y las
altas temperaturas causaron este fenómeno.

colgándose del cuello con
una sábana.

El fiscal Cabrera co-
mentó que el cuerpo del
homicida fue inspeccio-
nado por un médico fo-
rense y agentes de Cri-
m i na l í st i ca.

Sostuvo que los pro-
fesionales confirmaron
que se trata de un suicidio
y no de una muerte pro-
vocada por terceros.

Debido a esto, la Fis-
calía dio por expirado el
caso ya que ambos in-
volucrados fallecieron.

Adelantó, que llamará
a declarar a los agentes
que estuvieron de guardia
en la noche y madrugada
de ayer, para cerrar la car-
peta fiscal.

Aclaró que los agentes,
seguro serán sumariados
por sus superiores.

Comentó que los pre-
sos no deben tener cor-
dones, cintos o elementos
que ayuden a que puedan
lesionarse o como en este
caso específico, donde el
apresado tenía una sába-
n a.

Anselmo Piris ,

fue asesinado

por su cuñado

EN CAAGUAZÚ

Hermanos se
trenzaron en
mueblería

Uno defendió la salud
de lapa.

Una moquete campal
entre parientes ocurrió
el lunes, en el Barrio
Ciudad Nueva de Caa-
guazú, y quedó gra-
bada en video.

Los metidos en el lío
serían los hermanos
Arsenio y Aníbal Pe-
reira Espínola, entre
otros parientes.

Supuestamente Arse-
nio, ya había recla-
mado varias a su her-
mano menor Aníbal,
que deje de pintar con
soplete en la calle.

Según Arsenio, el
olor del barniz usado
para la pintura en la
mueblería de su her-
mano, le molestaba a
su esposa ya que ella
padece una enferme-
dad cardíaca y además
de un derrame facial.

Aníbal, aseguró que
meses dejó de pintar y
que solo hacían carga
de sus muebles.

Añadió, que el lunes
su hermano Arsenio
con sus hijos atrope-
llaron su mueblería y lo
agredieron y varios de
sus empleados.

La fiscal Normal Sa-
linas, investiga el caso
de violencia familiar.

GRABÓ. Una cámara
filmó la trufulca
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El machetillo usado en el
a ses i n a to



J u eves 23 de e n e ro del 2025
w w w.ex t ra .co m . py Ac t u a l i d a d 11

La revista Vanity Fair, re-
veló testimonios de veci-
nos de los duques de Sus-
sex, Harry y Meghan a
quienes calificaron como
“las personas más preten-
ciosas y falsas del pla-
n eta”. Además cuentan
testimonios de ex emplea-
dos que aseguraron que
trabajar con Meghan Markle es “un auténtico in-
f i e r n o”. Otro drama de tener como vecinos a la
realeza es tener lleno de periodistas y las in-
mobiliarias alzaron el precio de las casas.

MUNDO LOCO

Fingió embarazo y robó bebé
La poli italiana localizó ayer a una recién nacida,
horas después de haber sido raptada del hospital
Sagrado Corazón de Cosenza (sur de Italia), por una
mujer que había simulado estar embarazada. "Ayer
morimos y resucitamos", escribió la madre de la
recién nacida en sus redes sociales, donde quiso
agradecer el "trabajo excepcional" de las fuerzas
de seguridad, cuando ella "ya había perdido la
esperanza". La bebé, con menos de 48 horas de
vida, fue sustraída del centro médico durante el
horario de visitas. La poli encontró a la mujer con el
bebé en su departamento.

LA ASESINÓ Y
SE DISPARÓ

Irak: Ley permitirá que
niñas se casen desde los 9
El parlamento iraquí dio visto bueno a tres leyes
que permiten legalizar el matrimonio de niñas a
partir de los nueve años, cuando anteriormente
era recién desde los 18 años, y a los 15 si los
jóvenes podían probar madurez ante un juez.
Las enmiendas, que otorgan mayor autoridad a
los tribunales islámicos en asuntos familiares
como el matrimonio, el divorcio y la herencia,
generaron una gran preocupación entre ac-
tivistas y organizaciones defensoras de los
derechos de las mujeres. Hablan de que se trata
de un retroceso muy grande.

Vecinos dicen que duques son
los “más falsos del planeta”

DAN BUETTNER, EL GURÚ DE LA LONGEVIDAD

4 Alimentos que deben
ser “ec h a d os” de tu ca s a
Una larga y saludable vida depende de lo que comés.

Dan Buettner, el
considerado gurú
de la longevidad,

investigó por qué hay per-
sonas que llegan sanas y
cuerdas a los 100 años y
otras mueren antes de
cumplir 50 años. Y la con-
clusión es la buena ali-
mentación y obviamente
hacer ejercicios.

Desde su canal de Ins-
tagram compartió los pi-
lares para prolongar la vi-
da hasta los 100 años y se
trata de cuatro alimentos
que no se deben tener en
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la tentación.

Aclaró que se puede
comer “o casionalmente”,
pero si tenés en tu cocina
es casi que vas a querer
comer todos los días.

1 Bebidas azucara-
das : gaseosas o ju-

gos procesados contie-
nen una gran cantidad
de azúcares , que son
uno de los factores de
riesgo de la obesidad y

diab etes.

2 Snacks salados:
Las papas fritas o

galletitas saladas, debi-
do a la gran cantidad de
sodio. Disparan tu pre-
sión alta.

3 Golosinas o cara-
melos : c o nt i e n e n

exceso de azúcar, lo que
también contribuye a
enfermedades como la

EL NUEVO PRESI LO ENCONTRÓ EN CAJÓN DEL DESPACHO

Biden dejó una carta a Trump
Le dijo: “B e n d i c i o n es”.

El nuevo presi de Es-
tados Unidos, Donald
Trump, encontró una
carta manuscrita que le
dejó su antecesor Joe Bi-
den, en un cajón de su
despacho en la Casa
Blanca cumpliendo con
la tradición.

"Estimado presidente
Trump, al despedirme de
este sagrado cargo, le de-
seo a usted y a su familia
todo lo mejor en los pró-
ximos cuatro años",
arranca la misiva.

"El pueblo estadouni-
dense –y los pueblos de
todo el mundo– esp eran

que esta casa les dé es-
tabilidad en las inevita-
bles tormentas de la his-
toria, y mi oración es que
los próximos años sean
tiempos de prosperidad,
paz y gracia para nuestra
nación", prosigue. "Que
Dios lo bendiga y lo
gu í e”, dice al final.

A JAVIER MILEI NO LE GUSTAN LAS TRABAS

¿Argentina dejará el Mercosur?
Quiere libre comercio.

Durante su estadía en
Suiza, el mandatario Ja-
vier Milei, dio una en-
trevista al conocido me-
dio Bloomberg News, y
puso en duda la estadía
del país que conduce en
el Mercado Común del
Sur (Mercosur). Cuando

asumió la presidencia
pro tempore del Merco-
sur habló de la impor-
tancia de avanzar en tra-
tados de libre comercio,
pero que aparentemente
fue desoído. “Arg entina
ha decidió volver a in-
tegrarse al mundo,
quiere recuperar su parte

dorada y para eso hay
que abrir la economía y
el Mercosur no puede
constituir una traba”,
dijo. Aseguro que la con-
tinuidad del Mercosur
dependerá de la posibi-
lidad de “avanzar de ma-
nera independiente en
cada uno de los países”.

CARTA Trump reveló
co n te n i d o.

C H ATA R R A
La comida
chatarra, las
ga seos a s,
golosinas y
b o ca d i llos
salados acortan
la expectativa
de vida.
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Milei en la entrevista.

diab etes.

4 Carnes procesa-
das o chatarras:

Estos se debe consumir
con moderación, su
consumo es seguro to-
da vez que sea sin ex-
ces o.

Comer demás estos
productos se asocia con
problemas del corazón,
colesterol y diabetes.

Los snacks
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demasiado sodio
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Qué es lo que
sí debe
co n su m i rse

Dan Buettner sostuvo
que todos esos alimentos
que no deben consumirse
con frecuencia se pueden
reemplazar por frutas, ver-
duras, cereales integrales,
productos lácteos bajos en
grasa y las proteínas de
calidad, tanto las animales
como las vegetales, de las
que no siempre nos acor-
damos. El experto co-
mentó que la fibra ayuda a
controlar el azúcar en la
sangre y reduce los niveles
de colesterol, aporta calcio
y vitamina D, que juntos
favorecen una buena salud
ó sea .

George Lesniak, de 63
años, asesinó a su
esposa, Cathleen, de 59
años en Carolina del
Norte, Estados Unidos, y
luego se quitó la vida.
Antes de matarse contó
en un grupo privado de
amigos de Whatsapp
que cometió el hecho
porque ella le confesó
que le fue infiel.
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O rg u l l o. La actriz
paraguaya Majo
Cabrera fue
nominada a Los
Premios Cóndor de
Plata por su papel de
empleada doméstica
en la serie “Na d a ”.

# l a p regu n ta to n ta d e l d í a

¿En dónde nació
Nadia Ferreira?

La modelo nació en Ciudad
del Este, pero creció en
Villarrica, por lo que se
considera un guaireña.

FARREÓ CON
SU MELLIZO
La exfutbolista
Jessica Santacruz
celebró su cumple
número 35 con Rodri,
su mellizo. Varios no
sabían que la cuerona
tiene un hermano.

Tr i ste. La
l o cu to ra
Chichi De
Recalde hizo
una pequeña
celebración en el cementerio por el
cumpleaños de su esposo, el
exjugador Iván Almeida.

EN EL DIAL

“Qué gusto
comprarse un
termo nuevo,
prometo cuidarlo,
pero guampa sí
sigue, ya tiene 30
años”
(Diego Marini, 98.5 FM)fama@extra.com.py

FA
MA

¡Es posiblena! La mo-
delo Dalila Argaña
ofreció en redes un

llamativo curso sobre po-
siciones en el “ya tú sa-
b es” y dejó con la boca
abierta al rollo.

“Dale el mejor regalo a
tu pareja este 14 de fe-
brero, mi curso de en-
trenamiento de posicio-
nes y movimientos pél-
vicos en la intimidad
arranca el lunes 27”, pos-
teó la cuerona y armó
guyr yr y.

Algunos le bajaron la
caña, mientras que otros
se mostraron interesados
en dar clases con ella.

En contacto con EX-
TRA, Dalila mencionó
que es aipo “coach se-
xu a l” y que desde el año
pasado realiza “as es ora-
m i e nto s” a varias pare-
jitas para un mejor ñem-
bis o.

“No es lo que muchos
pervertidos imaginan, es
una clase teórico-prácti-
ca en la que los alumnos
van a aprender las me-
jores posiciones para dis-
frutar más de la intimi-
dad, también le darán
más placer a su pa-
reja, básica-
mente sería
para dejar
de ser tan
kure ma-
n o”, expli-
có Argaña.

SEIS CLASES
Dalila seña-

ló que el curso es
intensivo y que durará
solo tres semanas. Los

alumnos ndaje tendrán
un certificado de aprobar
el curso de “experto en
posiciones sexuales”.

Según explicó la mo-
delo, serán dos clases por
semana, la primera se-
mana todo el contenido
será teórico y las otras
dos será práctico por vi-
deollamada o vía Zoom.

“Primero les daré cla-
ses de kinesiología, de
eso depende mucho que

nadie se lastime o
se haga el loco

con las posi-
c i o n e s”,
dijo la cue-
ro na.

Da l i la
h e’i que en

el “s egundo
n i ve l” de la

clase, los
alumnos apren-

derá a manejar el mo-
vimiento, las posiciones

en la cama, el ritmo y
hasta sobre frases eró-
t i ca s.

“El curso puede ser ya
con la pareja, pero yo
recomiendo que esta vez
estén solitos así dan la
sorpresa el día de los
enamorados a su pareja”,
comentó la modelo.

¿CÓMO INSCRIBIRSE?
El llamativo curso tie-

ne un costo de G. 550.000
que ya incluye el cer-
tificado digital, según la
mo delo.

“Yo creo que una bue-
na e inolvidable noche de
pasión es el mejor regalo
que uno puede darle a su
pareja en San Valentín, ya
pasó de moda eso de re-
galar peluches, además
lo aprendido es para toda
la vida”, señaló la mo-
d e l o.

Los interesados en el
curso del “ya tú sabes”
pueden inscribirse escri-
biendo al chat abierto de
las redes sociales de la
modelo Dalila Argaña. En
Instagram está como
@dalilargaapyy y en Fa-
cebook con su nombre.

LA MODELO DALILA ARGAÑA DIJO QUE ES AIPO “COACH SEXUAL” Y ANUNCIÓ QUE DARÁ CERTIFICADO A SUS ALUMNOS

Ofrece curso para ser “ex p e r to
en ñembiso” y armó guyryry
“Dale a tu pareja el mejor regalo de San Valentín”, he’i la
cuerona y explicó que las clases serán teóricas y prácticas.

Dalila: “Serán 6

clases teóricas y

prácticas”

LE TROZARON POR
TRABAJAR SEXY
EN SU LAVADERO
“Querés mostrar tu c*lo nomás”, le dicen.
La arquera sexy Anto Rojas dijo que está harta de
que criticones le bajen la caña porque se va muy
sexy a trabajar en su lavandería. “Me dicen que si
trabajo es porque quiero mostrar c*lo nomás, si no
trabajo es porque vendo c*lo, si juego fútbol es
porque estoy buscando quien me auspicie el c*lo,
lo mismo si voy a programas de tele, esto es por el simple hecho de grabar de espalda siempre
queriendo mostrar lo que Dios me dio”, comentó la futbolista en sus redes. La cuerona señaló que
seguirá yendo a trabajar sexy porque le encanta que le miren.

LÍOS CON SUS EXNOVIOS AFECTARON SU CARRERA, HE’I

Pantera: “Tuve problemas
de elección de pareja”
Su ex le escrachó kuri y dijo que ella ndaje le acosaba.

La exatleta Camila
Pirelli (35), conoci-
da como la “Pa nte ra

Gu a ra n í ”, habló de su pa-
sado y apuntó a un error
que cometió más de una
vez que terminó afectan-
do de forma negativa a su
carrera deportiva.

“Hoy soy una mujer
madura, hoy sé elegir mi
pareja. Tuve problemas de
elección de pareja por
mucho tiempo”, señaló.

Tiró que solo tuvo tres
pa re ja s.

“Me atajaron mucho mi
nivel o me desconcentra-
ron o de repente competía
y me enteraba de ciertas
cosas. Hubo de todo. Tuve
tres (novios), pero cada
uno de tres años”, comen-
tó en el programa Papá
Par r illa.

POLÉMICA RELACIÓN
Camila había declara-

do que rompió su noviaz-
go con el modelo César
Cipolla para enfocarse en
los Juegos Odesur en sep-
tiembre del 2022, dio a
entender que el mucha-
cho sería supuestamente

LE PERJUDICARON, AFIRMA
La extatleta Camila Pirelli dijo que pasó malos
momentos con sus tres exnovios en su momento y
cree que “atajaron su nivel”.

tóx ico.
“Tuve que tomar esa

decisión para poder sentir
a pleno la felicidad que
siento y lo emocionada
que estoy de poder par-
ticipar de este campeo-
nat o”, declaró sobre su
única relación que tomó
estado público.

En marzo del 2023, el
mismo Cipolla denunció
que Camila ndaje le aco-
saba y mostró mensajes
que ella supuestamente le
mandaba constantemen-
t e.

“Está viviendo pen-
diente a lo que hago y no
me deja de hostigar”, lan-

“ES PARA GOZAR EL 14 DE FEBRERO”
Dalila Argaña he’i que ndaje “el mejor regalo” del día de los
Enamorados sería “una noche de pasión nivel profesional”.

E M O C I O NA DA
“Ya tengo 4 alum-
nas inscriptas, aun-
que es abierto a to-
dos, a mí me gus-
taría enseñar más a
las chicas”.
Dalila Argaña.

550
Mil

Es el costo del curso
de “experto en poses
sex u a les” que ofrece

Dalila Argaña.

“NO TODO ES SEXO”
La modelo Kari Talavera dijo que no estaba de
acuerdo con el curso como un “regalo de San
Va le n t í n”. “Eso es reducir que el día de los
Enamorados solo es sexo, no es así”, comentó.

NO ES FIABLE, HE’I
La psicóloga Eraida González
mencionó en su momento que
solo los psicólogos y sexólogos
pueden dar orientación sexual
fiable para parejas. “L a m e n ta -
blemente cualquier persona con
un curso de unos meses, ya está
vendiendo espejitos y espejis-
mos, sin tener la preparación
necesaria poniendo en riesgo la
vida mental y emocional de las
p e rso n a s”, mencionó la profesio-
nal. Por su parte, la sexóloga
Rocío Paredes dijo que todos
pueden hablar de sexo, pero
siempre es importante acudir a
profesionales de la materia.

LAS MATERIAS DEL CURSO
Dalila comentó que enseñará 4
materias en su llamativo curso.
Las dos primeras clases serán
teóricas y las otras 4 prácticas.
“Primero les enseñaré los con-
ceptos de anatomía sobre la
parte de la pelvis, la teoría de
los movimientos pélvicos, en la
segunda clase nos enfocare-
mos en el ritmo y el erotismo”,
explicó la cuerona.
En las siguientes cuatro clases,
los alumnos deberán prender
su cámara y practicar los mo-
vimientos de cadera, posicio-
nes y posturas que Dalila va a ir
m ost r á n d o les.

zó el muchacho al hacer
un tremendo escrache en
las redes sociales.

César tuvo un noviazgo
con la modelo Karen Bri-
zueña, pero no duro mu-
cho a causa de los pro-
blemas con la Pantera, se-
gún comentó.

“Habló (Camila) con
Karen y le dijo cosas sobre
mí, me dejó mal parado y
entonces Karen me dejó
d e f i n i t i va m e nte”, dijo a
EXTRA el joven en su mo-
mento, mientras que Pi-
relli ya no habló del es-
cá n da l o.

Camila tuvo una

polémica relación

con un modelo

“TUVE MUCHO ÉXITO”
La modelo Leti Meza había ofrecido un curso
similar en el 2023, pero para parejas. En su
momento, la cuerona fue muy cañeada, pero
señaló que tuvo más de 20 alumnos.
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las redes sociales.

César tuvo un noviazgo
con la modelo Karen Bri-
zueña, pero no duro mu-
cho a causa de los pro-
blemas con la Pantera, se-
gún comentó.

“Habló (Camila) con
Karen y le dijo cosas sobre
mí, me dejó mal parado y
entonces Karen me dejó
d e f i n i t i va m e nte”, dijo a
EXTRA el joven en su mo-
mento, mientras que Pi-
relli ya no habló del es-
cá n da l o.

Camila tuvo una

polémica relación

con un modelo

“TUVE MUCHO ÉXITO”
La modelo Leti Meza había ofrecido un curso
similar en el 2023, pero para parejas. En su
momento, la cuerona fue muy cañeada, pero
señaló que tuvo más de 20 alumnos.
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Kevin Espínola
Lo más loco que le harán hacer a Speed en
Paraguay es besarle a Pablito Pinto.

LOS MÁS VIRALES

1#

Tami Vivas @tamaravivas14
Quiero terere/cerveza,pileta y buenas compañías
todas las tardesss 2#

Jessi Franco Correa @Francojessy
Amo cuando me subestiman y me dicen: tu no
puedes conseguir eso. Hermano, yo no estoy bien
de mi cabeza!!!

3#

“Badulaque, yo te pago tu salario”, lanzó el radialista
Sebastián Llano, hijo del exsenador Blas Llano, al
interpretar a “Vargas Leña”, una parodia de Enrique Vargas
Peña. “Badulaque, hijo de put*, todos los paraguayos te
pagamos el salario, artículo 156 de la Constitución
Nacional, eso nomás quería decir, mis estimados amigos y
a m i ga s”, lanzó Llano y su video se hizo viral. En redes
destacaron que el muchacho es simpático y en ese
sentido no le parece en nada a su papá. “Revivió el humor
paraguayo, es idéntico”, “No importa quien sea, este tipo
es simpático”, “Hijo de político, no es simpático”, lanzaron.
Llano también hace imitaciones de Marito Abdo Benítez,
Santi Peña, Efraín Alegre, entre otros políticos.

HIJO DE BLAS LLANO SE
HIZO VIRAL AL IMITAR
A VARGAS PEÑA

SU EXCUÑADA Y OTROS PARIENTES TRABAJAN EN EL SENADO

Zenaida pidió ndaje que
rajen a familiares de su ex
El arriero apresado dijo kuri que no teme perder su trabajo.

Opa el amor entre la
senadora cartista
Zenaida Delgado

(50) y Gustavo Vera San-
tander (35), la congresista
denunció hace unos días
a su ahora exnovio por
agresión y supuesto in-
tento de homicidio.

El arriero ligó prisión
preventiva, se encuentra
detenido en la cárcel de
San Pedro y se comenta
que la legisladora ex Cru-
zada Nacional ya regresó
a las oficinas del Congreso
Nacional y empezó ndaje
a “la venganza contra su
ex ”.

“Según datos, Zenaida
Delgado ya volvió a su
oficina y habría pedido la
descontratación de varios
de sus colaboradores, en-
tre ellos su cuñada y her-
mana de su novio de tur-
no, Gustavo Vera Santan-
der, ahora preso”, lanzó la
periodista Francisca Pe-
reira en X (Twitter).

Leonarda Vera Santan-
der, hermana de Gustavo,
entró en febrero del 2024 a
la Cámara de Senadores
como contratada y cuenta
con un salario de G. 6
m i l l o n e s.

Vera Santander ndaje
se hace llamar el “S ena-
dor número 46”, cuenta
con poderosas conexio-
nes en el partido Colo-
rado y según publicacio-
nes periodísticas logró su-
puestamente colocar a 11
personas al Congreso, al-
gunos de ellos sus pa-
rientes y otras personas

celos. “Perder el trabajo es
lo de menos, lo impor-
tante es mi dignidad”, dijo
kuri. EXTRA intentó co-

TODO FUE POR CELOS, HE’I
Gustavo Vera fue denunciado por intento de
homicidio, pero él alega que Zenaida Delgado es
una mujer celosa y violenta.

cercanas a su familia,
quienes reciben jugosos
salar ios.

Chismosos del Congre-
so comentan que Zenaida
pidió ndaje sus cabezas.

EN ITAIPÚ
Gustavo Vera Santan-

der declaró que trabajaba
para la senadora, pero se-
gún trascendió sería ase-
sor externo de Itaipú, co-
mo las planillas no son
públicas se desconoce
aún cuánto dinero gana.

Cuando salió a defen-
derse pidió socorro a los
senadores cartistas Bachi
Núñez y Natalicio Chase
para que hablen con Ze-
naida, negó el intento de
homicidio y tiró que se
trató de una discusión por

“POR CULPA DE FÁTIMA”, HE’I

Junior le bajó que
ahora es botinero
La cantante es
futbolista y entrena
todos los días bien
te m p ra n o.

Junior Rodríguez lanzó
un llamativo comentario
sobre la carrera futbo-
lística de su esposa, Fá-
tima Román.

“Soy botinero gracias a
Fátima Román, en mi
casa es totalmente al re-
vés, la que juega al fútbol
y entrena bien temprano
es Fátima”, comentó el
animador y mostró a su
lapa con su indumen-
taria deportiva.

Recordemos que la
“Emperatriz de la Cum-
b ia” jugó oficialmente en

el Sportivo Luqueño y el
año pasado defendió los
colores del club Sol de
Amér ica

La cantante pelotera
destacó que su esposo es
su fanático número uno
y asiste a todos sus par-
t i d o s.

LE APOYA. Junior y su
esposa, Fátima Román.

DENIS CANIZA FUSILÓ A CORONEL

Tiró que Roberto
no sabe de fútbol
El periodista he’i que
el exjugador es muy
so b e r b i o.

¡Qué fuerte! Denis Ca-
niza y Roberto Coronel
tuvieron un fuerte cruce
en Fútbol a lo Grande en
radio Monumental, el
exjugador reiteró que el
periodista no sabe nada
de fútbol y tuvieron su
segundo round al aire.

“Roberto, hasta Óscar
Acosta jugó más al fútbol
que vos. Podés hablar de
política y demás, pero de
fútbol no podés opinar”,
lanzó el “Re cordman” y
panelista de Arturo Ru-
bín.

Coronel he’i que Ca-

niza es un “dictador ” y
no respeta la opinión de
los periodistas.

“A pesar de que critico
su soberbia, le respeto
profundamente a Denis
Caniza, por su trayec-
toria en el fútbol”,
la n zó .

SEGUNDO ROUND.
Denis vs. Roberto.

municarse con la sena-
dora y con la abogada de
Vera Santander, pero no
hubo respuesta.
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ACTIVIDADES PARA VERANEAR A FULL

PLAZA DE AGUA. Hoy y
todos los días de este
verano se podrá
disfrutar de un lugar de
esparcimiento para
disfrutar del verano y
refrescarse en familia.
LUGAR: Plaza de Armas,
Pilar. HORA: 09: 00.
ENTRADA: Libre
g ra t u i ta .

VERANO CULTURAL. Hoy sigue el ciclo del
recorrido cultural en la ciudad de San Bernardino,
varios museos y pinacotecas abrián sus puertas.
HORA: De 8:00 a 18:00. LUGAR: Centro de Samber.
Entrada libre.

COLONIA DE VACACIONES. Del 24 a 26 de enero,
los Bomberos
Voluntarios de Sajonia
tendrán su colonia de
vacaciones para niños
de 4 a 17 años, donde
aprenderán sobre
seguridad, prevención
de incendios y podrás
realizar actividades
llenas de diversión y
aprendizaje. LUGAR:
Cuartel de Bomberos
(Cnel. López y Lagerenza). HORA: 13:00. COSTO: G.
15 0.0 0 0.

PASEO EN
CATA M A R Á N . Todos los
fines de semana de
enero habrá paseo
nocturno en catamarán
por la Triple Frontera.
LUGAR: Calle Puerto
Catamarán, Barrio Juan
E. O’Leary (Ciudad del
Este). HORA: 20:30.
Contacto: (0994)
6 55355.

CURSO DE VERANO. El 22 y 29 de enero, el Club
de Danza Paraguaya ofrecerá un curso a partir de
15 años y sin límite de edad. LUGAR: Casa de la
Cultura - Ypacaraí. HORA: De 17:00 a 18:30. COSTO:
G. 20.000 por clase, inscripciones al (0986)
49 0 -1 1 0.

PASEO POR EL LAGO.
Este y los otros findes
de enero, la muni de San
Bernardino ofrece
actividades culturales y
turísticas en la ciudad
veraniega. Habrá ferias
de artesanías y paseos
en lancha por el lago.
HORA: De 8:00 a 20:00.
LUGAR: Casco urbano de Samber. Acceso gratuito.

PESCA Y PLAYA. Hoy y todo el verano las playas

blancas de Ayolas,
Misiones, ya están
habilitadas para el
público. Podrás darte un
chapuzón y disfrutar en
familia. HORA: De 7:00 a
20:00. El acceso a la
playa es gratuito.

PASEO ECOLÓGICO. H oy
y todo el verano la
reserva ecológica Tatí Yupí de Hernandarias recibe
a turistas amantes del cuidado del medioambiente
y de los animales. Ofrecen avistamientos de
animales en el zoológico natural. HORA: De 8:30 a
15:30. Entrada y reserva al (061) 599-8040.

CARNAVAL ENCARNACENO. El 25 de enero
arrancan los Corsos Encarnacenos. LUGAR:
Sambodromo de
Encarnación. HORA:
21:00. ENTRADAS: Desde
G. 18.000, a través de
Red UTS.

PATRONALES DE ITÁ. El
1 de febrero concierto de
Los Auténticos
Decadentes, Kchiporros,
Paco Barrón, Jimmy
Velázquez, con show de
Fiebre de los 90s de Junior Rodríguez y el Show de
Rubén Rodríguez. LUGAR: Club Sportivo Iteño.
HORA: 21:00.

PRACTICÁ KAYAK. H oy
y todas las tardes podés
practicar andar en kayak
en la bahía de Asunción.
HORA: Desde las 17:00.
LUGAR: Costanera de
Asunción. Acceso libre.

FESTIVAL DEL
CÁNTARO Y LA MIEL.
Mañana, 24 de enero,
arranca el evento en Itá con Marilina, Mily Brítez,
The Classic's, entre otros artistas. LUGAR:
Anfiteatro Prisciliano Villalba, Itá. HORA: 18:00.
ENTRADA: Acceso libre y gratuito.

ORQUESTA EN CASA. Mañana, 24 de enero 2025
prosigue el conocido ciclo de música de la
Orquesta Nacional de
Música Popular. HORA:
20:00. LUGAR: Local de
la orquesta (15 de
Agosto 1365 entre
Lugano y Milano –
Asunción). Entrada libre
y gratuita.

FESTIVAL DEL
BAT I B U R R I L LO. Desde el
31 de enero hasta el 1 de
febrero, el tradicional festival será celebrado con
show artístico y mucha comida tradicional.
LUGAR: Plaza Boquerón, de la Ciudad de San
Juan Bautista. HORA: 18:00. Entrada gratuita.

EVENTOS GRATIROLA
POIESIS. Hoy, 23 de
enero, habrá un
espectáculo de
narración de cuentos,
poemas y melodías,
acompañado de café.
HORA: 20:30. LUGAR: La
Cafebrería (Malutín 675
c/Lillo, Asunción).
ENTRADA: G. 30.000.

YKUA BOLAÑOS. El sábado, 25 de enero, el
festival popular más grande del país será con Los
Rancheros. LUGAR: Polideportivo de Caazapá.
HORA: 19:30. ENTRADAS: Desde G. 80.000.

THE SCORPION. El domingo 25 de enero se
realizará el combate
entre los influencer Pea
Amoa y el Científico.
LUGAR: La Cascada
Eventos, Martin
Goicoche Menendez,
Asunción. HORA: 14: 00.
ENTRADAS: Desde G.
20.000, en Ticketea.

BATALLA DE DJS. El 26
de enero habrá una gran
batalla de música electrónica en la nueva
costanera de Asunción. HORA: 19:00. LUGAR:
Anfiteatro Costanera Sur. ENTRADA: Alimentos no
p e rece d e ros.

MÚSICA, TEATRO, FARRAS Y MÁS
FLASHBACK FEST. El 31
de enero se presentan
Los Auténticos
Decadentes y Vilma
Palma e Vampiros.
LUGAR: Anfiteatro José
Asunción Flores (San
Bernardino). HORA:
21:00. ENTRADAS: G.
10 0.0 0 0,

ÁRBOL . El próximo 31 de enero, la banda argentina
se presentará en San Bernardino. LUGAR: Papaya
Park (Dr. Federico Chávez, Ruta San Bernardino).
HORA: 23:00. ENTRADAS: G. 100.000.

SO PRA CONTRARIAR. El 1 de febrero será el show
de la icónica banda
brasileña So Pra
Contrariar. LUGAR:
Yacht y Golf Club
Paraguayo (Lambaré).
HORA: 21:00.
ENTRADAS: Desde G.
227.272, en Red UTS.

CU M B I AS Ó N I CO. El 1 de
febrero llegan los
artistas Ke Personajes,
Luck Ra. Jambao, Qmbia Base, Qmbia Juan y
Máximos Qmbiero. LUGAR: Anfiteatro José
Asunción Flores (San Bernardino). HORA: 19:00.
ENTRADAS: Desde G. 70.000, a través de
T i c ketea .co m .

EVENTOS QUE SE VIENEN

LA AGENDA PURETE Las publicaciones son totalmente gratuitas.
Solo debes mandarnos un mensajito al Whatsapp (0986) 700 643
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ASUNCIÓN Y
GRAN ASUNCIÓN
Entrenadores de fútbol
-Apasionado por la enseñanza.
-Disciplinado, responsable
-Enviar CV a 0991 216 629.
Anfitriona
-Excelente trato al cliente y ha-
bilidades de comunicación
-Actitud positiva, empática y proac-
t i va
-Pasión por ofrecer una experiencia de
bienvenida única y memorable.
-Capacidad para adaptarse a di-
ferentes situaciones con una so-
n r i sa .
-Postulate a selec-
c i o n @ a c h o n .co m . py.
Personal de limpieza
-Con experiencia.
-Buena presencia.
-Sexo femenino.
-Edad entre 25 y 45 años.
-Conocimientos sobre uso y aplicación
de artículos de limpieza.
-Enviar CV a 0993 389 750.

Gestor de cobranzas
-Disponibilidad de tiempo completo.
-Movilidad propia.
-Experiencia mínima de un año.
-Residir en zona de Asunción o
a l re d e d o res .
-Enviar CV a gestión.talen-
tos 9 9 @ g m a i l .co m .
Auxiliar contable
-Estudiante o egresado de Con-
ta b i l i d a d .
-Un año de experiencia compro-
ba b l e.
-Contar con conocimientos de: li-
quidación de IVA, manejo de sistemas
contables y de instituciones públicas,
conocimiento sobre RRHH, manejo de
los sistemas REI y REOP.
-Enviar CV a trabajospara-
g u ay 2 0 2 3 @ g m a i l .co m .
Vigilantes y porteros
-20 años en adelante.
-Zona Asunción, Lambaré, Mariano,
Luque, Limpio, Villeta, Ñemby, Gua-
ra m ba r é .
-Enviar CV a 0991 746 886.

CCONSULONSULTT ORIO DEL AMORORIO DEL AMOR

Hola diario EXTRA.
Soy Ayesa. Tengo 27
años. Me casé hace

5 años y hace 7 meses que
nos separamos con mi ma-
rido. Él tiene misma edad.

La verdad que en mí hay
mucho dolor todavía y no
sé cómo procesar todo es-
t o.

Becarios y exbecarios
de las becas Full-
bright que ofrece

cada año la Embajada de
Estados Unidos, abrieron
convocatorias para las ins-
cripciones a talleres de
mentoría para las personas
que estén interesadas en
postularse a los cursos de
maestrías y doctorado este
a ñ o.
Estos talleres serán gratui-
tos y los mentores son be-
carios y ex becarios, pues

LAS BECAS FULLBRIGHT SON PARA EE.UU.

Inscripciones abiertas
para taller de becas
Ayudarán a interesados en el proceso de postulación.

D I N E RO

serán ellos los que ayuden
con el paso a paso a los
interesados que quieran
estudiar ahí.

FO R M U L A R I O
Los interesados en postu-
larse pueden hacerlo
desde https://bit.ly/Becas-
PyFulbright2025 donde te
aparecerá un formulario
que debés llenar en línea.
Hay tiempo para presen-
tarse hasta el 10 de febrero
próximo. El Programa Ful-

LA RESPUESTA
Hola querida
Ayesa. Gracias por
compartir tu
historia. En este
caso, puedo decirte
que entiendo que te
sientas triste y sola
en estos momentos.
Pero tu marido tomó esta decisión en
su vida. Es un proceso de duelo,
porque es una terminación de una
relación que vos no pensaste que
terminaría y menos así. En estos
casos tenés que vivir un día a la vez.
Si creés en Dios, refugiate en él, en
seres queridos, amistades que puedan
aportarte experiencias positivas y de
a poco lograrás superar esta situación
y entenderás que no fue tu decisión y
que tenés que salir adelante por tu
hija y por vos. Tienen una vida por
d e la n te.

Licenciada Alma
Arámbulo

Psicóloga clínica, consultas
online y presencial.

a l m a a ra m b u l o 8 2

bright, ofrece becas com-
pletas que cubren matrí-
cula, materiales académi-
cos, pasajes de ida y vuelta,

seguro médico y un pago
m e n su a l .
Próximamente harían su
convocator ia.

AY U DA
Me n to res
rea l i za n
cada tanto
es t os
talleres para
ayudar a
p ost u la n tes
a becas.

Encontrá trabajo
6 PU E STOS

O F R EC I D OS

Si querés publicar tu oferta de
trabajo, enviala por WhatsApp:
(0986) 700 811

ENVIÁ TUS CONSULTAS A
WhatsApp - Mensajes de texto - Email

(0986) 700 811
co n s u l to r i o @ ex t ra .co m . py

mí. Sentía que me amaba a
muerte, que no me dejaría
por nada del mundo. Nada
cambió en él. Sí unos meses
antes de que nos dejemos
lo vi raro, pero luego volvía
a ser muy romántico y aten-
to conmigo.

RA RO
Hace siete meses que un

día que llegué del trabajo
me estaba esperando sen-
tado en el sofá. Entré y lo
noté raro, nervioso. Le pre-
gunté que tal, me respondía
cortante, hasta que me sol-
tó de una  : “quiero divor-
ciar me”.

No entendía qué estaba
pasando, le pregunté si era
broma y me dijo que no,
que era en serio. Por un
momento pensé que me es-
taba preparando una sor-
presa y era joda, pero no,
era en serio.

Me dijo que se dio cuen-
ta que dejó de sentir amor
hacia mí y que necesitaba
estar un tiempo solo, que
no sabe si “más adelante”

podría cam-
biar de opi-
nión o arre-
pentirse, pero
que eso quería
a h o ra.

Te n e m o s
una nena de 4
añitos y es la
parte que más
me cuesta. Fue
muy duro esos
primeros días
sola en mi casa con mi hija,
sin su papá durmiendo a
nuestro lado.

MADRE SOLA
Ser madre sola creo que

es lo más fuerte que me
tocó. Ese momento en el
que querés solo un com-
pañero que te ayude a car-
gar a tu hija, a bajar la fiebre
o simplemente a calmarla
cuando mamá necesita ha-
cer otras cosas. Y no hablo
solo de una cuestión de que
me cansa, sino que me
siento triste haciendo todo
eso sin mi compañero de
vida, sin aquel hombre que

me prometió que enveje-
ceríamos juntos.

Algo que siempre me de-
cía mi mamá es “confía cie-
gamente en Dios, es el úni-
co que al final no te va a
hacer daño, ni te va a dejar
nunca sola”, pero ¿por qué
Dios me dejó sin mi com-
pañero de vida? Eso no en-
tiendo, porque no soy una
mala persona.

No me resigno hasta
ahora, es como que no
acepto y tengo una angustia
constante, espero que un
día vuelva y me diga que
quiere a su familia de vuelta
¿Qué piensa?

La niña pregunta

todos los días

por su papá

Él y yo nos conocimos
cuando teníamos 14 años.
Yo entraba en un colegio y
él en otro muy cerca al mío.
Siempre nos encontrába-
mos a la salida porque mi
casa queda a dos cuadras y
él esperaba colectivo para ir
a la suya.

Así surgió el amor. Fue
todo muy lindo, nos ca-
samos hace cinco años, pe-
ro de novios mucho antes.
Él me decía que yo era el
amor de su vida, realmente
parecía muy enamorado de

SE CONOCIERON EN EL COLE, TUVIERON UNA HIJA QUE AHORA TIENE 4 AÑITOS

““MMe jure jurababa amor ea amor etternoerno, per, pero meo me
dejó de la nada y dedejó de la nada y desstrtrozadaozada””
Ayesa no se resigna a perder al amor de su vida y tampoco sabe qué hacer.
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ANOTÓ UN DOBLETE EN VICTORIA DE SU EQUIPO

Cristiano alcanzó a los
100 goles en liga saudí

Un doblete de Cris-
tiano Ronaldo lle-
vó a la victoria al

Al Nassr en el campo del
Al Khaleej, en la decimo-

A R
C H

 I V
O

sexta jornada de la Liga de
Arabia Saudí, que elevan a
cien el número de dianas
del portugués desde que
llegó al club de Riad.

CASI CUARENTÓN
CR7 cumplirá 40 años en días más y es el goleador de
la liga de Arabia Saudí, con 13 anotaciones.

Está a 82 de llegar a los 1.000 tantos en su carrera.

El exjugador del Real
Madrid, que dentro de
dos semanas cumplirá 40
años, alimenta sus cifras
cada jornada. Acumula un
centenar en 92 partidos
con el Al Nassr, que elevan
a 918 el total de tantos en
su carrera. Sólo 82 le se-
paran de los 1000.

El camino hacia el
reencuentro con el triunfo
del Al Nassr tras el empate
en la pasada fecha con el
Al Taawon se allanó cuan-
do en el minuto 34 el
conjunto local se quedó
con diez jugadores por la

expulsión, por roja direc-
ta, de Saeed Al Hamsal.

Y a partir de la hora de
juego encarriló la victoria
el cuadro de Cristiano,
que abrió el marcador en
el minuto 65..

El Al Khaleej igualó, sin
embargo, en el 80 gracias
a un penalti transformado
por Konstantinos Fortou-
nis, pero un minuto des-
pués, Sultan Al Ghanam
aprovechó un pase de
Marcelo Brozovic para
volver a poner por delante
al conjunto que entrena el
italiano Stefano Pioli.

En el añadido, el 98,
Cristiano Ronaldo redon-
deó la victoria del Al Nassr
y su cuenta anotadora.

El Al Nassr se sitúa ter-
cero en la tabla por detrás
del líder, al Al Hilal, vi-
gente campeón, y el Al
Ittihad de Karim Benze-
ma, que aún tienen pen-

diente el partido de la de-
cimosexta jornada. Cris-
tiano, con 13 tantos en lo
que va de curso, lidera la
tabla de anotadores con
un gol de ventaja respecto
a Aleksandar Mitrovic, del
Al Hilal, y dos sobre el
francés y también ex del
Real Madrid. EFE
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¡MAMÁ, S¡MAMÁ, SALÍALÍ
EN EL DIARIO!EN EL DIARIO!

(0982) 989 350

FORMÁ PARTE DE NUESTRA SECCIÓN
“MAMÁ SALÍ EN EL DIARIO”
ENVIÁ TUS FOTOS DE:
- EXAS                              - TORNEOS DE BARRIO

- FUTBOLACHO        - TERCER TIEMPO

- VOLEY, FUTSAL, ERE ERÉA

a través
del WhatsApp

LO SLO S

DERRIBARON A TODOS. El Sport Saigón de Quiindy, barrio Santa
María, obtuvo el título del Clausura ASSAQ 2024.

ORGULLOSOS DEL PLANTEL. El equipo completo de Niño Jesús de Praga está listo para iniciar el
2025 en el Barrio Herrera.

QUÉ CAPO. Adrián Vera, más conocido
como “Bebu”, es el capitán del club
Deportivo K-pilla de Liga Juandemenina. MÁS QUE AMIGOS. La selección de fútbol y amigos de

Quiindy disfruta de un futbolacho en el recinto CM Grupo.

PUNTERO INVICTO. Súper desafiante es jugar ante el
Sport Cesario, cat. Sub 50 de la plaza La Concordia, Luque.

LA DUPLA. El senador Derlis Osorio y
Alcides Arce son los goleadores del Senior
de Olimpia de Posta Ybycuá, Capiatá.

DELANTERO PARAGUAYO NO SEGUIRÁ EN EL FÚTBOL BOLIVIANO

Alfio Oviedo reveló por qué dejó el Bolívar
Le pidieron referencia y
rechazó por completo.

Alfio Oviedo tuvo núme-
ros redondos en su pasar
por el fútbol boliviano y
esto le valió incluso para
que le tuviera en cuenta la
Albirroja absoluta.

Sin embargo, se marchó
del Bolívar de La Paz tras
marcar 9 goles en 23 par-
t i d o s.

El delantero Brahian
Ayala contó por qué se mar-
chó y obtuvo este dato por-
que le pidió un consejo

para saber si valía la pena
chutar en la altura.

“Me dijo que no le gustó
el fútbol boliviano, no se
adaptó a la altura”, reveló
Ayala en contacto con radio
Monumental AM.

Ayala, goleador de la

temporada 2024 con el 2 de
Mayo, descartó cualquier
ida a dicho país con el pa-
norama que recibió.

Los informes señalan que
Oviedo tiene conversacio-
nes avanzadas para ir a
Chile o a México.
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AGOTADOR. Marcó goles a pesar de altura.
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AMANTE DEL MUNDO MOTOR

Fabricó su propio
coche de Fórmula 1

Tiene más de 210
caballos de fuerza.

Fabio Romero es
amante de la Fórmula 1 y
del mítico corredor bra-
sileño Ayrton Senna.

Como fan del deporte,
estuvo en las gradas de
una carrera oficial pero
no se sintió satisfecho.

Entonces, decidió
construir su propio co-
che de Fórmula 1 y hoy
puede decir que su
sueño se hizo realidad.

“El proyecto empezó

RE VALÉ. Diseñó mentalmente el monoplaza.
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EN OBRA DE UNA PISCINA SAN LORENZO

“Qué frío”, dijo albañil
por el escudo de Cerro
Su patrón subió el video a TikTok y fue viral.

Hacer la piscina

llevó un mes y el

escudo tres días

“Chupete, pero en ple-
no verano, qué frío se va a
sentir en esta pileta”, res-
pondió Fleitas, haciendo
alusión a una manera tí-
pica de tentar al rival tra-
tándole de pecho frío.

El video subido ayer
llegó a las 58.000 reac-
ciones en la red social.

Fleitas contó a EXTRA
que en su casa son todos
hinchas aurinegros.

Al ser consultado si no
siente que le traicionó a
su club por participar de
la obra, dijo que no por-
que no tiene nada contra
las demás hinchadas.

importaba si el agua iba a
estar fría, si iba a estar
congelada. Él solo quería
ver el escudo”, dijo.

D iego Fleitas parti-
cipó en la termi-
nación de una pis-

cina peculiar en San Lo-
re n zo.

Le pusieron en el fondo
un escudo de azulejos de
Cerro Porteño.

El obrero llegó con su
camiseta de Guaraní y le
dijo a su patrón, Alexis
Torres, para hacer un vi-
deo en TikTok a ver cómo
reacciona la gente.

“¿Qué tal quedó nues-
tro dibujo, Cachique?”, le
preguntó su jefe.

SON FUROR
Los interesados en estas piscinas pueden escribir al
(0991) 871 354.

I N G E N I OSOS
Alexis Torres, el jefe de

Construcciones de Pisci-
nas AT, manifestó que el
video causó furor entre los
cerristas contentos y los
olimpistas que criticaron.

“El trabajo en sí (de la
piscina) llevó 1 mes pero
el dibujo llevó como 3
días más o menos, es la
parte más delicada por-
que lleva su tiempo. Tenés

que hacer primero el di-
bujo, cortar y conseguir
los colores”, resaltó.

Recordó que también
llegaron a subir video de
una piscina con la copa de
Olimpia pero no llegó a
tener tanta repercusión.

Expresó que cortan los
azulejos sin afectar a la
aislación. “El dueño, una
vez que vio el trabajo he-
cho, estaba feliz. No le

hace siete años”, relató
al programa “Amigo Ca-
m i o n e ro”.

Explicó que el mono-
plaza diseñó él de un
plano mental. Además,
dijo que Senna, el co-
rredor fallecido en el ’94
mientras conducía, le
inspiró a seguir con el
proyecto. “El motor es
Mercedes Benz, motor
M112, de 210 HP (210
caballos de fuerza). La
caja es automática y se-
cu e n c ia l”, detalló.
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La Albirroja Sub 20
debuta hoy ante Pe-
rú, en el arranque

del Sudamericano de Ve-
nezuela, que tiene 4 cu-
pos para el Mundial de la
categoría, a realizarse en-
tre el 27 de septiembre y el
19 de octubre de este año,
en Chile, que ya se cla-
sificó por ser el país an-
fitr ión.

PARAGUAY DEBUTA EN EL SUDAMERICANO DE VENEZUELA

La Sub 20 inicia sueño
mundialista ante Perú
El partido por el Grupo A empezará a las 18:00 horas.

E NT R E NA M I E NTO
El entrenador Aldo Duscher dirigió las primeras
prácticas de la Albirroja Sub 20, en Venezuela.

AP
F

ubicado en la ciudad de
Cabu da re.

Paraguay integra el
Grupo A, donde también
están los locales, Uruguay
y Chile (ver calendario).

El Grupo B lo integran
Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia y Ecuador.

Los dirigidos por el di-
rector técnico argentino
Aldo Duscher llegaron el

MERLINI

“A r reg l a m os
la salida” de
L i b e r ta d
El argentino irá a
Gimnasia y Esgrima.

El argentino Bautista
Merlini (29) confirmó
la rescisión de su con-
trato con Libertad y
volverá a su país, para
jugar en Gimnasia y Es-
grima de La Plata.

Sobre su salida del
Gumarelo, explicó en
Fútbol a lo Grande, por
Monumental 1080 AM,
que “el club está te-
niendo una reestructu-
ración económica” y
“yo tuve siempre buena
pre disposición”, por lo
que “arreglamos ayer
(martes) la salida”.

Dijo que pasó “cu a -
tro años muy lindos en
el club”, donde llegó en
el 2021 y logró 6 títulos
(4 de Primera, una
Copa Paraguay y una
Supercopa Paraguay).

lunes, a la sede del cam-
peonato, y se alojaron en
el Hotel Lidotel de Bar-
quisimeto, distante a poco
más de 20 minutos de la
sede del encuentro de la
fecha, donde la Albirroja
“jugará la mayoría de los
partidos de la fase de gru-
p os”, según informó la
Asociación Paraguaya de
Fútbol (APF).

La Albirroja llegó

el lunes a la sede

del campeonato

El partido, a jugarse
desde las 18:00 de nuestro
país, será en el estadio
Metropolitano de Lara,

PARTIDOS DE LA ALBIRROJA
Grupo A
- Hoy jueves 23 (18:00): Vs. Perú
- Lunes 27 (20:30): Vs. Uruguay
- Miércoles 29 (20:30): Vs. Venezuela
- Viernes 31 (20:30): Vs. Chile
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“Jean es un tipo
competitivo. No es
fácil mantenerlo

t ra n q u i l o”, expresó su re-
presentante Lucas Dome-
nech a radio Urbana.

Comentó que el por-
tero brasileño está entre-
nando de forma apartada
con respecto al resto del
plantel en el Ciclón.

ENTRENA EN CERRO PORTEÑO, PERO NO LE GUSTA SER SUPLENTE

Jean fuera de la plantilla es
“UNA BOMBA DE TIEMPO”
Su representante explicó que buscan la manera de salir del barrio.

QUÉ BAJÓN
Jean Fernandes quedó relegado en el onceno titular
tras la llegada de “G a t i to” Fe r n á n d e z .
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Y es que desde la lle-
gada del portero de la Al-
birroja, Roberto “Gat i to”
Fernández, quedó como
suplente Jean.

“Vamos a ver las pró-
ximas horas para destra-
bar lo contractual con Ce-
rro, tiene un año más de
contrato, primero traba-
jamos en eso”, explicó.

Se trata de la primera
vez en su estadía en el
club que Jean calienta el
banco de suplentes.

Cabe señalar que, en
varios pasajes, el repre-
sentante Lucas Domene-
ch llegó a mencionar el
interés de otros clubes de
contar con él pero Cerro

ADAM BAREIRO

Volvió ashá
para pasar el
test médico
Ahí recién le recibió
su nuevo club.

El delantero para-
guayo Adam Bareiro
tuvo que volver el mar-
tes al club Millonario
de River Plate para pa-
sar la prueba médica.

Con los resultados
positivos de dicho es-
tudio fue presentado
en su nuevo club, Al
Rayyan de Arabia Sau-
d i t a.

Y es que a la primera
rebotó en su revisión
médica y esto casi frenó
su fichaje.

Bareiro así sale de Ri-
ver con el sabor amargo
de no haber marcado
ningún gol en 11 par-
tidos disputados.

Dependiendo de qué
tan bien le vaya en su
nueva liga podría vol-
ver a aspirar a un
puesto en la Albirroja.

se negaba a soltarle.
“Las ofertas están pero

no son concretas por Jean,
vienen de Brasil y del fút-
bol de México”, indicó.

Anunció que en esta
semana o a más tardar en
la otra, se podría definir
su salida.

AGUARDAN PAPELES
El Ciclón aguarda las

transferencias de dos de
sus refuerzos, Gustavo Ve-
lázquez desde Newell’s
Old Boys y Jonathan To-
rres desde Lanús. Sus an-
teriores clubes deben en-
viar los documentos a
más tardar mañana para
que puedan debutar.

En este mercado

de pases busca

definir su futuro

“Tiene una personali-
dad muy fuerte, es una
bomba de tiempo tenerlo
dentro de un plantel sin
ser considerado”, dijo.

ES NUEVO JUGADOR DEL IPSWICH TOWN DE LA PREMIER

United llegó tarde por Enciso
Es un hecho que sale
del Brighton.

Si bien en la cuenta de
Instagram muy usada
por Julio Enciso, aún fi-
guraba hasta ayer que es
jugador del Brighton, lo
cierto y lo concreto es
que se muda al Ipswich
Tow n.

Su nuevo club es tam-
bién de la Premier Lea-
gue pero pelea por no
des cender.

La movida es tan in-
mediata que inclusive

este fin de semana ya po-
dría chutar con su nueva
camis eta.

La prensa europea re-
veló que entró en las ne-
gociaciones un tercero, el
Manchester United, que
quiso contratarlo en el úl-
timo minuto.

Sin embargo, Enciso ya
había pasado la revisión
médica y el contacto se
hizo “fuera de tiempo”.

Los Diablos Rojos están
por desprenderse de Ale-
jandro Garnacho.

VUELA ALTO. E n c i so
busca más minutos.

IP
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L ibertad revalidó
anoche el título an-
te Olimpia al ganar-

le por 2-1 y se convirtió
nuevamente en el Super-
campeón, así como en el
2024.

En los primeros 45 mi-
nutos, el Decano fue más
incisivo. Cuando no tenía
la pelota, presionaba en la
salida y, a la hora de ata-
car, llegaba con peligro al
área rival.

A los 10 minutos, Darío
Benedetto casi abrió el
marcador tras una com-
binación entre Derlis

González y Robert Rojas,
pero el portero Rodrigo
Moríngo tapó su defini-
ción.

El Rey abrió el mar-
cador a través de Bene-
detto a los 15’, pero su gol
se anuló por offside. Lu-
cas Sanabria respondió 2
minutos después desde
fuera del área y Gastón
Olveira, exigido, desvió la
pelota al córner.

Melgarejo casi convir-
tió a los 39’, cuando re-
cibió un pase de Sanabria
en el área, giró y chutó de
zurda, pero Olveira desvió
estupendamente. Del tiro
de esquina, Matías Espi-
noza inauguró el tantea-
dor luego de que Roque
Santa Cruz bajara el balón

Espinoza y Santa

Cruz, verdugos
del Franjeado

y el zurdo definiera co-
locado al palo derecho.

Olimpia entró con otro
ímpetu en la complemen-
taria, hizo cambios como
para mejorar, pero Santa
Cruz amplió la ventaja de
cabeza, nuevamente tras
un córner y una mala sa-
lida de Olveira y vacila-
ciones de Alejandro Ma-
ciel. Derlis revivió las es-
peranzas olimperas a los
75’ al interceptar un bus-
capié de Zabala y definir
con suavidad frente al ar-
quero para descontar.

El Guma manejó tran-
quilo el resto del partido.
El marcador no sufrió va-
riación y Libertad se con-
virtió así en bicampeón de
la Supercopa.

ASÍ COMO EL AÑO PASADO, LIBERTAD SE CONVIRTIÓ EN SUPERCAMPEÓN

Supercopa, en buenas manos
El Guma fue muy efectivo y tumbó al ñembo favorito Olimpia.
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El Repollero volvió a levantar
la Supercopa, tal como ya lo
había hecho en su edición
del 2023. El Franjeado katu
pierde una final por segunda
vez .

LEY DEL EX. Roque puso el 2-0 parcial ante el Decano.

EQU I P OS

Las alineaciones
El equipo titular liber-

teño fue con R. Morínigo; I.
Ramírez, D. Viera, N. Gi-
ménez, M. Espinoza; M.
Fernández (A. Alcaraz), L.
Sanabria (H. Caballero), A.
Campuzano, L. Melgarejo
(A. Cardozo Lucena); R.
Lezcano (G. Aguilar) y R.
Santa Cruz (O. Cardozo). El
Franjeado katu salió a la
cancha con G. Olveira; R.
Rojas, J. Barreto, A. Maciel,
F. Zabala; R. Redes (J. Do-
mínguez), R. Ortiz, A.
Franco (A. Bareiro), E. Ló-
pez (I. Leguizamón); D.
González y D. Benedetto
(H. Benítez).

EL RESULTADO

L I B E RTA D OLIMPIA
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