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FUROR POR NUEVO GALÁN DE LAURYS DYVA

EN UN FLASH SE AGOTAN EN FERNANDO

NO HABÍA NADIE, PERO SE ESCUCHABA

La misteriosa risa
de niños en sede
del Poder Judicial

POR FIN SE IMPLEMENTARÁN,
ANUNCIAN AUTORIDADES

CRANEAN CÓMO
EJECUTAR EL TEMA
DE FOTOMULTAS“VAMOS DESPACIO”,

HE’I M I SA M O R E S
El chico’i
pya h u
apareció en
la fiesta que
armó la
cuerona para
inaugurar su
segu n d a
mansión y
d e s p e rt ó
todo tipo de
chismes en
redes. “Me
dicen que
por fin salgo
con alguien
l i n d o”, reveló
a EXTRA la
Pynandi.
P Á G I NAS
10 Y 11

E m pa n a d a s
de chicharõ
son exitazo:
venden 500
por día voi
PÁGINA 3

PÁGINA 5

PÁGINA 2
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Policías que custo-
dian el Palacio de
Justicia de Sajonia

grabaron hace días unos
ruidos algo perturbado-
re s.

Se escuchan risas de
niños. Da la sensación
que corren de aquí para
allá, juegan y disfrutan a
sus anchas.

Todo esto sería normal
pero era de noche, nadie
estaba en la “Casa Astrea”
y además es feria judicial
(casi todos están de va-
caciones en enero).

Una abogada señaló

LA OFICINA DE GUARDIA REALIZÓ UN VIDEO IMPACTANTE

Policías graban misteriosas risas
de niños dentro del Poder Judicial
¿Póra o ecos? Reflotan leyendas sobre el edificio de mármol del barrio Sajonia.

EN LA PLANTA BAJA
La grabación de lo que parece risas de niños se hizo
en la planta baja del Palacio de Justicia.

que: “La injusticia en el
ámbito de la niñez es mu-
chísimo, se prestan jue-
ces, abogados, pa-
dres y funcionar ios”, dan-
do a entender que eran
almitas en pena.

Otra recordó que dos
funcionarios, uno tras
otro, tomaron una drás-
tica decisión aquejados
por la depresión. Esto fue
hace poco.

LAS LEYENDAS
La edificación del Po-

der Judicial en Sajonia tra-
jo un cambio arquitectó-
nico en el barrio. Reves-
tido de mármol se cons-
truyó allá por el año 1976
(hace 49 años) e inau-
gurado en los años 80.

LO PRIMERO
Los lectores opinan

“Siempre se ha dicho y no creían.. sus
amarrekuera y sus pedidos para obtener
dinero. Usan a los animales y a los no

nacidos. Sigan pagando esas cosas que el
karma y la maldición les caiga el triple”
Cristina Mendoza

“Es muy raro que una persona extranjera
venga de la nada a meterse en un
hospital y haga esto, más vale que
alguien la trajo. Si ese bebé pasaba la
frontera no la hubiesen encontrado jamás
Francisca Miltos, sobre el caso del bebé robado y luego recuperado del
Hospital del Barrio Obrero.

“Y así son nuestros Honorables
Senadores. Cambian de amantes como
de pantalón, por eso es que sus sueldos
no les alcanza”
Estela Maris Pereira, sobre la ex del Chaqueñito. La chica tiene un
nuevo senador a su lado.

“La propiedad privada se respeta así
como establece la Constitución”
María Bareiro Mercado, sobre el enfrentamiento en Yasy Cañy.

EL PEL PUREURETETE
p u re te @ ex t ra .co m . py

EL MEMEEL MEME

Que los cumplas
Días atrás estuvo de cumple el autoproclamado
“ganador moral” de las elecciones presidenciales. Uno
de los obsequios más llamativos que recibió fue por
parte de un legislador chovy.

Como el vino
“Junto al senador Ever Villalba, celebramos el cum-
pleaños de nuestro amigo, Efraín Alegre. Le regalamos
una canasta de uvas, adornada con la tricolor, que
representa nuestra esperanza de construir un nuevo
Paraguay ”, contó el dipu Billy Vaesquen en redes
so c i a les.

Ñañasismo
“Ni si le regalan todas las uvas de las plantaciones de
Mendoza, con él no van a solucionar nada”, comentó
en el posteo Jorge Zárate.

SA N T O RA L

SAN MARIO
19 DE ENERO

San Mario fue un noble persa que vivió en el siglo
III. San Mario y su familia viajaron a Roma para
ayudar a los cristianos perseguidos. Enterraron a
los mártires y consolaron a los prisioneros.

Número de la suerte: 703
Soñar con cruces.

Soñar una o más cruces es advertencia de que se
acercan sufrimientos por causas diversas, no
necesariamente originadas por el soñante. Puede
ser alguna inundación, incendio, etc.

“NO LEEN? NO PREGUNTAN. Ya existe esa ley en PY. Fue debatida ampliamente con va r i os
sectores del ámbito educativo y grupos de padres. Que no se haga cumplir es otra historia”.

Así respondía Desiré Massi al diputado José Rodríguez, quien anunció
un proyecto de ley para prohibir los celus en los coles.

Según dicen se edificó
en lo que era una placita y
en ese lugar estaba el hos-
pital infeccioso porque en
el año 1945 se desató una
epidemia de psitacosis,
una enfermedad trasmi-
tida por aves. Cuando se
construyó el Palacio el
hospital se mudó a donde
ahora es Lacimet.

Y obviamente recorda-
ron que el Parque Carlos
Antonio López, ubicado a
cuadras del Poder Judi-
cial, era el cementerio El
Mangr ullo.

T EST I M O N I OS
“En el año 1949, mi

mamá le retiró a mi her-
manita en un cajón la-
crado del Hospital Infec-

Pidieron que

vayan pastor y

sacerdote

cioso. Estaba frente mis-
mo a la plaza. Siempre se
dijo que muchas personas
fueron enterradas ahí
porque sus familiares no
le retiraron”, relató Mirta
Aquino en el Facebook de
EXTRA .

“Estuve de guardia en
Atención Permanente,
funcionaba en el 4to. piso.
Un guardia había pedido
auxilio porque alguien le
tocó la pierna, fuimos a
ver, pero nadie estaba”,
contó Ubaldo Garcete.

“Todos los policías que
custodiaron el Palacio por
las noches pueden dar fe
de que siempre hubo mo-
v i m i e nto s”, dijo Ángeles
G onzález.
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DESDE QUE LANZARON NO DAN ABASTO CON LOS PEDIDOS

Hacen empanadas de
chicharõ y son un éxito
La familia emprendedora sale adelante por su ingenio.

Don Gilberto Guillén
(51) nuevamente
metió un golazo

con su creación: las em-
panadas de chicharõ.

El capitán del negocio
familiar “Don chicharõ”
recuerda que el delivery
de chicharõ fue un boom
y les ayudó a crecer. Pero
su ingenio y ganas de in-
novar le taladraban la ca-
beza. Su idea era arries-
ga da.

“Me animé, saqué la
empanada de chicharõ y
se volvieron todos locos
los clientes”, dijo el se-
ñ o r.

Las parrillitas de asado,
el chicharõ normal, el chi-
charõ trenzado, las em-
panadas gigantes con sa-
bores clásicos, todo se
vende bien. Pero nada tu-
vo tanto éxito como la
empanada de chicharõ.

“Hice poquito nomás y
las primeras personas que
probaron me dijeron: ‘He -
terei legalmente’. Empecé
a hacer promoción por
TikTok y enseguida tuvo
buenísima aceptación”,
indicó.

Don Gilberto la tiene
clara: la empanada y el
chicharõ son dos pasio-
nes para los paraguayos
más comilones.

UNA BOMBA DE SABOR
Las empanadas de chicharõ son enormes y cuestan solo G. 10.000. El local está
en la ciudad de Fernando de la Mora, Acceso Sur.

A Don Chicharõ

podés buscarlo

en redes sociales

“¿Qué puede pasar si
los combino?”, pensó, y
ahora está arrasando.

LA PREPARACIÓN
La empanada es gran-

dota y una es más que
suficiente para mantener-
se satisfecha por largas
horas. Cuesta G. 10.000.

La masa es casera con
relleno de chicharõ tren-
zado vacuno y los ingre-
dientes normales de una
empanada: huevo duro,
perejil, cebollita y condi-
m e nto s.

“Le pongo solo una piz-
ca de condimentos para
que no le quite el sabor
particular del chicharõ”,
dijo Guillén.

El señor señaló que su
preparación lleva mucho
tiempo. Aunque le gus-
taría, no está pudiendo
cumplir con todos los pe-
d i d o s.

“Estamos vendiendo
unas 500 empanadas por
día. Abrimos desde las
17:30 solo por las em-
panadas. A las 20:00 ya se
agotan. La gente llega más

tarde y se enoja con no-
sotros porque ya no hay”,
apu ntó .

Don Gilberto pide pa-
ciencia a sus clientes y ya
está pensando en una so-
lución: abrir una casillita,
en otro lugar, donde sea
exclusivo de sus empa-
na da s.

Otros negocios han
lanzado empanadas de:
mondongo, pescado,
chancho, yacaré, hambur-
guesa, asado, cecina. Y
también hay de acelga,
poroto. ¿Cuál preferís?

T I K
TO

 K

NOTAS BREVES

BARRIO OBRERO
YA TIENE
GUARDIA PRIVÉ

Reforzarán seguridad
con doce personas.

Desde ayer, una empresa
privada de seguridad co-
menzó a trabajar en el
Hospital General de Barrio
Obrero. Según el doctor
Adan Godoy, director del
hospital el contrato ya se
había firmado antes del
robo de la recién nacida el
jueves último por parte de
una mujer extranjera. En
total operarán 12 guardias
y esperan también dismi-
nuir los robos en las ins-
ta la c i o n es.

REO MURIÓ
TRAS RECIBIR
E STO CA DAS

Riña entre miembros
del PCC terminó mal.

Un recluso falleció ayer,
luego de haber sido es-
toqueado en su celda de la
Penitenciaría Regional de
Ciudad del Este. La riña
segó la vida de Sergio Da-
río Escobar (29), recluido
desde el 2019 por robo
agravado, quien recibió
dos estoques por parte de
Jhonatan Marcial Sosa Be-
nítez, alias Soldado (28)
ingresado por violencia fa-
miliar. Ambos serían del
grupo criminal PCC.

INCENDIO EN
LIMPIO DEJÓ
UN MUERTO

Encontraron una colilla
de cigarrillo prendido.

Un incendio mortal se re-
gistró en una de las ha-
bitaciones de un inquili-
nato en la compañía Isla
Aranda, de Limpio. La víc-
tima fue identificada
como Jorge Osvaldo Ve-
loso, quien había tomado
alcohol, lo que le impidió
huir de las llamas. Los
bomberos indicaron que se
encontró un cigarrillo en-
cendido, probable causa
del fuego. El señor tomaba
m u c h o.

ALBERDI

Pelan casa de cambios
Llevaron una fortuna
en distintas monedas.

Cuatro hombres enca-
puchados y armados
asaltaron el viernes una
casa de cambios, en Al-
berdi, Ñeembucú.

Los ladrones se lleva-
ron una fortuna en dis-
tintas monedas de cam-
bio, G. 300 millones,
USD 17.000, 1.200 euros,
700 reales y 25 millones
de pesos argentinos.
También robaron varios
che ques.

Los hombres actuaron
con mucha violencia.
Golpearon al dueño del
local, Bruno Vargas Vi-
llalba (54).

Se escaparon en un
auto Toyota, Premio, co-
lor celeste conducido

por un quinto implicado.
El vehículo se encontró
horas después.

Los delincuentes se-
rían paraguayos y argen-
tinos que habrían esca-
pado hacia Formosa en
lancha. El principal sos-
pechoso es Diego Daniel
Ruiz Díaz (42), alias Ca-
bezón, con antecedentes
por este tipo de robos.

CÁMARA. C i rc u i to
cerrado grabó el asalto.
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CIUDAD DEL ESTE

Robaron a un canillita
Le quitaron su moto y
necesita para trabajar.

¡Qué tristeza! A un jo-
ven canillita, Fernando
Antonio Rolón (27), le
robaron su moto en Ciu-
dad del Este.

Ocurrió en la mañana
del viernes, sobre la ave-
nida Pioneros del Este y
Adrián Jara, en el centro
de la ciudad.

El canillita dejó su
moto en la vereda a po-
cos metros de la esquina
donde ofrece diarios.

Siempre estuvo atento
a que nadie se acerque a
su moto, pero este día
había mucho trabajo y se
descuidó. A las 10:00
notó que su vehículo ya
no estaba donde lo dejó.

Una cámara de seguri-
dad muestra a un so-
litario hombre abordar
la moto y huir.

Se trata de una mo-
tocicleta Star, modelo
SK110, chapa 148 AAEM.
Interesados en ayudar
pueden contactarse con
la víctima al (0971) 870-
384.

PERJUICIO. La moto
robada al trabajador.
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Con una feroz so-
nrisa y acompa-
ñando con las pal-

mas, don Canuto Gonzá-
lez Brito recibió serenata
del Ejército que llegó has-
ta su hogar.

ronel Martínez, en la
compañía Potrero Villar
de Guairá. Fue sargento 1°
del Ejército paraguayo
durante la Guerra del
Chaco y de forma ade-
lantada festejó su cum-
pleaños rodeado de sus
seres queridos, en el ba-
rrio Maka’i de Luque.

El Ministerio de Defen-
sa lo recordó como un
“ejemplo de sacrificio, ab-
negación y valor durante
su servicio en la defensa
de nuestra patria”.

Se mantiene con una
lucidez y sonrisa que sor-
prende a todo el mundo.
Tiene siete hijos, 16 nietos
y casi 10 bisnietos.

FESTEJÓ A LO GRANDE EN SU QUERIDA LUQUE

Don Canuto González
cumple 109 años
Quedan tan solo tres chacoré con vida. ¡Son leye n d a s !

CHOCHO ESTUVO
Canuto González Brito festejó su cumple con
uniformados del Ejército y la banda de músicos.

Don Canuto sirvió co-
mo soldado en el Regi-
miento de Infantería No. 2
Ytororó y participó en la
Batalla de Boquerón y hoy
cumple nada más y nada
menos que 109 años.

El cha c ore nació un 19
de enero de 1916, en Co-

G E
 N T

 I L E
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Nació un 19 de

enero de 1916 en

Coronel Martínez

El combatiente recibió
también visitas de como
el del Ministro de Defensa
Nacional Óscar González,
acompañado del Coman-
dante del Ejército Gral. Ej
Manuel Rodríguez Sosa y
el Jefe del Estado Mayor
del Ejército Gral Div Gus-
tavo Arza.

“Es un merecido ho-
menaje y venimos a ren-
dirle los honores en vida a
este heroico excomba-
tiente de la Guerra del
Chaco porque es lo que
cor responde”, expresó el
ministro González.

Agregó que llegaron
hasta el hogar de don
González “en nombre y

representación del Presi-
dente de la República en
su carácter de comandan-
te en jefe, que le envió sus
felicitaciones, su recono-
cimiento y admiración”.

TRES VETERANOS
Don Canuto es uno de

los tres últimos sobrevi-
vientes de la guerra con
los bolivianos, quedándo-
se así don Virgilio Dá-
valos, quien nació el 8 de
octubre de 1914, vive en
Coronel Oviedo con 111
años. Y don Juan Bautista
Cantero Silva, que cumple
el próximo 15 de febrero
108 años y vive en San
Alberto, Alto Paraná.
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La implementación
de las fotomultas
está a la vuelta de la

esquina. Los infractores
podrán burlar a los zorros,
¿pero a las cámaras?

nerla en marcha.

¿CÓMO ANDARÁ?
Las fotomultas se im-

plementarán en todo el
país, pero iniciarán en
A su n c i ó n .

Se proyecta la instala-
ción de un centro de man-
do que estará a cargo del
Ministerio de Tecnologías
(MITIC). La infracción lle-
ga a la Municipalidad y
esta se encarga de no-
tificar al infractor para
que pague la multa. Le
llegará la notificación en
su casa o vía cel o correo.

A la vez, se empezará a
usar el sistema de puntos.
Consiste en que por cada
infracción al conductor se
le descontarán puntos.

AGENCIA NACIONAL DE TRÁNSITO ESTÁ CON TODO ESTE NUEVO AÑO

¡Ou hína! Harán fotomultas
tras unificación de patentes
Tendrá un sistema de puntos que puede dejar sin registro al infractor.

CAMARITAS POR TODOS LADOS
Las cámaras de fotomultas estarán en los puntos
más conflictivos de cada ciudad.

La Agencia Nacional de
Tránsito (ANTSV) infor-
mó que este sistema se
pondrá en marcha dentro
de poco, cuando esté en
orden el tema de la uni-
ficación de costos de ha-
bilitación vehicular.

Esta ley está creando
resistencia. Algunos mu-
nicipios se niegan a po-

I LU
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Años atrás se

intentó esto y no

prosperó

Una vez que acumulen 20
puntos, le suspenderán la
hab i l i t a c i ó n .

El esquema de puntos
es así:

• 20 puntos negativos:
Pérdida de la licencia de
conducir

• Faltas graves: 3 pun-
tos por infracción (con-
ducción imprudente, ex-
ceso de velocidad).

• Faltas muy graves: 5
puntos por infracción
(conducir borracho).

• Faltas leves: No su-
man puntos, pero tam-
bién serán sancionadas.

El director de la ANTSV,
Hernán Jiménez, destacó
que tanto las fotomultas
como el sistema de pun-
tos son herramientas para

que los conductores res-
peten las normas de trán-
sito y para reducir los ac-
c i d e nte s.

Que se cumpla la uni-
ficación de costos de ha-
bilitación es primordial
para poner en marcha la
segunda parte del plan.

“Para su implementa-
ción necesitamos que los
municipios carguen las
multas en sus sistemas y
es lo que está faltando”,
dij o.

Buscan que en 30 a 45
días esté plenamente en
f u n c i o na m i e nto.

Los municipios que no
cumplan con la ley ten-
drán problemas con la
Contraloría de la Repú-
b l i ca.
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Un dramático mo-
mento se vivió
ayer en la madru-

gada durante un incendio
en el Hospital Distrital de
Caacupé, que causó pá-
nico entre los presentes.

dante de los bomberos
amarillos de Caacupé, se-
ñaló a EXTRA que el fuego
se inició por un corto-
circuito que hizo explotar
uno de los aires acon-
dicionados del área Clí-
nica Médica.

EVACUAC I Ó N
Pese a la escasa visi-

bilidad y la dificultad para
respirar, bomberos y mé-
dicos recorrieron todo el
pabellón para evacuar a
los pacientes, quienes fue-
ron llevados en sus ca-
millas hacia el estaciona-
miento y en la calle, donde
con sueros y tanques de
oxígeno esperaban aten-

EL FUEGO SE HABRÍA PRODUCIDO POR LA EXPLOSIÓN DE UN AIRE ACONDICIONADO

Incendio desató sustazo en el
Hospital Distrital de Caacupé
Varios pacientes tuvieron que ser evacuados y derivados a otros centros de salud.

D E S E S P E R AC I Ó N
49 pacientes fueron evacuados hacia las calles
para evitar ser intoxicados por el humo.

El incendio de una de
las salas provocó una in-
tensa humareda que tomó
por completo los pasillos
del nosocomio, activando
todas las alarmas de los
familiares de los pacientes
i nte r na d o s.

Julio Garcete, coman-

G E
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Se generó una

intensa
humareda

ción médica.

UN CALVARIO
En total, fueron eva-

cuados unos 49 pacientes,
de los cuales 10 eran ni-
ños, que fueron derivados
a distintos hospitales de la
zo na.

Uno de ellos fue en-
viado hasta el hospital de
Itauguá, en donde sus fa-
miliares denunciaron
que, pese a su grave es-
tado de salud, les negaron
el ingreso por haber lle-
gado en una ambulancia
pr ivada.

"Nos dijeron que no sa-
bían que íbamos a llegar
en una ambulancia pri-

vada, pero nosotros no te-
nemos la culpa, esa am-
bulancia se ofreció de for-
ma voluntaria para soco-
rrer a los pacientes",
contó Agustina Cabrera,
hermana del afectado.

Su hermano tuvo que
ser derivado nuevamente
a terapia intensiva de
Caacupé. ¡De terror!

Luis Gómez, director
del Hospital de Caacupé
mencionó que empezarán
con el trabajo de restau-
ración del bloque para
que pueda ser utilizado
con normalidad. "Fue un
gran susto para todos, pe-
ro afortunadamente no
pasó a mayores", expres ó.
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En un nuevo caso de
violencia familiar,
un joven de 24 años

fue detenido anoche por
presuntamente agredir a
su mamá en su casa del
asentamiento San Miguel
de Pedro Juan Caballero,
A ma mbay .

Toledo del asentamiento
San Miguel.

Al llegar al lugar, fueron
recibidos por la señora
Teodora B. M., de 50 años
de edad.

La mujer manifestó a
los policías que estaba
siendo víctima de violen-
cia por parte de su propio
hijo Esteban Villalba Borja
de 24 años, quien vive en
la misma casa.

Según la denuncia, el
joven, quien a veces rea-
liza changas en plomería y
otras actividades para fi-
nanciar su consumo de
drogas, llegó a su casa des-
pués de un viaje y se enojó
al no encontrar comida.

EL JOVEN SERÍA ADICTO A LAS DROGAS Y QUEDÓ DETENIDO

Agredió a su mamá porque
“no encontró para su cena”
La doña ya no soportó vivir tan mal y le tuvo que entregar al fruto de su vientre.

D ET E N I D O
El joven fue derivado a la comisaría 6ta de Pedro
Juan Caballero.

Según el informe po-
licial, cerca de las 10:45
de anteayer recibieron
una llamada de pedido
de auxilio, por lo que los
uniformados fueron has-
ta una casa sobre la calles

G E
 N T

 I L E
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La señora es

constantemente

maltratada

NO ES LA PRIMERA VEZ
Pese a no tener ante-

cedentes penales, aparen-
temente el joven ya cuen-
ta con un violento his-
torial ya que no sería la
primera vez que agrede a
su mamá.

“El joven le quebranta a
su mamá porque es adicto
también. Cuando estaba
sano viajó a Piribebuy y al
regresar volvió a consu-
mir ”, declaró Vicente To-
ledo, subjefe de la Co-
misaría 6ta de Pedro Juan
Caba l l e ro.

Según denunció la víc-
tima, esa noche le dijo
palabras “ir reproduci-
b l e s“.

"La señora nos dijo que
su hijo siempre se com-
porta de manera rebelde y
agresiva porque estaba
bajo los efectos de alguna
sustancia y esta vuelta ya
no aguantó y decidió lla-
marnos para evitar una
desgracia", señaló Toledo.

La madre llevó a los
policías hasta la habita-
ción de su hijo y los ofi-
ciales procedieron a la de-
te n c i ó n .

El joven fue llevado
hasta la comisaría 6ta de
la ciudad. El hecho se co-
municó al Ministerio Pú-
blico de turno Unidad N°
2 Agente Fiscal Abog José
Luis Torrez.
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TODA LA COMUNIDAD PEINÓ LA ZONA

D E SA PA R EC I DA :
“El Señor de la
Noche me tenía”

Con los ojos abiertos
como plato, bajo
un intenso calor de

ayer fue encontrada Ma-
ría, la mujer que estaba
desaparecida desde hacía
seis largos días.

La compañía Cora
Guazú, de Mauricio José
Troche, Guairá, estaba
conmovida, pues María
Eucelia Franca o María
Ofelia Martínez, de na-
cionalidad brasilera de 58
años de edad, quien no
tiene documento, se “es-
f u ma ra” en el bosque.

La doña y su marido
Lorenzo (75), trabajan en
un rancho. El domingo 12
de enero, su hija Ángela
(23) llegó hasta la casa
para visitarlos, pero nadie
estaba en el lugar.

Ese día, a lo lejos oyó
los gritos de su padre. El
hombre le contó que él y
su madre estaban descan-
sando bajo la sombra, so-
bre un colchón viejo de-
trás del rancho.

En un momento de la
siesta, doña María se le-
vantó a buscar agua del
pozo. Llevó una jarra y un
termo, pero ya no regresó.

“El señor cambió de
versión varias veces. Pri-
mero dijo que fueron a
buscar leña, pero que la
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señora no regresó más.
Después dijo que se fue a
buscar agua”, indicó la
Comisario Rossana Ama-
rilla, directora de la zona
Gu a i rá .

Ña María finalmente
fue hallada en el mismo
lugar donde habrían en-
contrado la ropa interior
aquel día que desapareció.
“Lo raro es que no le veía-
m o s”, comentó a EXTRA.

Lo poco que la señora
pudo explicar hasta ahora
es ella sí veía a los po-
licías, pero no podía ha-
blar y nadie la veía.

SIN EXPLICACIÓN
En torno a su desapa-

rición corrieron varias
versiones. Entre ellos, que
algún ser mitológico se
haya apoderado de ella.
Por el horario de la de-
saparición, indicaron que
podría tratarse del Jasy Ja-
tere. Pero, según la doña,
mencionó en varias oca-
siones al “Señor de la no-
ch e”.

En estos momentos, la
señora se encuentra en el
Centro de Salud local, re-
cibiendo asistencia médi-
ca, ya que estaba muy
deshidratada y tenía ras-
guños de los matorrales
por las piernas.

ASUSTA DA
Con los ojos llorosos, la
voz quebrada, relató
apenitas que no podía
pedir ayudar. Según doña
María, algo le impedía
poder moverse. Ayer a las
10:30 fue encontrada.

Relató que ella observaba que la bus-
caban, pero no podía hablar ni la veían.

Por cielo y por tierra
Intensa búsqueda.

La comisario Rossana
Amarilla, directora de la
zona Guairá, jefes de co-
misarías y otros 70 po-
licías, dos baqueanos in-
cursionaron durante
toda la semana al bos-
que, pero sin hallar a ña
María. “Con macheteros
por delante abríamos ca-
mino para avanzar, pero
no le veíamos”, comentó
a EXTRA.

Los bomberos de Tro-

che utilizaron drones
con infrarrojo, que de-
tecta calor y tampoco la
v i e ro n .

PELIGRO. La zona de
d es a pa r i c i ó n .

G E
 N T

 I L E
Z A



D omingo 19 de e n e ro del 2025
w w w.ex t ra .co m . pyFA M A D omingo 19 de e n e ro del 2025

w w w.ex t ra .co m . py Fa m a 1110

Se sumará a E40.
Franco Da Rosa se
incorporará a la 91.1
FM desde mañana a
las 15:00. “Estoy feliz,
quiero arrancar y
d ive rt i r m e ”, dijo en
su presentación.

# l a p regu n ta to n ta d e l d í a NO QUIERE
H A R AGA N ES
Sole Cardozo dijo
que jamás saldría
con un hombre que
sea ndaje alérgico al
trabajo. “No estaría
con alguien así”, dijo
en TF Stream.

Recuperó sus
rulos. El
cantante Dani
Meza luce
nuevamente sus
rulos luego de
someterse a un tratamiento que le
ayudó a recuperar su pelo.

EN EL DIAL

“¿Para qué llevan
su camiseta de
Olimpia a la
playa? Se van a
broncear gua’u
piko las cosas”
(Junior Rodríguez, 103. 1
FM)fama@extra.com.py

FA
MA Chris Pratt, esposo de la hija

de Arnold, he’i que se lleva de
maravillas con su suegro, a los
dos les encanta ir al gym.

¿Cómo es Arnold
Schwa rze n eg ge r
como suegro?

Una farra armó
Laurys Dyva para
estrenar la “Ma n -

sión 2”, la lujosa casa de
dos pisos que construyó y
tuvo como invitado a En-
manuel Ojeda, el mucha-
chón que apareció kuri
cuando juró como abo-
gada y que se rumorea
sería su nuevo amor.

El abogado churro
brindó con las amigas de
Pynandi, perreó con la
cuerona y hasta le llenó
de besitos, según lo que
se pudo ver en las his-
torias de Instagram de la
i n f l u e n c e r.

Las imágenes de Lau-
rys y su nuevo churro se
hicieron virales, generan-
do mucha curiosidad en
los chismosos

¿SON NOVIOS?
Laurys charló con EX-

TRA sobre su relación
con Enmanuel, que ya le

dice “Mi muñeca” y to-
d o.

“Sí, ayer (noche de
viernes) hice una peque-
ña fiesta íntima en la
nueva Mansión 2 y vino
como invitado. Está en
proceso de ‘cono cernos
má s’ y ver qué pasa más
a d e la nte”, explicó.

La Reina del Instagram
reveló que hace poquito
nomás se conocieron
personalmente había si-
do, cuando ambos jura-
ron como abogados.

Pero señaló que Manu

viene batallando desde
hace ya seis años para
llamar su atención.

“En el juramento del
año pasado en diciem-
bre, ahí en la Corte Su-
prema de Justicia,
él me pidió
una foto ese
día. Des-
pués me
envió men-
saje en Ins-
tagram y
ahí nomás vi
que desde el
2019 me escri-
b í a”, relató.

EL ROLLO OPINÓ
El Batallón Pynandi,

integrado por los segui-
dores de Laurys, le dio su
bendición a Manu y las
doñas le felicitaron voi a
la influencer por salir con
un churrazo.

“’Por fin alguien lindo’,
h e’i lo mitã”, lanzó.

Pero otras personas
katu le recomendaron
buscarse un señor pla-

tudo. “Lo que más leí
también es que me dicen
que yo tengo que estar
con un señor mayor em-
presar io”, indicó.

Dyva aclaró que ella
ni ahí se fija en la

billetera de
los hom-

b re s.
“Lo que

veo en
Manu es
que se en-

foca mucho
en sus pro-

yectos hasta
concretarlos y eso

me agrada de él”, seña-
ló.

Laurys ya le presume a
Manu en sus redes, agre-
gándole emojis de cora-
zoncitos y todo.

Pero afirma que el je-
gu st a’i recién comienza y
que ella quiere ir lento.

“Vamos despacio, que
todo fluya. Heta che pre-
tendiente ko 2025”, re-
mató la Modelo Pynan-
di.

INAUGURÓ LA “MANSIÓN 2” FARREANDO CON EL ABOGADO PÉNDEX Y HABLÓ EN EXCLUSIVA CON EXTRA SOBRE SU RELACIÓN

Desde el 2019 el muchacho batalla para conquistarla.
Dyva tiró que la gente le dice “buscate un empresario”.

“MI MUÑECA”, LE DICE
Laurys invitó a Manu a la fiesta que hizo en su nueva casota.
El abogado le llenó de besitos y se mostró muy cariñoso.

“Vamos despacio, que todo fluya”,
h e’i Laurys sobre su nuevo churro

CARMIÑA DIJO
QUE FUE NDAJE
A M E NA Z A DA
Pidió socorro a las autoridades.

A GABY LE GUSTAN
LOS CHICOS QUE
SE CUIDAN MUCHO

Carmiña Masi denunció en las redes sociales que
le amenazaron ndaje de muerte. “Moo pio nde
cheta trucha, el único lugar en que te quiero ver es
en un cajón, hija de p… ”, le dijo un señor iden-
tificado como Juanky Alonso en X (Twitter). La
periodista pidió socorro. “Amenaza de muerte.
Como si nada. Dejo constancia acá”, escribió
Carmiña arrobando al Ministerio de la Mujer y al
Ministerio Público. Posteriormente, mostró que el
Ministerio de la Mujer se comunicó con ella para
asistirla. Masi anunció que no dejará el caso en el
o pa re i .

La modelo Gaby Benítez dijo que ni ahí saldría con
un chico con “cara sucia y arrugada” y que ndaje
estos fueron motivos para que sus exnovios
dejaran de gustarle. “Que se multipliquen los
hombres que se cuidan el rostro, algunos ni usar
bloqueador solar quieren, con las personas con las
que yo salí, no sé por qué, a ninguno le gustaba
usar, a mí me parece un planazo hacerte la
limpieza facial con tu pareja antes de dormir”,
comentó la exreina de belleza. La cuerona señaló
que los chicos que “no tienen la masculinidad
f r á g i l” tienen más chances con ella.

DIJO QUE HENDY Y HACE DE TODO PARA SALIR ADELANTE

Vivi: “Hace mucho no veo
un billete de G. 100 mil”
La cuerona se siente orgullosa de vender poroto.

¡Es posiblena! Vivi Fi-
gueredo dijo que hen-
dy enero y bromeó que

quiere poner un cartel de
“se busca” a las imágenes
del billete de G. 100.000,
ya que ndaje hace mucho
no ve más.

“Hace mucho no veo a
San Roque (por el billete
verde), menos un 100 dó-
lares, así es la situación,
pero todo va a mejorar”,
mencionó la panelista de
Noche de Show.

Vivi comentó que a di-
ferencia de otras cueronas

“MENOS VEO DÓLARES”, HE’I
Vivi dijo que “haku yvy” con ella este enero.

que se “mu da ro n ” a la
playa durante enero, ella
trabaja a full con su ca-
mioncito de fletes.

Figueredo vende a full
todo tipo de granos, en
entros ellos poroto, pro-
ducto que suele ofrecer en
sus redes.

Además, cría gallinas
para su consumo y para
ahorrar en huevos.

La modelo dijo que se
siente muy orgullosa y fe-
liz con su trabajo, ya que
le da tiempo de seguir
laburar en radio y tevé.

LE FELICITAN
“‘Por fin salís con
alguien lindo’, me
dicen mis
seguidoras en las
redes sociales”
Laurys Dyva
Inf luencer

Laurys Dyva
h e’i que Manu
es muy guapo

y eso le
encanta voi.

LE PIDIÓ
UNA FOTO
Manu se acercó
a Laurys para
pedirle una foto
cuando ambos
juraron como
abogados en la
Corte Suprema
de Justicia, el 27
de diciembre.
Luego ella pilló
que desde el
2019 que él le
c h a tea .

SU EX VICHEA SU INSTAGRAM
Laurys y Manu se
conocieron cuando
ambos juraron como
abogados. Justo ese
día, la Pynandi
recibió un ramo de
rosas y la nota que
le enviaron decía
“Para la única mujer
que amé en la vida”.
Luego ella expuso
un mensaje de la
persona que le envío
el ramo y se trataría
de su ex, el empresario
Dany Torres (foto abajo),
quien espera un bebé con
una reina de belleza. Dyva
tiró que al parecer su ex
no puede aún olvidarla.
“Siempre me stalkea (mira
sus redes sociales) y eso”,
señaló sobre su ex y reiteró que
jamás volvería a su lado.

¿QUIÉN ES MANU?
Enmanuel Ojeda Gamarra tiene 24 años, es
flamante abogado y reside en Concepción. Tam-
bién es locutor y músico, toca la batería en una
banda musical. En sus redes muestra que es avei
fanático de las motos chuchis.

ASÍ ESTRENARON LA “LA MANSIÓN 2”
Manu Ojeda bailó con Laurys Dyva y brindó con las amigas de la cuerona en la inauguración de la casota.
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SIGUE UN DELICADO TRATAMIENTO

Piden que no le
den chupi a arpista
El guaireño Rolandito
Cristaldo lucha contra
los vicios.

Los familiares del re-
conocido arpista guai-
reño, Rolandito Cris-
taldo, agradecieron en
un comunicado a los
pobladores de Villarrica
y amigos por no invi-
tarle ni un vaso de cer-
veza al artista y sorpren-
dió al rollo.

Tras el guyryry que se
armó por el llamativo

pedido, la familia ex-
plicó que el músico lu-
cha contra los vicios y
que temen recaídas.

LUCHA. Rolando ndaje
vendió su instrumento.

KARINA HE’I QUE PAPIS LUCHONES SON LOS MÁS AKÃHATÃ

Aceptó ser madrastra y
terminó siendo cornuda
Dijo que le cuidaba la bendi mientras él estaba con otra.

“Entré en escueli-
t a”, dijo la mo-
delo Karina Flo-

res tras relatar que un pa-
pi luchón le puso los cuer-
nos y le rompió el
c o razó n .

La cuerona dijo que
aceptó ser madrastra y
que le encantaba cuidar a

su hijastro, tanto que cui-
daba al mita’i mientras
que ndaje su papá “ba n -
d i d eaba”.

“Supuestamente, yo
era la novia y como le
quería tanto a la criatura
me encariñé, porque su
mamá les dejó. Había sido
mientras yo le cuidaba a

mi hijastro. Él me decía
que iba a trabajar o en-
trenar, pero en realidad se
iba con la otra y en una de
esas resultó que se quedó
e mba raz a da”, contó Ka-
rina a EXTRA.

“SON TRAICIONEROS”
Flores he’i que no quie-

re meter a todos los papis
luchones en la misma bol-
sa, pero que la mayoría de
ellos ndaje son “akãhatã y
t ra i c i o n e ro s”.

“Yo le daría la opor-
tunidad de nuevo a un
hombre con hijos, pero ya
sería precavida, le voy a

SOY LOANA DIJO QUE SE “ASUST Ó ”

Salió corriendo en
pleno “ya tú sabes”
La influencer señaló
que prefiere a “c h i cos
n o r m a les” t ra s
llamativa experiencia.

La influencer Loana
Figueredo, conocida por
sus picantes comenta-
rios, relató que tuvo una
desagradable experien-
cia con un arriero du-
rante una cita y que sa-
lió corriendo tras ver
“algo insólito”.

“Sentí un martillote,
probamos de todas las

maneras y no se pudo,
tuicha, discúlpame no
voy a poder le dije”, co-
mentó la rubia.

SUSTO. Loana dijo que
prefiere a “n o r m a les”.

investigar bien antes, mu-
chos de ellos no sientan
cabeza, engañan a una,
tienen hijo y se meten con
o t ra”, mencionó la mo-
d e l o.

Karina señaló que las
criaturas son las que más
sufren si sus papás cam-
bian de novia todo el
tiemp o.

“El que es papá debe
ubicarse y ser más res-
ponsable y dar un buen
ejemplo, no podés decirle
a tu hijo, ella es tu ma-
drastra o será tu mamá y
luego va a embarazarle a
o t ra”, disparó Flores.
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M U EST RA
FOTOGRÁFICA. H oy
continúa la exposición
fotográfica sobre la vida
y obra del creador de la
guarania, José Asunción
Flores. LUGAR: Centro
Cultural El Cabildo
(Avda. República esq.
Río Tebicuary). HORA:
Lunes a viernes de
09:00 a 19:00, sábados, domingos y feriados de
09:00 a 17:00. Entrada libre y gratuita.

RECORRIDO POR EL TEATRO. Desde hoy vuelve a
abrir sus puertas el Teatro Municipal de Asunción y
comienza su ciclo de
recorrido artístico
dentro del predio.
HORA: 10:00 (arranca,
pero se extiende hasta
la tarde). LUGAR: Teatro
Municipal (Calle
Presidente Franco,
Asunción). Entrada
g ra t u i ta .

FESTIVAL DEL
BATIBURRILLO. Desde el 31 de enero hasta el 1 de
febrero, el tradicional festival será celebrado con
show artístico y mucha comida tradicional. LUGAR:
Plaza Boquerón, de la Ciudad de San Juan
Bautista. HORA: 18:00. Entrada libre y gratuita.

EVENTOS GRATIROLA
SHOW DISCO. El martes
21 de enero será
“Grease: "El Tributo”, un
show de baile de las
músicas ochenteras
para compartir. HORA:
21:00. LUGAR: Teatro
Municipal Ignacio A.
Pane, Asunción.
ENTRADA: G. 50.000.

YKUA BOLAÑOS. El 25 de enero, el festival
popular más grande del país será con Los
Rancheros. LUGAR: Polideportivo de Caazapá.
HORA: 19:30. ENTRADAS: Desde G. 80.000.

THE SCORPION. El
domingo 25 de enero se
realizará el combate
entre los influencer Pea
Amoa y el Científico.
LUGAR: La Cascada
Eventos, Martin
Goicoche Menendez,
Asunción. HORA: 14: 00.
ENTRADAS: Desde G.
20.000, en Ticketea.

BATALLA DE DJS. El 26 de enero habrá una gran
batalla de música electrónica en la nueva
costanera de Asunción. HORA: 19:00. LUGAR:
Anfiteatro Costanera Sur. ENTRADA: Alimentos no
p e rece d e ros.

MÚSICA, TEATRO, FARRAS Y MÁS
FLASHBACK FEST. El 31
de enero se presentan
Los Auténticos
Decadentes y Vilma
Palma e Vampiros.
LUGAR: Anfiteatro José
Asunción Flores (San
Bernardino). HORA:
21:00. ENTRADAS: G.
100.000, por Ticketea.

ÁRBOL. El próximo 31 de enero, la banda argentina
se presentará en San Bernardino. LUGAR: Papaya
Park (Dr. Federico Chávez, Ruta San Bernardino).
HORA: 23:00. ENTRADAS: G. 100.000

SO PRA CONTRARIAR.
El 1 de febrero será el
show de la icónica
banda brasileña So Pra
Contrariar. LUGAR:
Yacht y Golf Club
Paraguayo (Lambaré).
HORA: 21:00.
ENTRADAS: Desde G.
227.272, en Red UTS.

CUMBIASÓNICO. El 1 de
febrero llegan los artistas Ke Personajes, Luck Ra.
Jambao, Qmbia Base, Qmbia Juan y Máximos
Qmbiero. LUGAR: Anfiteatro José Asunción Flores
(San Bernardino). HORA: 19:00. ENTRADAS: Desde
G. 70.000, a través de Ticketea.com.

EVENTOS QUE SE VIENEN

LA AGENDA PURETE Las publicaciones son totalmente gratuitas.
Solo debes mandarnos un mensajito al Whatsapp (0986) 700 643

ACTIVIDADES PARA VERANEAR A FULL

FESTIVAL DE VERANO.
Hoy se presentan
Talento de Barrio,
Chabely Fretes, Roscer
Díaz y Grupo, Tercera
Capital y La Retroband.
LUGAR: Playa La
Rotonda, San
Bernardino. HORA:
18:00. Entrada
g ra t u i ta .

PLAZA DE AGUA. Hoy y todos los días de este
verano se podrá disfrutar de un lugar de
esparcimiento para disfrutar del verano y
refrescarse en familia. LUGAR: Plaza de Armas,
Pilar. HORA: 09: 00. ENTRADA: Libre gratuita.

COLONIA DE VACACIONES. Del 24 a 26 de enero,
los Bomberos Voluntarios de Sajonia tendrán su
colonia de vacaciones para niños de 4 a 17 años,
donde aprenderán
sobre seguridad,
prevención de incendios
y podrás realizar
actividades llenas de
diversión y aprendizaje.
LUGAR: Cuartel de
Bomberos (Cnel. López
y Lagerenza). HORA:
13:00. COSTO: G.
15 0.0 0 0.

PASEO EN CATAMARÁN. Todos los fines de

semana de enero habrá
paseo nocturno en
kattamaram por la
Triple Frontera. LUGAR:
Calle Puerto
Kattamaram, Barrio
Juan E. O’Leary (Ciudad
del Este). HORA: 20:30.
Contacto: (0994)
6 55355.

CURSO DE VERANO. El 22 y 29 de enero, el Club
de Danza Paraguaya ofrecerá un curso a partir de
15 años y sin límite de edad. LUGAR: Casa de la
Cultura - Ypacaraí. HORA: De 17:00 a 18:30.
COSTO: G. 20.000 por clase, inscripciones al
(0986) 490-110.

PASEO POR EL LAGO. Este y los otros findes de
enero, la muni de San
Bernardino ofrece
actividades culturales y
turísticas en la ciudad
veraniega. Habrá ferias
de artesanías y paseos
en lancha por el lago.
HORA: De 8:00 a 20:00.
LUGAR: Casco urbano
de Samber. Acceso libre
y gratuito.

PESCA Y PLAYA. Hoy y todo el verano las playas
blancas de Ayolas, Misiones, ya están habilitadas
para el público. Podrás darte un chapuzón y

disfrutar en familia.
HORA: De 7:00 a 20:00.
El acceso a la playa es
g ra t u i to.

PASEO ECOLÓGICO. H oy
y todo el verano la
reserva ecológica Tatí
Yupí de Hernandarias
recibe a turistas
amantes del cuidado
del medioambiente y de los animales. Ofrecen
avistamientos de animales en el zoológico
natural. HORA: De 8:30 a 15:30. Entrada y reserva
al (061) 599-8040.

CARNAVAL ENCARNACENO. El 25 de enero
arrancan los Corsos Encarnacenos. LUGAR:
Sambodromo de Encarnación. HORA: 21:00.
ENTRADAS: Desde G.
18.000, a través de Red
U TS.

PATRONALES DE ITÁ. El
1 de febrero concierto
de Los Auténticos
D eca d e n tes,
Kchiporros, Paco
Barrón, Jimmy
Velázquez, con show de
Fiebre de los 90s de
Junior Rodríguez y el Show de Rubén Rodríguez.
LUGAR: Club Sportivo Iteño. HORA: 21:00.
ENTRADAS: Generales G. 60.000 y VIP 90.000.
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ASUNCIÓN Y
GRAN ASUNCIÓN
Auxiliar de pagos
La persona será responsable de
realizar las tareas de tesorería a través
de elaboración de órdenes de pago,
pago a proveedores, etc. Orientada a
estudiantes de contabilidad, admi-
nistración de empresas, se valora
experiencia. Enviá tu C.V a se-
l e cc i o n @ g i m sa .co m . py.
Ejecutivo de ventas externas
Movilidad propia, egresado o último
año de administración, contabilidad,
economía. Disponibilidad de tiempo
completo. Excel o Google Sheets
avanzado. Horario de lunes a viernes
de 8:00 a 18:00 y dos sábados al mes
de 9:00 a 12:00. Enviá tu C.V a
c i v i sd esa r ro l l a d o ra @ g m a i l .co m .
Co n ta d o ra
Egresada o estudiante del último año
de contabilidad. Zona San Lorenzo.
Enviar C.V al (0984) 199-387.
Asistente administrativo
Para un local gastronómico. Es-
tudiante universitario, experiencia mí-

nima en cargos similares, dispo-
nibilidad horaria completa para tra-
bajar fines de semana. Buen manejo
de herramientas informáticas. Buenas
referencias laborales. Enviá tu C.V a
pa ra g u ay ta l e n to @ g m a i l .co m .
Chofer de reparto
Zona Fernando de la Mora. Experiencia
y con carnet de cargas peligrosas.
Enviar C.V a talen-
to py 2 0 2 5 @ g m a i l .co m .
Auxiliar de mantenimiento de
l i m p i eza
Requisitos: bachiller concluido, ex-
periencia y/o conocimiento previo en
gestión de reciclajes de residuos,
incluyendo la clasificación de ma-
teriales. Luque, planta industrial de
Alex. Enviá tu C.V a sileia.var-
ga s @ a l exsa .co m . py.
Vendedores externos
Para importante empresa del rubro de
electrodoméstico. Sexo masculino,
moto y documentaciones al día,
experiencia. Zona de trabajo: Villeta.
Enviá tu C.V a paraguayta-
l e n to 4 @ g m a i l .co m

CCONSULONSULTT ORIO DEL AMORORIO DEL AMOR

Me siento preocupa-
do por mi esposa.
Siempre ha sido

una persona activa y sa-
ludable, pero en los últimos
meses, ha desarrollado una
obsesión por el gimnasio
que me tiene inquieto. Se va
todos los días, sin falta, y se
pasa horas allí.

E
l neurólogo esta-
dounidense Baibing
Chen, conocido

como Dr. Bing en las redes
sociales, advierte de que si
bien la mayoría de los do-
lores de cabeza son "ino-
fensivos", hay señales de
aler ta.
En un video, que ha acu-
mulado 640.000 visitas en
TikTok, Bing explica que
estas señales de adverten-
cia son especialmente
preocupantes en los ma-

A TODOS NOS DUELE, PERO HAY SEÑALES GRAVES

El dolor de cabeza:
¿Cuándo es peligroso?
A partir de los 50 años puede ser muy jodido.

FA M I L I A

yores de 50 años, cuando
las enfermedades cerebra-
les son mucho más co-
munes. "Se trata de un do-
lor de cabeza que alcanza
un nivel de dolor de 10
sobre 10 en un minuto y la
gente generalmente lo des-
cribe como el peor dolor
de cabeza de sus vidas",
dice Bing. Las personas
mayores de 50 años deben
tener especial cuidado con
los nuevos síntomas que
aparecen junto con el dolor

LA RESPUESTA
Estimado lector:
buscar puntos de
convergencia en la
pareja es la misión de
ambos. Te aflige
mucho el cambio que
tuvo tu señora con
relación al gimnasio y las dietas y es de
entender cuando aquello apunta hacia una
obsesión sobre el tema y el posible
distanciamiento. Sería bueno que puedas
tener una de esas “co nve rs a c i o n es
i n c ó m o d a s” pero siempre necesarias,
exponiéndole cómo te sentís con la
situación, que respetás los cambios que
ella tiene con su vida y que necesitás que
ella respete lo tuyo sin llegar a exigencias’.
Podrían llegar a un acuerdo. Vos puedas
acompañarla, las veces que puedas al
gimnasio o en sus comidas y ella se diera
ciertos “p e r m i t i d os” para distender y
disfrutar más la relación.

Lic. Ángel Romero
Arcas

Psicólogo clínico.
@ a n ge l _ ro m e ro _ a rca s

(0981) 571 635.

de cabeza, incluidos cam-
bios en la visión, sensi-
bilidad en el cuero cabe-

lludo y dolor al masticar,
replicó el portal 20minu-
to s. e s.

A L E RTA
A partir de
los 50 años,
el dolor de
ca b e za
i n te n so
puede ser
señal de
aneurisma o
g la u co m a .

Encontrá trabajo
7 PU E STOS

O F R EC I D OS

Si querés publicar tu oferta de
trabajo, enviala por WhatsApp:
(0986) 700 811

ENVIÁ TUS CONSULTAS A
WhatsApp - Mensajes de texto - Email

(0986) 700 811
co n s u l to r i o @ ex t ra .co m . py

to extremadamente estricta
con su dieta, y lo peor es
que me hace hacer lo mis-
mo a mí.

Me siento como si es-
tuviera en una dictadura.
No puedo disfrutar de un
simple helado o un trozo de
pizza sin que me mire mal.
Me dice que debo cuidar-
me, que debo ser saludable,
pero yo creo que está lle-
vando las cosas demasiado
lejos. No puedo tomar mis
propias decisiones sobre lo
que como.

Pero lo que más me preo-
cupa es el impacto que esto
está teniendo en nuestra
relación. Siempre hemos si-
do una pareja unida, pero
ahora me siento como si
estuviera viviendo con una
persona diferente.

Mi esposa se ha vuelto
distante, como si estuviera
en su propio mundo, y yo
me siento como si estuviera
fuera de eso.

He intentado hablar con
ella sobre esto, pero siem-

pre es un tema de conflicto.
Me dice que no entiendo,
que no sé lo que es estar en
su piel, que no sé lo que es
sentirse bien con uno mis-
mo. Me siento como si es-
tuviera atacando su iden-
tidad, como si estuviera
cuestionando su forma de
v i da.

Yo solo quiero lo mejor
para ella, para nosotros.
Quiero que sea feliz, que se
sienta bien con ella misma,
pero no a costa de nuestra
relación. Quiero que po-

damos disfrutar de la vida
juntos, que podamos com-
partir momentos felices sin
que el gimnasio y la dieta
sean el centro de todo.

No sé cómo abordar este
tema sin que se convierta
en un conflicto. No sé cómo
hacerle entender que estoy
preocupado por ella, que
estoy preocupado por no-
s otros.

¿Cómo puedo encontrar
una manera de hacerle en-
tender que estoy aquí para
ap oyarla?

“No puedo

disfrutar de una

simple pizza”, he’i

Me dice que es para
mantenerse en forma y sen-
tirse bien, pero yo creo que
es algo más. No solo es el
tiempo que pasa en el gim-
nasio lo que me preocupa,
sino también la forma en
que se cuida en las co-
m i da s.

Siempre ha sido cons-
ciente de lo que come, pero
ahora es como si estuviera
en una misión para elimi-
nar cualquier gramo de gra-
sa de su cuerpo. Se ha vuel-

PSICÓLOGO ACONSEJA HABLAR DE LAS INCOMODIDADES Y LLEGAR A LOS “P E R M I T I D OS”

“MI ESPOSA ESTÁ OBSESIONADA CON
LA DIETA Y YA ME OBLIGA A SEGUIR”
Nuestro protagonista está medio cansado de comer lechuga y pollito nomás.
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NEGOCIAN SU IDA AL CLUB DE LA LIGA ESPAÑOLA

Julio Enciso, el Plan A
que maneja el Valencia

Luego de que se en-
friara el traspaso de
Julio Enciso al Ata-

lanta del fútbol italiano,
surgió la información de

que su futuro podría estar
en el balompié español.

Recientemente, se di-
vulgó que el Brighton, de
la Premier League, esta-

LA PRECIADA JOYA
Julio Enciso dejaría el fútbol inglés para aventurarse
a la Liga de España.

El paraguayo no continuaría en la Premier League.

bleció que la ficha del ju-
gador tiene un valor de 50
millones de dólares.

Ahora, es el Valencia el
club que está interesado
en que el pelotero caa-
guaceño se sume a su
p la nt i l la.

“El futbolista paragua-
yo es el Plan A del con-
junto de Mestalla para esa
posición en la que ac-
tualmente solo tienen a
André Almeida y se lleva
tiempo trabajando su fi-
chaje, hasta el punto de
que en los próximos días
se quiere cerrar su con-
tratación en calidad de

ce dido”, publicó el diario
Relevo de España.

Según este medio, “En -
ciso es el Plan A porque es
un jugador del gusto de la
secretaría técnica pero
también del entrenador

50
MILLONES DE
D Ó LA R E S
Esta es la suma que pide el
Brighton a cambio del pase
del jugador de la Albirroja.
Sería un récord para un
futbolista paraguayo.

Carlos Corberán. Pero
principalmente lo es por-
que al ser Sub-23 (tiene 20
años), puede recalar ya en
el Valencia CF sin nece-
sidad previa de que haya
sa l i da s”.

El Brighton ya ha dado
su ok a este movimiento
de cesión y el jugador no
ve con malos ojos recalar
en la institución española,
una de las más tradicio-
nales de LaLiga.
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¡MAMÁ, S¡MAMÁ, SALÍALÍ
EN EL DIARIO!EN EL DIARIO!

(0982) 989 350

FORMÁ PARTE DE NUESTRA SECCIÓN
“MAMÁ, SALÍ EN EL DIARIO”
ENVIÁ TUS FOTOS DE:
- EXAS                              - TORNEOS DE BARRIO

- FUTBOLACHO        - TERCER TIEMPO

- VOLEY, FUTSAL, ERE ERÉA

a través
del WhatsApp

LO SLO S

PARTIDO AMISTOSO DE INTER MIAMI EN PERÚ

Se agotan entradas para ver jugar a Messi
Hi’ári hepy korócho.

Minutos después de que
salieran a la venta este vier-
nes, se agotaron las en-
tradas con un coste supe-
rior a los 1.000 dólares para
ver jugar y conocer a Lionel
Messi y Luis Suárez en

Lima, donde su equipo, el
Inter Miami, se enfrentará
al Universitario de Depor-
te s.

La venta de las entradas
para el amistoso que tendrá
lugar el 29 de enero entre
ambos equipos, que tienen

un costo que va desde los
96 a los 1.024 dólares, sa-
lieron a la venta este vier-
nes y, en minutos, se ago-
taron los dos tipos de asien-
tos más caros. Según la or-
ganización del evento, se
agotaron todos los boletos

del palco central, con un
costo de 1.927 soles (511
dólares o 500 euros), y tam-
bién la entrada para el área
'Hospitality' y 'Meet &
Greet', por un valor de
3.855 soles (1.024 dólares o
1.000 euros). AFP
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INFRANQUEABLES. La barrera está formada para que
nada llegue al arco en la escuela 20 de Enero de Quiindy.

CARTAS DE GOL. Los rostros de los
jugadores del Club 8 de Diciembre Futsal
de Villarrica muestran lo bien que les va.

SIGUE SUS PASOS. Diana abraza a su
padre antes de un juego para el club
Deportivo 4DEPA de Itauguá. UNIÓN VECINAL. El Club Sportivo Juventud de Sexta Línea

Chacoré, Repatriación, fue sede del Encuentro Hermandad.

CÁTEDRA DE FÚTBOL FEMENINO. El club Guaraní de Cerro Vera, Pirayú, se codea entre los equipos
más potentes. Sus jugadoras no dan por perdida ninguna pelota.

CON GALLARDÍA. El Capitán Milciades Villalba es pieza importante
del club 3 de Mayo Simbrón de San Roque González.

FUROR. Messi umía estarán en Lima.



D omingo 19 de e n e ro del 2025
w w w.ex t ra .co m . pyDepor tes18

RETORNA AL CLUB VECINO

El DT no lo utilizará
Martínez fue sincero
con Icho Jara.

Fabrizio Jara estaba a
préstamo en Nacional y
fue llamado para hacer
la pretemporada en Ce-
rro, pero al final no se
quedará en el plantel.

“Me dijo el profe
(Diego Martínez) que
busque un club para te-
ner más minutos, no me
sorprendió por los nom-
bres que vinieron”,
contó a la 1080 AM.

Lo tomó en forma ma-
dura y está para sumarse
de nuevo al Tricolor.

CELEBRÓ SU VIAJE 100 EN LA CARNICERÍA DE CARDOZO

Fanático del Benfica
vino junto a Tacuara
Conoció a la leyenda paraguaya del club portugués.

Tacaura metió

172 goles y alzó 8

copas en Benfica

Fernando Vaz, un por-
tugués que se dedica a
viajar por el mundo, pisó
tierra guaraní con la mi-
sión de conocer al ídolo
paraguayo del Benfica,
porque es torcedor de ese
club. “Me propuse el ob-
jetivo de llegar al país nú-
mero 100 visitado hace un
par de meses. Cuando me
di cuenta de que Paraguay
podría ser el número 100,
inmediatamente se me
ocurrió la idea de celebrar
el logro en la carnicería
Tacuara en Asunción, en
honor a la leyenda del
B enfica”, contó en su pu-
blicación de Instagram.

El actual delantero de
Libertad le dio la bien-
venida con los brazos
abiertos, le firmó una ca-
miseta y compartió un
lindo momento con su
fan. El hincha estaba cho-
ho de la vida y le cantó
una música que quedó
como himno allá. “Te n -

E l viernes Óscar Car-
dozo recibió una vi-
sita que le hizo re-

cordar quizás su mejor
etapa dentro de su carrera
futb olística.

VENCIÓ AL FUNEBRERO

Cerró preparativos
Martínez despitó con
una mezcla de
titulares y suplentes.

En la cancha de la
Conmebol, Cerro Por-
teño jugó su último
amistoso previo al arran-
que del Apertura ven-
ciendo por la mínima a
Re coleta.

El único tanto del en-
cuentro fue obra de Wil-
der Viera. El entrenador
azulgrana, Diego Martí-
nez, a diferencia de los
anteriores partidos, ali-

neó un equipo prácti-
camente mixto inclu-
yendo a varios que ve-
nían siendo suplentes
con los titulares.

I N
 ST

AG
 RA

 M

gan cuidado, él es peli-
groso. Es Óscar Tacuara
Ca rd ozo”.

Vaz se fue más que con-
tento después de cumplir
un sueño. “Muchas gra-
cias por tu simpatía ami-
go, un privilegio que re-
cordaré siempre”, escri-
bió.

HIZO LA DIFERENCIA.
Viera anotó el único gol.

CEDIDO. Irá otra vez a
la Academia.

CE
RR

O 
PO

RT
EÑ

O
CE

RR
O 

PO
RT

EÑ
O

LO CONSIGUIÓ
Visitó Paraguay con el
objetivo de encontrarse
con su ídolo.
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Satisfecho y optimis-
ta. Así se lo vio a
Rodrigo Nogués,

presidente de Olimpia, en
el regreso de la delegación
franjeada a nuestro país,
tras los amistosos dispu-
tados en Uruguay, donde
primero venció al Racing
charrúa y luego a Nacio-
nal de Montevideo.

RODRIGO NOGUÉS, PRESIDENTE DE OLIMPIA

Contento por triunfos
y apertura de Polenta
Coto negocia con el charrúa para saldar deuda del club.

BUENAS CONCLUSIONES
Coto Nogués, presi del Decano, se mostró es-
peranzado con el equipo y en saldar una cuentaza.
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Decano le debe más de 2
millones de dólares.

“Contento con lo que
estamos mostrando y se-
guramente vamos a tener
un buen debut el miér-
coles (final de la Super-
copa con Libertad). Difícil
sacar conclusiones, me
gustó en general el fun-
cionamiento del equipo,
hay calidad y el técnico la
va a tener difícil, un lindo
problema para elegir a los
o n c e”, declaró el alto di-
r igente.

Agregó que fue una
“muy buena pretempora-
da en Buenos Aires y en
Montevide o” y lamentó
que el Franjeado no haya
podido disputar el partido
amistoso ante Indepen-
diente de Avellaneda.

Consultado por el za-
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APERTURA APF

El Cacique se
prepara para
el estreno

Debut será ante el
último campeón.

“Debemos preparar-
nos muy bien porque
en nuestro debut te-
nemos un partido ante
un rival muy difícil
como lo es Olimpia”,
declaró Fernando Ro-
mán, volante de Gua-
raní, que disputó ayer
ante Nacional un par
de amistosos. El primer
encuentro terminó 0-0,
el segundo fue victoria
por 2-1 para La Aca-
d e m ia.

El Trico medirá al
Decano por la fecha 1
del Apertura APF el do-
mingo 26 de enero en el
D efensores.

DUELO. Jugó ayer
ante Nacional.

guero del Bolso, expresó
que hay buena predispo-
sición de ambas partes y
se mostró esperanzado en
llegar a un acuerdo para
saldar la deuda. “Que da-
mos en que vamos a ha-
cerle una propuesta y dis-
cutiremos después. Lo
bueno es que hay una
apertura por parte de Die-
go Polenta”, afirmó.

Dijo que habrá un

“lindo problema”

para el 11 inicial

La aventura olimpera
no solo fue fructífera en
en el plano futbolístico,
sino también en cuanto a
las negociaciones, tenien-
do en cuenta la reunión
que mantuvo el propio
“Co to” con el defensor
Diego Polenta, a quien el

LA PLATA
“Hablé con Diego
Polenta. Hay buena
predisposición de
ambas partes y creo
que vamos a llegar a
un acuerdo”

Rodrigo Nogués
Presidente de Olimpia
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E l viernes por la no-
che Olimpia redon-
deó su pretempora-

da con una nueva victoria
al doblegar por 2-0 en el
Parque Central a Nacional
de Uruguay por la Serie
del Río de la Plata.

Tras su paso por Bue-
nos Aires y Montevideo, la
delegación franjeada re-
tornó en la madrugada de
ayer con un poco de can-
sancio pero con mucha
confianza después del tra-
bajo de base realizado y
los resultados obtenidos.

El sobresaliente del
juego contra el Bolso, Alex
Franco, se refirió justa-
mente a esos puntos.
“Fueron dos semanas
muy intensas, muy duras.
La idea era tratar de ganar
minutos en estos amis-
tosos y terminar así, con
victor ias”, mencionó a pe-
r iodistas.

El volante de la O se
mandó un golazo de
aquellos clavando la pe-
lota al ángulo de larga
distancia. Pero aparte de
su gran pegada, hizo un
gran despliegue junto a

Richard Ortiz en el medio.
“Cuando giré vi el espacio
y le pegué, por suerte se
fue adentro. Pude ayudar
al equipo con gol y tam-
bién en el funcionamien-
to del equipo, todos es-
tuvimos a la altura, es un
paso importante para no-
s otros”, resaltó.

A Franco se le está ha-
ciendo una linda costum-
bre hacer este tipo de re-
mates. “Es una caracte-
rística que tengo, trato de
aprovecharla y ayer nue-
vamente se pudo dar”,
agre g ó.

Si bien revalidó su ti-
tularidad en este último
juego, sabe que deberá
mantener un alto nivel
para no perder el puesto.
“Hay muchos compañe-
ros con calidad y jerar-
quía, es una competencia
interna muy buena y una
oportunidad para seguir
mej orando”, reconoció.

El Rey triunfó en

los 4 amistosos
que disputó

EL DECANO RETORNÓ AL PAÍS LUEGO DE SU PRETEMPORADA RIOPLATENSE

SiemprSiempre tire tira a FrFra n c o a n c o al aral arccoo
Alex fue figura de Olimpia por su golazo y rendimiento en el mediocampo.

Sorteo del
18 - 01 - 2025
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Suma el volante
con Olimpia, sin

contar el del
amistoso ante

Nacional.
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458
77 1
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7 97
9 93
042

“Gritamos con todo su gol”
Padres de Franco
disfrutan del éxito de
su hijo.

Los hinchas franjea-
dos volvieron a festejar
después de las vacacio-
nes un triunfo de su
equipo, pero los que más
vibraron fueron los fa-
miliares de Alex Franco.

“Estamos muy conten-
tos con el golazo que se
mandó ayer. Me comu-
niqué con él y le felicité.
Ayer vimos el partido
con su papá y su her-

mana. Gritamos con
todo el gol”, contó la
mamá, Julia Zayas, a la
1080 AM.

Por su parte, don
Franco valora dema-
siado que haga dupla en
el medio con el capitán.
“Su papá siempre so-
ñaba que Alex pueda ju-
gar con Richard Ortiz,
porque decía que iba a
aprender mucho de él y
por suerte desde el año
pasado lo está ha-
c i e n d o”, dijo la señora.

ORGULLOSA. Alex con
su mamá.
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Falleció el papá del Titán
El Decano declaró luto
para acompañar el
dolor del entrenador.

Un durísimo golpe su-
frió ayer el DT de Olim-
pia, Martín Palermo, no
precisamente en lo de-
portivo, sino en lo per-
sonal porque su papá ya
descansa en paz.

El Rey comunicó la
triste noticia a través de
sus redes sociales. “La-
mentamos informar el
fallecimiento del señor
Carlos Jorge Palermo,

padre de nuestro actual
entrenador. Abrazamos
al querido Martín en este
complicado momento y
enviamos nuestras más
sinceras condolencias a
sus familiares y amigos”,
poste ó.

En respeto al Titán, la
directiva franjeada de-
claró luto por dos días en
el club. El técnico viajó a
Argentina para despedir
a su viejo y regresará
antes de la final de la
Sup ercopa.

FUERZA PROFE. DT de
Olimpia está de luto.
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