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Agenda
Del 9 al 15 de febrero de 2025

povineo  Visita al Teatro SABADO
Ofrecida por: Teatro Municipal de Asuncidon

Hora: 10:00 a 16:00 1
Lugar: Teatro Municipal Ignacio A. Pane (Pdte.

Franco entre Chile y Alberdi)
Informaciones: @teatromunicipaldeasuncion

JUEVES

weves  Test de ubicacion para el 1
coro del ICPA
13 ¢Sabias que el Instituto Paraguayo Aleman-

Goethe Zentrum tiene un coro en Asuncién
y esta buscando nuevas voces? Si querés
formar parte de la agrupacién, que se retine
todos los jueves de 19:00 a 21:00, podés
anotarte llenando el formulario disponible
en @icpa-gz para poder participar del test
de ubicacion por voces que se realizara el
jueves 13 de febrero a las 19:00.

VIERNES

SABADO

15
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Carnaval retro

Ofrecido por: DJ Rubén Rodriguez Junior
Hora: 21:00

Lugar: Reducto, San Lorenzo
Informaciones: ticketea.com.py

Concierto sinfonico / Bolero

sagrado

Ofrecido por: Los Ojeda

Hora: 20:00

Lugar: Teatro Municipal Ignacio A. Pane (Pdte.
Franco entre Chile y Alberdi)

Informaciones: tuti.com.py

Debate sobre el libro La
Vegetariana, de Han Kang

Ofrecido por: Embajada de Corea en Paraguay
Hora: 19:00

Lugar: Avenida Rca. Argentina 678 y Pacheco
Informaciones:@coreaenpy

Concierto / Villagran
Ofrecido por: The Clover Pub

Hora: 22:00

Lugar: The Clover Pub (Encarnacion)
Informaciones: tuti.com.py

Fiesta / Rebekah, Héctor

Franco, Greta

Ofrecida por: Dos-22

Hora: 23:55

Lugar: WTC (Avda. Aviadores del Chaco 2050)
Informaciones: ticketea.com.py

Nota: sugerimos confirmar las fechas y horarios de los eventos con los
organizadores, ya que pueden surgir variaciones o cancelaciones.

SABADO

Stand Up del Dia

de los Enamorados

En el Teatro Municipal de Asuncion
tendra lugar el Show de Stand Up por el
Dia de los Enamorados. La velada esta
organizada por Stand Up en Paraguay,
Club de Comedia, y contara con la
presencia en escenario de Diana Frutos,
Juanse Burrd, El Gato Siamés, Caro
Romero y Diego Santa Cruz. El clasico
de humor por San Valentin tendra doble
funcion: una a las 19:00y otra a las
21:00. Las entradas se consiguen en
ticketea.com.py
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Opinion
La canasta mecanica

Por Carla Fabri
carlafabri@abc.com.py

[.a desnudez, Ciervo
Cuay las pajitas

Segun Green Peace, un

ios cre6 al hombre
desnudo y a la mujer
sin ropa. En el paraiso
terrenal no habia dro-

93% de aves mueren
€OImo consecuencia
de ingerir plasticos.

producian las abejas, masticaban las
frutas que recogian de los frutales vy,
por ahi, a lo mejor, se manducaban,
sin culpa, algun péjaro desprevenido.

nes pispando y tam- Existen pajitas No habia gaseosas, tomaban agua
poco presidentes de la republica con alternativas hechas del yvu, de la vertiente, por lo tanto
palacetes donde estan mejor, mucho de materiales no necesitaban pajitas de plastico

mejor que nosotros. Por lo tanto, era
todo un placer permitido andar por el
edén sin bombacha, sin calzoncillo,
con los genitales al aire.

Como ya no habitamos en aquel
paraiso perdido, el presidente Pefia
se enojo todito mal, porque un equipo

reutilizables, como
vidrio, acero, bambu,
carton, incluso
comestibles.

cuyos microplasticos se infiltran en
el agua, el suelo, los animales, los
seres humanos y pueden tardar 500
afios en descomponerse en nuestro
medio ambiente, causando gravisi-
mos dafios en los ecosistemas acua-
ticos. Segun Green Peace, un 93% de

de periodistas del diario ABC Color

hizo un trabajo de investigacién que usé un dron y pillé
que Santi tiene una flor de casa, una mansion, un palace-
te, en un barrio cerrado llamado Jerusalén (¢ por el amigo
Benjamin Netanyahu serd?), en los cerros de Ciervo Cua,
San Bernardino. El si que ya esta mejor, sobre todo porque
en su campafa electoral declard que no tenia un peso.

El terreno, de importante tamario, no esta a nombre de
Santi Pefia. El duefio de la propiedad seria el terratenien-
te Walter Raul Maciel (exdirector juridico de la Sindicatura
General de Quiebras), quien también figura como propieta-
rio de 14 hectareas en el mismo predio, incluida la media
hectdrea sobre la que esta construida la casa de veraneo
de Santi Pefia. Maciel habria comprado el inmueble de 14
hectareas en 2022, por 500 millones de guaranies. Santi
Pefia afirma en su declaracién jurada que él compro ape-
nas media hectdrea en 2023 por 1.450 millones de gua-
ranies. Vaya manera de aumentar la plusvalia Jerusalén.

En el paraiso terrenal, Adan y Eva no iban al supermer-
cado y se alimentaban directamente de las mieles que

aves mueren como consecuencia de
ingerir plasticos. Existen pajitas alternativas hechas de
materiales reutilizables, como vidrio, acero, bambdu, car-
t6n, incluso comestibles. Tal vez podriamos remontarnos
a la nifiez cuando improvisabamos unas pajitas del cafio
de las hojas del mamoén o papaya. Por eso, es digno de
aplauso que la Municipalidad de Asuncién haya emitido
una ordenanza prohibiendo el uso de pajitas de plastico
en los locales gastronémicos y comerciales, mi estimado,
mi estimada.

En el edén, el saludo era simple y afectuoso. Se desco-
nocia el terrorifico saludo nazi que caracterizé la total plei-
tesfa al fuhrer, Adolf Hitler, quien concentraba todos los po-
deres en su persona, era jefe del partido Unico y encarnaba
el Estado aleman. A Elon Musk se le escapé el saludo nazi
en la ceremonia de asuncién a la presidencia de Donald
Trump. ¢Fue un lapsus brutus, un resbalén del inconscien-
te? Para el establishment aleman, la situacion es muy clara.
El semanario Die Zeit dice: “Un saludo a Hitler es un saludo
a Hitler es un saludo a Hitler es un saludo a Hitler”.

Revistacilar



L.ove zs 1 the air

Climique Happy
Perfume Spray |

clinique iy

Una sensacion de bienestar en sintonia con el
mundo que te rodea, disfrutando de los pequefios
detalles cotidianos de la vida. & ‘d

e PARA ELLA PARA EL

i) The Scent
A | de Hugo Boss

BOSS The Scent for Her, el nuevo perfume seductor
| 4 para mujeres. Inspirado por un viaje de seduccion.
-qﬁt' F-.} . . .

\ j _ Hugo Boss The Scent for Him despierta tus sentidos

-

con notas de jengibre, lavanda y cuero.

PARA EL

PARA ELLA

New Pasha & Baiser 1Vole

Cartier
PASHA
Ceartier
Pasha De Cartier es una fragancia de dmbar lavanda
picante y afilada. J
Cartier Baiser Volé es una fragancia de la familia : —_— R
olfativa floral para mujeres. \\¥/

ENCONTRA NUESTRAS TIENDAS EN:

DEL SOL SHOPPING | VENDOME PALMA | VENDOME ESTRELLA | SHOPPING VENDOME CIUDAD DEL ESTE ‘E!’ Vendome

WHATSAPP:

ASUNCION: 0981480490 | 0981500757 - CIUDAD DEL ESTE: 098 5366 VENDOME.COM.PY




Celebracion

de la
Serpiente y los
Enamorados

Por: Marta Escurra mescurra@abc.com.py
Fotos: iStock/Agencias AFP y EFE
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Celebracion

El 2025 es el Ano de la Serpiente en el hordscopo chino, un periodo que
invita a la reflexion, la introspeccion y la transformacion, especialmente en
el ambito de las relaciones amorosas. La serpiente, simbolo de sabiduria,
astuciay sensualidad, influira en como nos relacionamos con nuestras
parejas y en como abordamos el amor.

n la astrologia china, cada afio esta represen-

tado por uno de los 12 animales del zodiaco

y uno de los cinco elementos. El 2025 es el

Afo de la Serpiente de Madera, una combi-

nacion que enfatiza la creatividad, la adapta-
bilidad y la conexién con la naturaleza. La serpiente, un
animal enigmatico y seductor, nos invita a explorar nues-
tras emociones mas profundas y a buscar la armonia en
nuestras relaciones.

El Afio de la Serpiente serd un tiempo para la introspec-
cién y la comunicacion en las relaciones de pareja, dicen
los expertos. La energia de la serpiente nos impulsa a ser
mas honestos y transparentes con nuestros sentimientos,
a expresar nuestras necesidades y deseos de manera cla-
ray directa, agregan. Este afio también nos brinda la opor-
tunidad de fortalecer los lazos emocionales con nuestra
pareja, de reavivar la pasion y la intimidad.

Sin embargo, la serpiente también puede ser un sim-
bolo de celos, posesividad y desconfianza. Es importante
evitar caer en estos patrones negativos y cultivar la con-
flanza, el respeto y la comunicacion abierta en la relacién.

El zodiaco chino

El horéscopo chino, con sus raices en la antigua as-
trologia y filosofia china, es mucho mas que una simple
curiosidad; es un sistema complejo que ha influido en la
cultura y la vida de millones de personas durante siglos. A
diferencia del horéscopo occidental, que se basa en cons-
telaciones, el hordscopo chino se centra en un ciclo de 12
afos, donde cada afio estd representado por un animal.

Aunque la fecha exacta de su origen es incierta, se
cree que el horéscopo chino se remonta a la dinastia Han
(206 a. C.-220d. C.). La leyenda mas popular cuenta que
Buda, en su lecho de muerte, invitd a todos los animales
a visitarlo. Solo 12 animales acudieron a su llamado, y en
agradecimiento, Buda decidié honrarlos asignandoles un
afio en el ciclo zodiacal.

Cada animal del horéscopo chino posee caracteristi-
cas y simbolismos Unicos que, segun la tradicién, influyen
en la personalidad y el destino de las personas nacidas

bajo su signo. Los animales, en orden, son: Rata: astuta, ©

Revista estar

El Ano de la
Serpiente sera un
tiempo para la
introspecciony la
comunicacion en
las relaciones de
pareja, dicen los
expertlos




Celebracion

ingeniosa, adaptable. Buey: diligente, confiable, paciente.
Tigre: valiente, apasionado, carismatico. Conejo: amable,
pacifico, elegante. Dragén: poderoso, afortunado, caris-
matico. Serpiente: sabia, enigmatica, intuitiva. Caballo:
enérgico, independiente, optimista y Cabra: creativa, sen-
sible, adaptable.

También forman parte de los signos el Mono: inte-
ligente, ingenioso, divertido. Gallo: honesto, trabajador,
perfeccionista. Perro: leal, protector, confiable y el Cerdo:
generoso, amable, optimista.

La astrologia china no se limita solo a los animales.
También incorpora la teoria de los cinco elementos (ma-
dera, fuego, tierra, metal y agua) y el concepto del yin y
yang para ofrecer una visién mas completa de la persona-
lidad y el destino de una persona. Cada elemento y cada
polaridad yin o yang se asocian con ciertos afios y anima-
les, afladiendo capas de complejidad y matices a la inter-
pretacion del horéscopo.

A pesar de su
antigiiedad,
el horoscopo
chino sigue
siendo relevante
en la sociedad

moderna

10

Actualidad

A pesar de su antigiiedad, el horéscopo chino sigue
siendo relevante en la sociedad moderna. Muchas perso-
nas consultan el horéscopo chino para obtener orienta-
cion sobre diversos aspectos de su vida, como el amor,
el trabajo, la salud y las relaciones. Se trata de un tesoro
cultural que ha trascendido el tiempo y las fronteras.

Su rica historia, simbolismo y relevancia continua lo
convierten en un tema fascinante que sigue despertando
la curiosidad y el interés de personas de todas las edades
y culturas. Ya sea que creas en su poder predictivo o lo
veas como una expresion cultural, el horéscopo chino es
una ventana a la sabiduria ancestral y una invitacion a ex-
plorar las profundidades de la astrologia china.

La serpiente y su relacion
con cada uno de los signos

La compatibilidad de la serpiente con los demas sig-
nos del zodiaco chino varia. Algunos signos encontraran
en la serpiente un compafiero ideal, mientras que otros
pueden enfrentar desafios en la relacion.

Rata: |a ratay la serpiente pueden tener una relacién apa-
sionada y emocionante, pero también pueden surgir conflic-
tos debido a la naturaleza desconfiada de la serpiente.

Buey: el buey y la serpiente pueden formar una pareja
estable y duradera, basada en el respeto mutuo y la lealtad.

Tigre: el tigre y la serpiente pueden tener una relacion
desafiante, ya que ambos son signos fuertes e indepen-
dientes.

Conejo: el conejo y la serpiente pueden tener una rela-
cién armoniosa si el conejo aprende a ser mas comunica-
tivo y la serpiente a ser mas paciente.

Dragon: el dragén y la serpiente pueden tener una rela-
cion poderosa y creativa, llena de admiracion mutua.

Serpiente: dos serpientes juntas pueden tener una re-
lacién intensa y apasionada, pero también pueden surgir
luchas de poder.

Caballo: el caballoy la serpiente pueden tener una rela-
cion dificil, ya que el caballo valora la libertad y la serpiente
la seguridad.

Cabra: la cabra y la serpiente pueden tener una rela-
cién armoniosa si la cabra se siente protegida y la serpien-
te se siente valorada.

Mono: el mono y la serpiente pueden tener una relacion
divertida y estimulante, llena de aventuras y sorpresas.

Gallo: el gallo y la serpiente pueden tener una relacion
desafiante, ya que ambos son signos orgullosos y com-
petitivos.

Perro: el perro y la serpiente pueden tener una relacion
armoniosa si el perro aprende a ser mds paciente y la ser-
piente a ser mas confiable.

Revistacilar



Celebracion

1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020: Rata

1925,1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021: Buey (o Vaca)
1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022: Tigre

1927,1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011, 2023: Conejo (o Liebre)
1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012, 2024: Dragén

1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013, 2025: Serpiente

1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014, 2026: Caballo

1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015, 2027: Cabra (u Oveja)
1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016, 2028: Mono
1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017, 2029: Gallo
1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018, 2030: Perro
1935,1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019, 2031: Cerdo (o Jabali)

Cerdo: el cerdo y la serpiente pueden tener una rela-
cion dificil, ya que el cerdo es mds ingenuo y la serpiente
mas astuta.

El Afo de la Serpiente es un tiempo de transformacion
y reflexion en el amor. Es una oportunidad para fortalecer
nuestras relaciones, expresar nuestras necesidades y de-
seos, y cultivar la confianza y la comunicacién abierta con
nuestra pareja. Si bien pueden surgir desafios, la energia
de la serpiente nos invita a ser mas sabios, astutos y sen-
suales en el ambito amoroso.

Famosos que son Serpiente: Taylor Swift (13 de di-
ciembre de 1989), superestrella del pop. Shakira (2 de

Revista estar

febrero de 1977), la icdnica cantante colombiana. Chris
Martin (2 de marzo de 1977), vocalista de Coldplay. Robert
Downey Jr. (4 de abril de 1965), famoso por su papel como
Iron Man y Daniel Radcliffe (23 de julio de 1989), reconoci-
do por interpretar a Harry Potter.

Otros famosos que son serpiente: Placido Domingo
(21 de enero de 1941), legendario tenor espafiol. Pierce
Brosnan (16 de mayo de 1953), actor irlandés conocido
por su rol como James Bond. Oprah Winfrey (29 de ene-
ro de 1954), influyente presentadora y empresaria, y Billie
Eilish (18 de diciembre de 2001), cantante y ganadora de
multiples premios Grammy.
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;Que
hay?

Yo El Supremo,

en chino

El primer libro de autor
paraguayo traducido al chino
constituye Yo El Supremo,
de Augusto Roa Bastos, obra
que se expone en la Feria
Internacional del Libro en
Taipéi, Taiwan. En la feria,
donde Paraguay participa
por segunda vez, se exponen
todas las obras de nuestro
Premio Cervantes.

11 couPRENSION LECTORA
o 1 couTeTa BRmG0E

DEL PARAGUAY

Libro sobre
bilingiiismo

La comprension lectora en el
contexto bilingiie del Paraguay
es la obra de Maria Gloria
Pereira que se presentard el 21
de febrero, a las 18:00, por Edi-
torial Servilibro en la Biblioteca
del Congreso. Contiene herra-
mientas dirigidas a docentes
para implementar propuestas
del Programa Ne'éry de Lectu-
ra, Escritura y Oralidad.

12

Mujer y nina en la ciencia

La Sociedad Cientifica del Paraguay invita al conversatorio que

se realizard con motivo del Dia de la Mujer y la Nifia en la Cien-

cia. La cita es el martes 11 de febrero a las 19:00, en la sede de
Andrés Barbero esq. avenida Artigas.

Carnaval Encarnaceno

El sdbado 15 de febrero, desde las 21:00, el Carnaval Encarnace-
no le pone las mejores vibras a una fiesta ya tradicional de brillo,
baile y alegria. Participe de esta fiesta donde desfilaran bailari-
nas con trajes de plumas y piedras de fantasia que representaran
a los clubes de la ciudad.

Taller de fotografia solidario

Més de 60 fotdgrafos profesionales y jévenes en formacion
participaron de un taller de capacitacion realizado en la Casa de
las Artes Visuales Ignacio Nufiez Soler, del Centro Cultural de la
Republica El Cabildo. El evento, organizado junto con Diario de
un Fotdgrafo, reuni6 a destacados facilitadores y profesionales
del ambito de la fotografia con el objetivo de donar alimentos,
articulos de limpieza y juguetes que fueron entregados al alber-
gue de la Fundacién Rocio Cabriza, que brinda apoyo a nifios y
nifias con leucemia.

Revistacilar

Historia de

mis calles

La periodista y exintenden-

ta de Asuncion Evanhy de
Gallegos presenta la historia
de los nombres de las calles
de Asuncién y las ordenanzas
con las cuales surgieron tales
nominaciones. Esta semana
se presentd la calle José Fal-
con, quien fue el que salvé el
Archivo Nacional de Asuncién
y luché por la conservacion de
los limites reales del Paraguay
histérico. www.asuncion.gov.
py/historia-de-mis-calles

Estemos abiertos

Es el titulo de la edicion 2025
del programa que busca
impulsar a emprendedores

y pequefios comerciantes
una iniciativa de desarrollo
econdmico y social de Coca-
Cola Paraguay, en alianza
con Fundacidn Paraguaya. En
esta nueva edicién reafirma
su propdsito de brindar
herramientas clave para la
sostenibilidad y crecimiento
de los negocios locales. Los
talleres son gratuitos.
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Bienestar

El poder
del olfato en
la seduccion

La seduccion va mas alla de las palabras y los gestos visibles. Una de sus
dimensiones menos exploradas, pero increiblemente poderosa, es el olfato.
Los aromas tienen la capacidad tnica de evocar emociones, despertar
deseos y crear atmosferas que pueden ser irresistibles.

Por: Alba Acosta alba.acosta@abc.com.py
Fotos: iStock
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Bienestar

cuando de aromas se trata las velas aroma-
ticas se han convertido en un aliado signifi- L l l
cativo para aquellos que buscan utilizar el aS Ve as nO SO O
poder del olfato como una herramienta de 3
seduccion. proporCIOnan

El sentido del olfato esta intrinsecamente ligado al sis- una fuente de luZ

tema limbico del cerebro, que es el area responsable de

nuestras emociones y recuerdos. Este vinculo explica por C élida y Suave
°

qué ciertos aromas pueden evocar recuerdos vividos o mo-

dificar nuestro estado de animo casi instantdaneamente. Sin() que también

En la seduccion, aprovechar estas reacciones natura-

les puede convertirse en un recurso poderoso. Son p()rtad()ras

La eleccién del aroma adecuado es esencial para crear

la atmésfera deseada. Algunos de los aromas méas cono- perfectas de

cidos por su poder seductor son: la vainilla, conocida por

su capacidad para relajar y aumentar el atractivo emo- perﬁlmes

cional; el sandalo, un aroma rico y amaderado que esta
relacionado con la sensualidad y es ideal para crear un Seductores
ambiente intimo; y la canela, que con su dulce especiado,
es estimulante y puede favorecer una atmdsfera calida y
acogedora.

No olvidar el jazmin, reconocido por sus propiedades
afrodisiacas. El jazmin es una opcién excelente para una
noche romantica.

Velas aromaticas: un elemento clave

Las velas no solo proporcionan una fuente de luz cali-
day suave, sino que también son portadoras perfectas de
perfumes seductores. La creacién de un entorno romanti-
co y cautivador es facilmente lograble con la correcta dis-
posicién de velas aromaticas.

Lo primero es lograr crear un ambiente adecuado con
iluminacion estratégica, es decir, colocar las velas en el es-
pacio de manera que su luz destaque puntos clave, crean-
do sombras interesantes y una atmdsfera envolvente.

En cuanto a la combinacion de aromas es bueno ase-
gurarse de que los aromas de las velas sean complemen-
tarios para evitar una sobrecarga sensorial. Un aroma do-
minante con aromas secundarios mds sutiles puede ser
efectivo.

La calidad debe primar sobre la cantidad. Opta por ve-
las de alta calidad que garanticen una buena difusién del
aroma y una combustién limpia.

Las velas aromaticas son ideales para diferentes mo-
mentos seductores, como un bafo romantico. Las velas
alrededor de una bariera llena pueden transformar un sim-
ple bafio en una experiencia sensorial inolvidable.

Colocar velas en la mesa de una cena especial puede
establecer el tono para una velada llena de romance, asi
como una habitacién iluminada por velas puede invitar a
la relajacién y al acercamiento intimo.

17
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Amor “moderno”
tecnologla
redes v mas

El amor tiene varias definiciones, esto segiin la propia Real Academia
Espanola (RAE), y una de ellas detalla que es un “sentimiento de afecto,
inclinacion y entrega a alguien o algo™ Cada persona lo puede experimentar
de distintas maneras y esto también se extiende a los cientos de miles de
formas de demostrarlo. Mas aun en tiempos de la inteligencia artificial (IA). o

Por: José Gonzalez Mazo jose.gonzalez@abc.com.py
Fotos: iStock
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e habla de amor cuando se observa a parejas

que ya pasaron por décadas de casados o, por

ejemplo, de una pareja recientemente enamo-

rada que lo expresa seguidamente, especial-

mente en redes sociales; en realidad, este sen-
timiento se encuentra practicamente en todas partes y en
todo el mundo.

Ahora, con la tecnologia que esta en nuestras manos
dia a dia, ;el amor también se actualiz6 como nuestras
aplicaciones o los sistemas operativos? ;Existe una ver-
sion mas tradicional del amor? ;De qué hablan los jévenes
ahora en términos de amor?

Para contestar estas y otras preguntas, el licenciado
Pablo Mixco Cristino comparte su conocimiento y expe-
riencia como psicélogo.

El amor “moderno”

—La tecnologia y el amor: ;van de la mano?

—Depende de cémo se aborde esta pregunta. Si la pre-
gunta es “hace falta la tecnologia para encontrar el amor?”
la respuesta es no, pero no podemos obviar que el uso de
las tecnologias actualmente corresponde a un medio muy
importante para conocer y conectar a personas, sea por
redes o por aplicaciones de citas, como Tinder y Bumble.

Lo que nos beneficia de la tecnologia es la forma de
poder comunicarnos unos con otros, entre ellas nuestras
parejas o personas de interés. Gracias a los smartphones,
tenemos opciones variadas de interactuar sea por mensa-
je, llamada, videollamadas, entre otras. Eso permite que, a
pesar de no estar en el mismo espacio, nos ayuda a com-
batir las distancias que puede haber entre las personas en
todo momento.

“Las formas de conocer a las personas ha cambiado
considerablemente en las ultimas décadas y pasamos de
maneras consideradas tradicionales a otras que tal vez
puedan ser mas accesibles y que abarquen una mayor
cantidad de opciones posibles”, enfatiza.

—¢Qué sabemos de las relaciones a distancia; funcio-
nan?

—Complementando con la pregunta anterior, la tec-
nologia es un punto fuerte de ventaja para las relaciones
a distancia precisamente porque ayudan a acortar esa
brecha de espacio fisico, pudiendo dar la oportunidad de
poder estar conectados y comunicarse en todo momento.
Claro esta que ese es uno de los varios factores que se
deben tener en consideracion al momento de establecer
una relacion a distancia o como la misma se convierte en
una. Hay parejas que tienen la suficiente inteligencia emo-
cional y confianza para poder conllevar la relacion a pesar
de la distancia, mientras que en otras, mas alld del uso
de la tecnologia, igual pueden tener conflictos al extrafiar

20

la presencia del otro, o por motivos de inseguridad o des-
confianza dentro de la relacién, ademas de cuanto tiempo
duraria este tipo de relacion: meses, afios o toda la vida.

-¢Es posible enamorarse al hablar todos los dias por
mensaje o interactuar en plataformas digitales con al-
guien que no se conoce?

—Es posible, y sucede. Sin embargo, es cuestionable
sobre qué tan saludable puede ser ese tipo de amor o ena-
moramiento. Hoy en dia las conversaciones por mensaje
son sin dudar el tipo de conversacién mas usado por las
personas en general, pero hay cosas que se pierden con
este tipo de comunicacion: por un lado, la comunicacién
verbal u oral, que incluye matices como el tono o volumen
y que por mensaje se puede perder o malinterpretar, ya
que el mensaje es seco y directo. Por otro lado, esta el
contacto frente a frente: mirarse las caras, las expresiones
faciales, sentir la presencia fisica del otro.

Curiosidad por conocerse

Algo que generalmente sucede es la atraccion y el in-
terés hacia una persona que lo lleva a querer conocerla
mejor en otros niveles. Lo que en un principio puede con-
vertirse en un intercambio de mensajes puede evolucionar
hacia algo que implique que se conozcan y que interac-
tden en un mismo espacio fisico. Eso seria la evolucion de
un relacionamiento sano entre personas que sienten inte-
rés una por la otra y buscan saber mas y conocerse mejor.

Revistacilar
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Lo que nos beneficia de la tecnologia
es la forma de poder comunicarnos
unos con otros, entre ellas nuestras

parejas o personas de interés
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2 . Esdificil que se
s __ pierdan costumbres
b 4 tradicionales
DR cuando parece ser
| que las personas
siguen viendo que
funciona desde lo

romantico

—¢Existe una version mas tradicional del amor que
cambi6 con la tecnologia?

—Si existe y posiblemente existira siempre. Si bien la
tecnologia es hoy dia una opcién muy concurrida para co-
nocer e interactuar con gente, hay personas que prefieren
opciones mas tradicionales para poder conocerse: sea por
medio de un amigo/a en comun, que ambos estén en un
mismo lugar, como en una reunién social, entre otras cosas.

Asimismo, es dificil que se pierdan costumbres tradi-
cionales cuando parece ser que las personas siguen vien-
do que funciona desde lo romantico, como regalar flores,
chocolates o cartitas: detalles que implican también que
alguien estd pensando en vos y te tiene en cuenta como
alguien importante.

La tecnologia no tiene que ser necesariamente ene-
miga de las tradiciones; pueden llegar a complementarse
positivamente, de hecho.

Lovebombing y ghosting

Lovebombing y ghosting son términos referentes a
comportamientos que puede haber alrededor de una rela-
cién de pareja (aunque no son comportamientos que ocu-
rren exclusivamente en parejas nada mds). La principal
caracteristica de ambos términos es que son formas de
manipulacién emocional y que conllevan a posibles incon-
venientes o conflictos dentro de la pareja.

El lovebombing se caracteriza por el hecho de brindar
muchos gestos de amor, tanto material como afectivo, de
una manera demasiado abrumadora. La intencion esta
en que la persona que recibe todo ese gesto después se
pueda sentir culpable o que esté “en deuda” con la otra
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Breve glosario para
el amor del siglo XXI

Breadcrumbing: como la mayoria, viene del inglés y
significa dejar migajas de pan. Esto pasa cuando una
persona no esta interesada en profundizar el relacio-
namiento, sin embargo, tampoco quiere perder a la
otra. Para esto, escribe cada tanto o incluso reclama
cuestiones solo para captar el interés.

Gaslighting: hacer “gaslight” implica que se ponga en
duda la memoria de una persona, ya que uno trata de
engafiar o manipular una situacion a su favor hasta el
punto de que la victima cuestione su propia cordura.

Catfishing: un término capaz mdas popularizado por
series y peliculas, hacer “catfish” es crear alguna
cuenta en alguna red social o plataforma con fotos o
informaciones pero de otra persona, incluso hasta de
un famoso o famosa.

Situationship: una relacién pero con una “situacién”.
Ocurre cuando uno cree que esta en una relacion en-
tre parejas, pero nunca en “términos oficiales”, y esto
suele ser reiterado en casos de discusiones.

Textationship: es una “relacién” que solo ocurre por
mensajes de texto, sin contacto real en persona. La
persona que hace esto siempre esta disponible para
chatear, sin embargo, evita cualquier tipo de interac-
cion fisica.
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persona, que es finalmente la verdadera intencién de este
comportamiento.

El ghosting implica que una persona desaparece de
todo medio de comunicacién posible frente a la otra per-
sona con la que estaba interactuando o estableciendo un
tipo de relacién, sin dar ningtin motivo o explicacién apa-
rente de por qué hace eso. En este Ultimo caso, en oca-
siones se puede dar porque esa persona prefiere evadir el
problema antes que hacerlo frente, pero a cambio puede
dejar a la otra persona con muchas dudas e inseguridades
de por qué se tom0 esa decision.

Para ambos casos, se debe entender que, mas alla del
afecto que una persona nos puede dar, nunca debemos
sentir que estamos en deuda o que le debemos algo al
otro. El amor sano, si bien debe ser reciproco, nunca debe
exigir nada a cambio como si fuese una obligacién o una
competencia.

“Ademas, sea que hayamos hecho algo malo o no,
siempre tenemos el derecho de saber por qué una per-
sona decidié cortar lazos con nosotros, primero para ser
emocionalmente responsables, y para aprender de nuestra
forma de relacionamiento y para no generar inseguridades
que tal vez nunca puedan tener algun tipo de respuesta”,
concluye Pablo Mixco.

Pero pese al paso del tiempoy los avances tecnoldgicos,
el amor mantiene su esencia y busca el acercamiento entre
dos personas que comparten un sentimiento y afectos. La
misma esencia, quiza, que movié a San Valentin a unir a las
parejas en los primeros tiempos del cristianismo.
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El dilema del
destino inexorable
y el amor

Maria Eugenia Garay, prolifica generadora de novedades literarias, nos
presenta un nuevo poemario, Algo llamado vida, a través del cual plantea un
dilema que ha inquietado al ser humano desde siempre: la inexorabilidad
del destino o lalibertad de eleccion del camino propio.

Por: Bernardo Neri Farina nerifarina@gmail.com
Fotos: iStock/Gentileza
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'en medio de esta encrucijada latente no falta
el significado del amor, lo efimero del pasaje
entre el pasado y el presente y la nostalgia que
late de manera constante camino al futuro.

El nuevo libro de Maria Eugenia esta divi-
dido en siete conjuntos de poemas en los que persisten
algunos ejes transversales arropados en una lirica fresca,
de aroma cotidiano, pero con significado profundo.

El primer grupo poético se titula Addnde va el amor.
En las brumas de un erotismo palpitante, sobrevuela la
pregunta elemental: adénde va el amor cuando se acaba.
Este primer conjunto de poemas contiene, ademas, uno,
Ciudad sin alma, en el que la autora critica acerbamente
a una ciudad —se supone Asuncién— que ha perdido su
antigua identidad de apacible, amigable, querible, para dar
paso a la polucién visual, sonora y moral. Y luego emerge
el poema Ojos glaucos, cruzando entre la reminiscencia
plena de imagenes rotundas:

Tengo estigmas candentes

de pasiones que fueron desvelos que esculpieron
mi historia en los espejos.

Y en mis labios perduran hogueras escarlata

que dejaron la huella de besos insurrectos.

A este primer grupo pertenece el poema que da titulo
al libro, Algo llamado vida, en el que el sentido de la exis-
tencia es una cuestion crucial, como en todo poeta: “Y ese
torrente mdgico / remonta nuestras horas con su caudal
etéreo..”.

Ascender madrugadas es el titulo del segundo conjun-
to de poemas. El mismo se abre con una llamada a su con-
dicion de heraldo de su estirpe familiar. Esto nos remonta
a su trilogia novelistica titulada Adagio contra el olvido.

Traigo la Cruz del Sur sobre la frente
como un estigma de magia y remembranzas.

En esta segunda parte se conjugan la nostalgia de un
pasado casi mitico y las afioranzas amorosas doradas en
un erotismo flotante, encendida en la memoria.

Resplandor de memorias se titula el tercer elenco poé-
tico del libro. Y otra vez aflora aqui la afioranza, como un
trazado a lo largo de la exposicion literaria de la autora:

Memorias que aun retienen entre sus ramas algidas
opalinos milagros que me encienden la sangre...

Maria Eugenia agrupa otros poemas en el cuarto capi-
tulo titulado Desmenuzando olvidos y apunta a exponer la
vida como una interminable sucesién de cierres y apertu-

ras, de finales y comienzos. Para ello utiliza una voz lirica
de fina textura, como en el poema titulado Rapsodia.

En El silencioso telar del destino, nombre de la quinta
serie de poemas del libro, asoma con mayor fuerza la in-
terrogante sobre eso que llamamos destino y su supuesta
inexorabilidad. Una esgrima dialéctica como la que se ha
planteado siempre el ser humano.

Cielo del sur es otro de los subtitulos sefaléticos del
poemario de Maria Eugenia. En esta seccion existe un
fuerte predominio de la poesia amorosa cefiida en un ero-
tismo vivo que no llega a ser una llama vigorosa, sino un
tenue velo luminoso, casi candoroso. No es hoguera frago-
rosa; es ldampara sutil.

Ese universo magico

que hoy refleja en tus ojos

tanta siembra de estrellas

que pueblan desde siempre

la arena florecida de mis playas.

El libro se cierra con un subtitulo plenamente indica-
tivo: Lugar fuera del tiempo. Es el momento, en el cierre,
cuando Maria Eugenia expone su rebelién ante eso que
llaman destino y nos indica el camino:

Reescribir cada dia
Lo que habra de suceder en nuestra vida...

Un nuevo libro de Maria Eugenia Garay es siempre
bienvenido. Esta vez nos despliega su poesia en una lirica
refinada, fragante de erotismo, reflexién filosofica e inquie-
tudes vitales, de esas que estaran presentes in aeternum
en el ser humano que busca trascender mas alla del perti-
naz presente.
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Perseguir el
éxito desde la
Tercera Capital

Desde su nacimiento en Piribebuy, el grupo Tercera Capital se proyecta al
pais y al exterior difundiendo con su musica ese sentimiento del amor en
su mas amplia expresion. El que no solo se refiere al amor de pareja, sino
al amor de familia, de amigos, a ese amor ausente que nos acompana de
alguna manera dia a dia, el amor a distancias.

Por: Pedro Gomez Silgueira pgomez@abc.com.py
Fotos: Gentileza
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n agosto de 2016, cuatro amigos decidieron
juntarse para hablar del proyecto de formar
una banda que tenga un contenido musical
novedoso Y, sobre todo, que aporte cancio-
nes nuevas al cancionero paraguayo, explica
Herndn Ramirez, productor y director de Tercera Capital.

“Nos propusimos hacer versiones de obras de grandes
cantautores paraguayos que nos permitan llegar al publi-
co con canciones que forman parte del repertorio popular
paraguayo. Como jévenes, también quisimos aportar a la
diversion y el esparcimiento a través de la musica, incur-
sionando en otros estilos, ademas del folclore paraguayo,
lo que nos llevo a interpretar cumbias, cuartetos, vallena-
tos, ritmos latinos, etc.”, detalla el integrante del conjunto
musical.

Aunque varios musicos han pasado por el grupo, ac-
tualmente esta conformado por Alcides Cafiete, Jesus
Ramirez, Antonio Espinola, Marcelo Paredes, José Maria
Agliero y Hernan Ramirez.

Este ultimo considera que la clave del éxito esta siem-
pre en “seguir intentando. Perseguir siempre ese éxito.
Trabajar de manera seria, profesional, disciplinada y, sobre
todo, con un gran respeto al publico que merece la mejor
versién posible de sus artistas”.

Como artistas de Piribebuy vy, tal como lo indica su
nombre aludiendo al hecho histérico de haber sido esta
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Logros y giras

Chipa Argolla de Oro 2021, Fiesta Nacional del Chip3,
en Eusebio Ayala; representacion cultural del Para-
guay en el Tunjo Fest y Semana Cultural Internacional,
Cundinamarca, Colombia 2022; Poncho Para’i de Oro
2023, en el festival de esta prenda en Piribebuy; Mejor
Cancion del Colombia Music Fest 2024 con la polca
Rohayhu; Festival del Taninero y Fiesta Provincial del
Chamameé, Puerto Tirol Chaco, Argentina, como Ga-
nadores del Festival Nacional e Internacional del Pon-
cho Para’i de 60 Listas.

También estuvieron en los eventos festivaleros mas
grandes del pais.

ciudad la tercera capital de la Republica durante la Guerra
contra la Triple Alianza, el grupo considera que el nombre
elegido encierra la responsabilidad de representar digna-
mente la historia de nuestro pueblo, el legado de nuestros
artistas.

Desde sus inicios el conjunto se ha abocado a resaltar
la musica paraguaya con titulos inéditos como: Tercera
Capital - Canto a Piribebuy (2016), Soy del Paraguay (2021)
y Rohayhu (2024). Asi también covers de canciones inter-
nacionales como Polca Romantica — A ese amor.
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La tematica del amor precisamente se destaca en la
polca Rohayhu. “En ella tocamos ese sentimiento que no
solo se refiere al amor de pareja, sino al amor de familia,
de amigos, ese amor ausente que nos acompafa de algu-
na manera dia a dia, el amor a distancias. Nos pusimos en
la piel de esas personas que por circunstancias de la vida,
tales como el trabajo, a veces nos obligan a abandonar
nuestra tierra y afectos, sofiando con un futuro mejor; ese
amor romantico que supera todas las adversidades y per-
sigue el futuro sofiado; ese amor presente que lucha dia a
dia”, sostiene el artista.

En Tercera Capital - Canto a Piribebuy resalta que el
amor a nuestro pueblo y el orgullo de pertenecer los han
movido a hacer “un recorrido por su historia, algunos de
sus mds destacados artistas; el legado de heroismo de un
pueblo que resistié hasta donde pudo el embate del ejér-
cito aliado en la Batalla de Piribebuy, sus cerros y arroyos”.
Entre los proyectos para este afio, el grupo arranca con el
lanzamiento del Tour 2025, al que denominaron “Javy’a”,
gue no es mas que “una invitacién al publico a disfrutar,
cantar y bailar con nosotros en todas nuestras presenta-
ciones”.

Tercera Capital esta en la tarea de grabacion y pro-
duccién de una nueva cancién inédita en colaboracion
con otra agrupacion de Piribebuy, lo que le permitird ex-
perimentar la versatilidad de incursionar en otros géneros
musicales, pero teniendo siempre como parametro el con-
tenido de sus canciones. “Asi también nos encontramos
en pleno proceso de creacion de una obra colectiva, una
cancion para la cual cada integrante de Tercera Capital
estd aportando ideas de letras para una polca popular y
con aspecto jocoso que nos permita expresarnos desde
la paraguayidad mas auténtica”, adelantan. Aparte tienen
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Alcides Caiiete (35)

Musico, cantante, guitarrista y bajista

A los 16 afios descubri6 su talento para el canto de
manera espontanea durante una convivencia escolar,
luego en el Colegio Nacional Piribebuy y numerosos
festivales y concursos distritales y departamentales
como solista, duo y coro. Formo parte de varios gru-
pos nacionales.

Jeslis Ramirez (32)

Baterista de Tercera Capital

A los 6 afios represento a su escuela y obtuvo varios
premios durante ediciones de la Semana Cultural de
Piribebuy (1998). Integré el Coro del Santuario de la
Virgen de Caacupé como intérprete solista de la can-
cion Paraguay Jaipotdva y esta en el Coro Parroquial
Nandejara Guasu. Formd parte del Grupo La Raza, de
Tobati; Contrapunto y Revelacion, de Piribebuy.

José Maria Agiiero (18)

Teclado, acordedn y tercera voz

A los 4 afios comenzd con el teclado en las sema-
nas culturales de Piribebuy. Recorri6é varios grupos
como el mariachi Guadalajara de Piribebuy desde los
10 afios y otros grupos locales como La Tribu, Alma
Guaraniy actualmente Tercera Capital.

Hernan Ramirez (38)

Solista de canto

Comenzd a los 6 afios como integrante del Coro Muni-
cipal de Nifios de Piribebuy. Gan6 en varias ocasiones
la Semana Cultural de Piribebuy y también importantes
logros en festivales a nivel nacional. Integré varios gru-
pos musicales de distintos estilos y estuvo en el gran
Coro Papal durante la visita del papa Francisco. Fue
segundo tenor del Grupo Contrapunto durante 4 afios.

Antonio Espinola (39)

Primera guitarra de Tercera Capital

Desde los 7 afios se formd en la musica folclérica pa-
raguaya, influenciado por grandes exponentes como
Efrén Echeverria y Juan Cancio Barreto.

Marcelo Paredes (21)

Guitarra, bajo eléctrico y teclado

A los 8 afios empez0 practicando la guitarra en talleres
de musica de su ciudad, cantando en festivales esco-
lares y en coros religiosos de la ciudad de Piribebuy.

planes de actuacion en Brasil y Colombia, ademas de
los escenarios mas grandes del circuito de festivales de
nuestro pais. “Esperamos que nuestros santos patronos
de Piribebuy, Nandejara Guasu y el sefior San Blas, nos
bendigan e iluminen para seguir representando a nuestra
ciudad de la mejor manera posible”, auguran.
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Gastronomia

Recetas
afrodisiacas

El chocolate ha sido considerado un afrodisiaco durante siglos, ya que
contiene sustancias que pueden elevar el animo y aumentar la atraccion.
Preparar una receta con chocolate para tu pareja no solo es un gesto dulce,
sino también lleno de pasion y romanticismo.

Por: Alba Acosta alba.acosta@abc.com.py
Fotos: iStock
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Trufas de chocolate y canela

Ingredientes: 2. Anadir el chocolate y la manteca a la crema caliente, re-
200 gramos de chocolate negro (miimo 70% cacao) moviendo hasta obtener una mezclahomogéneay brillante.
100 mililitros de crema de leche Incorporar la canela en polvo.
30 gramos de manteca 3. Dejar reposar la mezcla a temperatura ambiente y luego
1 cucharadita de canela en polvo refrigerar durante al menos 2 horas o hasta que esté lo su-
Cacao en polvo para rebozar. ficientemente firme.
4. Con ayuda de una cucharita, tomar pequefias porciones de

Preparacion: la mezcla y formar bolitas. Rebozar cada una en cacao en
1. Picar el chocolate en trozos pequefios. Aparte, calentar la polvo para completar.

crema de leche hasta alcanzar un ligero hervor y retirar del 5. Colocar las trufas en un recipiente atractivo y mantenerlas

fuego. en el refrigerador hasta el momento de servir.

-

-
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Gastronomia

Postre de San Valentin

Ingredientes:

200 gramos de chocolate negro (con al menos 70% de cacao)
100 mililitros de crema para batir

2 cucharadas de miel (preferiblemente de flores silvestres)

1 pizca de sal

1 vaina de vainilla o 1 cucharadita de extracto de vainilla
Frutas frescas (frutillas, mango o banana) para acompafiar
Una pizca de canela en polvo

Una pizca de cayena para un toque de picante (opcional).

Preparacion:

1.

Trocear el chocolate negro en pequefios pedazos y colocar-
lo en un tazdn resistente al calor.

En una cacerola pequefa, calentar la crema para batir junto
con la vaina de vainilla (abierta y raspada) o el extracto de
vainilla a fuego medio hasta que esté a punto de hervir. Re-

mover del fuego inmediatamente antes de llegar al punto
de ebullicion.

. Verter la crema caliente sobre los trozos de chocolate.

Dejar reposar durante unos minutos para que el chocolate
comience a derretirse.

. Con una espatula de silicona, mezclar suavemente hasta

obtener una textura homogénea y brillante. Afadir la miel,
una pizca de sal, canela y —si se desea- el toque de cayena
para darle un ligero picante.

. Lavary cortar las frutas en rebanadas o secciones peque-

fias para que sean faciles de comer. Las frutillas pueden
dejarse enteras, si se prefiere.

. Verter la mezcla de chocolate fundido en pequefios cuen-

cos individuales. Colocar las frutas a un lado para que pue-
dan ser sumergidas en el chocolate.

. Para un toque romantico, decorar los platos con pétalos de

rosa comestibles o una rama de menta fresca.
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Sugerencias

Por: Alba Acosta alba.acosta@abc.com.py
Fotos: Shutterstock

Tragos para
conquistar

COCTEL ROJO
Campari, espumante y jugo de naranja.

COCTEL DE MANGO
Mango, banana, mburukuja y coco con un poco de ron.

TEQUILA SUNRISE EXOTICO
Tequila, jugo de naranja y granadina. Kiwi, arandanos, tomillo, soda y ron.
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Esto sucedid

Compilacién de Pedro Gémez Silgueira
pgomez@abc.com.py
Fotos: ABC Color/Archivo

Carroza primera locomotora

“La primera locomotora de Sudamérica” es la carro-
za que estan construyendo don Gabriel Alsina y
sus hijos para el club Cerro Portefio. “Una de las
mejores que he construido hasta ahora”, nos
dice el laborioso anciano de 70 afios, tradicio-
nal animador de nuestros corsos desde hace
26 afos, decia el reportaje aparecido en ABC
Color para los recordados carnavales asunce-
nos de 1970.

“Siguen empollando los huevos de la tut-
ti...!I", decia el aviso publicado en ABC
Color el 6 de febrero de 1970 de la
entonces Ferreteria Americana de
Mariscal Estigarribia e Indepen-
dencia Nacional. Plasticos, lozas,
cubiertos, cristaleria, porcelanas,
plastilozas, articulos de navega-
cion, caza y pesca, herramientas,
griferia italiana, enlozados... “Ven-
ga ala tutti... hay de todo!”, decia la
invitacion de la liquidacion mds famo-
sa de Asuncion.

Estreno de Topo Gigio en TV

El 6 de febrero de 1970 se anunci6 el estreno
por primera vez en la television paraguaya del
programa de gran audiencia mundial Topo
Gigio por Canal 9 TV Cerro Cora. “Este sim-
patico, tierno y humano mufieco, concebido
tanto para agradar como para hacer reflexio-
nar, estara todos los viernes en los hogares
con los auspicios del Club Cerro Portefio”. El
anuncio se hizo en rueda de prensa (foto) en el
local de Publicidad, Promocion y Desarrollo S.A.,
ante diarios, radio y television.
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Calo rembiapo

calo@abc.com.py
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TOR MOY CUPITD QUE USED
SEh HO TUEDE, ARDAZ AS{
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