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“Cautiva”.Una historia sensible
sobre el horror en un convento

PLATAFORMAS. La ficción de Paula Hernández y Jazmín Stuart aborda los padecimientos de una
novicia en Nogoyá. Carolina Kopelioff, protagonista de la serie, cuenta cómo fue retratar el horror.
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nmaldonado@lavozdelinterior.com.ar

Años de encierro y hostigamiento
son retratados con sensibilidad y
pericia enCautiva, la nueva serie que
TNT y Flow están estrenando por
estas horas.
La ficción, basada enhechos reales
ocurridos enNogoyá, presenta la vida
de Clara, una joven que con sólo 18
años decide su vocación religiosa y
se interna en un convento de clausu-
ra en el que, con los años, vive tortu-
ras psicológicas y físicas que la lleva-
ron adenunciar el caso en la Justicia.
Dirigida por PaulaHernández (Las
siamesas, Los sonámbulos) y por
Jazmín Stuart (Desmadre), el relato
se torna desgarrador pero a la vez se
convierte enunahistoria de esperan-
za que encuentra su cauce en la bús-
quedade justicia.

El espanto
Clara, interpretadamagistralmente
por Carolina Kopelioff, llega al con-
vento de las Carmelitas y pronto se
encuentra con el horror: su estadía se
transforma en un calvario al enfren-
tarse a la madre superiora Cecilia,
encarnada por Lorena Vega, quien
impone un régimen de crueldad y
abusos.
Tras casi 15 años retenida en el
lugar, Clara logra escapar para iniciar
un proceso de sanación personal y
buscar justicia.

La producción se inspiró en el caso
real de Silvia Albarenque, quien
denunció su encierro y los abusos
sufridos enunconventode la provin-
cia de Entre Ríos, hecho que derivó
en la condena aprisión de la religiosa
a cargo.
Sobre esta premisa dramática, la
actriz protagónica le aseguró a La
Voz: “Fue un desafío muy grande
hacer este personaje. Creoquedesde
que vi la primera escena en el cas-
ting, cuando leí por primera vez el
guion, me pareció un personaje muy
rico, muy interesante. Contar a una

personadurante 14 años y enun con-
texto de tortura física y psicológica
mepareceundesafío tremendo física
y emocionalmente. Así que fue un
lujo, una oportunidad muy grande
para mí, algo que siento que me
transformómucho”.
−¿Cómo fue esa demanda emo-
cional de retratar a alguien en un
momentodevulnerabilidad?
−Fue trabajado con mucho cuida-
do por parte de las directoras, de Jaz-
mín y de Paula, con unamiradamuy
sensible y muy cuidadosa también,
muy detallista. Obviamente conmis

conversación con la persona que fue
la protagonista de este caso real. Ella
me brindó muchísima información,
tuvimos una charla preciosa en la
que se abrió muchísimo conmigo y
mecontómuchas cosas quedespués
me ayudaron mucho a la hora de
interpretar a Clara. Y no sólo a mí,
sino que yo les pude transmitir toda
esta información a mis compañeras
del convento (…). Después leímos un
montón de libros, vimos películas,
todo eso fue haciendomás hondo el
trabajo y demás entendimiento por-
que nadie sabe lo que pasa en un
convento de clausura.
−¿Cómo fue trabajar conLorena
Vega, una actriz que está pasando
un momento muy prolífico en
series, pero que tiene mucha
experiencia en teatro?
−El trabajo con ella fue fácil. Nos
entendimos en el primer segundo, de
hecho, el último casting que hicimos
lo hicimos juntas y fue hermoso por-
que hicimos un poco de trampa, nos
juntamos antes enuncafé, un sábado
a las 8 de lamañana que llovía a cán-
taros, para pasar la escena, para char-
lar, para decir “che, yo pensé esto, yo
voy a hacer esto otro”, como para
estar unidas. Creo que esa sensación
y ese vínculo estuvieron muy pre-
sentes entre nosotras, de mucho
cariño, demucho respeto, de mucha
admiración.

Mujeres, en acción
El reparto principal también reúne
a otras reconocidas figuras, como
RitaCortese, Julieta Zylberberg, Vale-
ria Lois, Luis Ziembrowski y Justina
Bustos.
−Este “dream team” de actrices
ademássecompleta con lasdirec-
toras. ¿Hayunamiradapreponde-
rantemente femenina en esta his-
toria?
−Sí, recontra. Fue un lujo, son todas
actrices que yo admiro de verdad
muchísimo. Rita... ¡o sea, Rita Cortese!
¿Qué más podemos decir? Es una
maravilla. Valeria, que hace de mi
mamá (…). Yo a Vale no la conocía
mucho, obviamente la admiraba pro-
fundamente, ya al primermomentoya
nosestábamoscontandolavidaentera.
−¿Cómocreésquepuede recibir
la gente esta historia porque trata
un tema sensible en una institu-
ción muy importante como la
IglesiaCatólica?
−Yo creo que esta es una situación
que pasó en un lugar puntual, no es
que se está hablando en nombre de
todas las instituciones, sabemos que
eso no es así. También sabemos que
es importante hablar, yo creo, sobre
cómo ciertas personas pueden ser
manipuladas y pueden estar cauti-
vas, no sólo dentro de un convento,
sino cómo unamujer puede salir de
una situación demucha vulnerabili-
dad, de mucha violencia. La serie
habla de esa red, de la valentía, de
que se puede confiar enunamismay
confiar en los demás para poder salir
adelante. Creo que la serie narra esta
historia, pero tambiéndamuchomás
parapensar. Creoque además esher-
mosa de ver no sólo por la calidad
artística, que es impresionante, sino
también por la fotografía. Es una fic-
ción que yo vería, yo sería especta-
dora de esto.

“CAUTIVA”. Carolina Kopelioff, joven actriz quien interpreta a Clara, la chica que sufrió hostigamiento durante su paso por un convento.
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compañeros y compañeras actrices y
actores que son una maravilla y que
acompañaronmuy bien toda la vida
transformadadeClara, de este perso-
naje. Fue un trabajo duro de mucha
entrega, pero conmucha satisfacción
como actriz. Creo que son esos tra-
bajos los que una desea hacer como
actriz.
−Es una historia basada en un
hecho real que fue ficcionalizado,
¿te introdujiste enesahistoria real
comopara sacar algunos elemen-
tos? ¿Cómose trabajaun tema tan
sensible, que ha tenido víctimas
reales?
−Cuandouno aborda ficciones que
están inspiradas en algo que pasó,
una tiene mucho más cuidado, res-
peto, a veces un poco de temor, por-
que obviamente detrás de estas his-
torias hay personas que en este caso
la pasaron realmente muy mal y
tuvieron situaciones muy traumáti-
cas. Obviamente esto es una ficción,
hay elementos ficcionales, no todo es
tal cual. Por suerte pude tener una

Para ver

Cautiva. Laminiserie se emite enTNT
desde ayer conun capítulo semanal,
en tantoque la temporada completa
estará disponible a partir de hoyen la
plataformaFlow.

pantallas

LORENAVEGA. La actriz interpreta a una despiadadamadre superiora.
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