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E
n un mundo donde los
avances médicos les permi-
ten a las personas vivir más

tiempo, también surgen nuevas
problemáticas éticas. Una de es-
tas es la incapacidad del pacien-
te para expresar su voluntad en
situaciones de salud críticas. Las
directivas anticipadas (DA) se
han convertido en una herra-
mienta fundamental para ga-
rantizar que las decisiones sobre
el tratamiento médico respeten
los deseos del paciente, incluso
cuando éste ya no pueda comu-
nicarse.

Deseos
Las directivas anticipadas son
documentos legales en los cua-
les una persona expresa, de ma-
nera escrita, sus deseos sobre el
tratamiento médico en caso de
no poder manifestarlos en el fu-
turo, debido a una condición de
salud que le impida hacerlo. Es-
tas directivas son una extensión
del consentimiento informado y
buscan asegurar que la autono-
mía del paciente se respete, aun
cuando ya no sea capaz de tomar
decisiones.

Modalidades
Existen varias formas para plas-
mar estas directivas:

-Documento dirigido: el pa-
ciente expresa su voluntad res-
pecto a prácticas médicas espe-
cíficas, especialmente aquellas
relacionadas con el soporte vital.

-Texto libremente redactado:
permite al paciente redactar sus
deseos de manera más general,
sin estar restringido por formu-
larios predefinidos.

-Documento mixto: combina
ambos aspectos anteriores, in-
cluyendo tanto elecciones espe-
cíficas como otros deseos más
amplios o particulares.

En estos documentos también
puede ser designado un repre-
sentante, cuya función es velar
por la interpretación fiel de los
deseos del paciente en situacio-
nes de incapacidad.

Instrucciones específicas 
y testamento vital
Las directivas anticipadas pue-
den tomar la forma de un testa-
mento vital o un documento más
detallado que cubra aspectos es-
pecíficos, como los siguientes:

-Introducción.
-Posibles escenarios de crisis o

situaciones clínicas críticas.
-Designación de un represen-

tante o apoderado.
-Deseos sobre la donación de

órganos, si fuera aplicable.

Estos documentos deben ser
firmados ante un notario público
y en presencia de testigos y del
médico tratante para garantizar
su validez.

Condiciones legales y éticas
Según el Código Civil, sólo aque-
llas personas que son “capaces”
y “competentes” pueden elabo-
rar y hacer valer sus directivas
anticipadas. La capacidad se re-
fiere a la habilidad legal para
adquirir derechos y contraer
obligaciones, mientras que la
competencia hace referencia a la
capacidad de comprender infor-
mación relacionada con la con-
dición de salud y las opciones de
tratamiento disponibles.

Relación médico-paciente 
y límites de la autonomía
El respeto por la autonomía del
paciente es uno de los pilares
de la ética médica. Sin embar-
go, la autonomía tiene límites,
especialmente cuando no es
competente para tomar deci-
siones informadas. En tales ca-
sos, el médico se enfrenta a un
dilema ético: respetar la volun-
tad del paciente según lo ex-
presado en las directivas antici-
padas o intervenir de manera
diferente si considera que esa
decisión no es lo más beneficio-
so para él.

A menudo, los pacientes pue-
den cambiar de opinión o sus
condiciones pueden evolucionar
de maneras no previstas, lo que
plantea dificultades para garan-
tizar que las decisiones previas
se mantengan vigentes y ade-
cuadas en circunstancias cam-
biantes.

Desafíos
Implementar las directivas anti-
cipadas no está exento de difi-
cultades. Entre los principales
desafíos se incluyen:

-Cambio de opinión del pa-
ciente.

-Dificultades para asegurar un
proceso deliberativo adecuado.

-La objeción de conciencia del
médico, que tiene derecho a opo-
nerse a aplicar ciertas directivas
anticipadas si entran en conflicto
con sus convicciones éticas o re-
ligiosas.

Medicina en el Siglo XXI: 
hacia un sistema más humanizado
Las directivas anticipadas refle-
jan un cambio en el enfoque
médico, alejándose de la tradi-
cional medicina paternalista y
adoptando un modelo más cen-
trado en el paciente. Sin em-
bargo, es necesario establecer
límites legislativos claros para
la autonomía del paciente, ase-
gurando que, al mismo tiempo,
se respeten los principios éticos
en situaciones complejas y sen-
sibles.

Registro Único de Voluntades 
Anticipadas en Córdoba
En Córdoba, la creación y el ac-
ceso al Registro Único de Directi-
vas Anticipadas ha sido un avan-
ce significativo en el campo de la
bioética y la legislación sanita-
ria. Este registro permite que las
directivas anticipadas de los pa-
cientes sean centralizadas, siste-
matizadas y fácilmente accesi-
bles para los profesionales de la
salud, en especial cuando el pa-
ciente se encuentra en una si-
tuación de incapacidad para ex-
presar su voluntad.

Este registro tiene como obje-
tivo garantizar que las decisio-
nes previas del paciente sobre su
tratamiento médico sean respe-
tadas, incluso en casos de emer-
gencias o situaciones críticas,
cuando no puede comunicarse.
Además, proporciona un marco
legal para que los médicos, fa-
miliares y representantes del
paciente puedan acceder a sus
deseos de manera clara y trans-
parente, evitando confusiones o
malentendidos que podrían re-

sultar en intervenciones no de-
seadas o no conformes a su vo-
luntad.

El Registro Único de Voluntades
Anticipadas tiene las siguientes
ventajas:

-Accesibilidad. Ofrece un acce-
so rápido y seguro a las directi-
vas anticipadas registradas, lo
cual es esencial en momentos de
urgencia, cuando el tiempo y la
información son cruciales.

-Seguridad jurídica. Al estar
registrado formalmente, el pa-
ciente tiene la certeza de que sus
deseos serán tomados en cuenta,
incluso en situaciones donde no
pueda comunicarse directamen-
te. El registro proporciona una
capa adicional de seguridad le-
gal tanto para el paciente como
para el médico que debe tomar
decisiones en su nombre.

-Facilitación de la toma de de-
cisiones. La registración facilita
la toma de decisiones informa-
das y oportunas por parte del
equipo médico, ya que los profe-
sionales pueden consultar rápi-
damente las instrucciones pre-
vias del paciente respecto a tra-
tamientos, intervenciones o me-
didas de soporte vital.

-Respaldo a la autonomía del
paciente. El registro refuerza el
respeto por la autonomía del pa-
ciente, un principio fundamental
en bioética, permitiendo que, in-
cluso en su incapacidad, vea res-
petados sus deseos previamente
expresados.

-Prevención de conflictos fa-
miliares. En algunos casos, las
decisiones sobre tratamientos
médicos pueden generar conflic-
tos familiares. Un registro claro
de las directivas anticipadas
puede prevenir malentendidos o
disputas, al proporcionar un do-
cumento oficial con la voluntad
expresada por el paciente.

-Transparencia. Al formalizar
las directivas anticipadas, se
ofrece mayor transparencia y

confianza en el proceso de toma
de decisiones médicas, benefi-
ciando tanto a los pacientes como
a los profesionales de la salud.

Funcionamiento
El Registro Único de Directivas
Anticipadas en Córdoba está di-
señado para que las personas
puedan registrar sus documen-
tos de directivas anticipadas de
manera formal. Es gestionado
por una institución oficial y per-
mite que los pacientes elijan el
tipo de documento que desean
presentar: desde un testamento
vital hasta la designación de
apoderados, todo de manera di-
gital y accesible para los profe-
sionales de la salud involucra-
dos en su atención.

Es importante destacar que, a
pesar de los avances, la registra-
ción sigue siendo un proceso vo-
luntario. Sin embargo, el tener
este recurso disponible les otor-
ga a los pacientes en Córdoba
una herramienta adicional para
asegurar que sus deseos sean
respetados, incluso cuando ya no
puedan expresarlos personal-
mente.

Avance
Las directivas anticipadas repre-
sentan un avance significativo en
la protección de los derechos del
paciente, pero no son una solu-
ción perfecta. La relación entre
la autonomía del paciente, la
competencia y los límites de la
intervención médica es compleja
y debe ser manejada con delica-
deza y respeto.

A medida que la sociedad evo-
luciona y los avances médicos
continúan, es esencial que tanto
los profesionales de la salud co-
mo los legisladores mantengan
un diálogo constante para asegu-
rar que el respeto por la autono-
mía del paciente sea equilibrado
con las necesidades y los dere-
chos de los demás involucrados.

El Registro Único de Directivas
Anticipadas en Córdoba es una
herramienta crucial en la imple-
mentación de un sistema de sa-
lud que respete la autonomía de
los pacientes, ofreciéndoles segu-
ridad jurídica y facilitando la to-
ma de decisiones en situaciones
de incapacidad. Este avance, su-
mado al esfuerzo legislativo y la
concientización sobre el derecho
a decidir sobre el propio cuerpo,
refleja un paso hacia una aten-
ción médica más humana y res-
petuosa.
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